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༼རི་ཆོས་ཡོན་ཉན་ཀུན་འཇུངགི་ལན་ཐབས་ཆེནམོ་བགུགས་སེ།། 

























༄༅། 


ཅེས་སཾ་། ། །གངགིས་ཤྲེ་གན ། གཔས་ བ་སིད་ཤེར་བཅྔ་ོ 








།འདི་ཉུར་ཐེག ། འདི་ཉར་ཐེག་པའོ་། 
བླ་སོ་ན་འགགུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ '་ཆག་ས་པ་ ། སྐདདམསྤྱ་ཀིལསགཔ་པ་རབ་ཧུ་ུ་ ཱཾ རྒྱལ་པོ་མིཏཧྲོཛ 






ཆོག་ཁྱུ་གུར༢དེས་ཐེག ། ཇི་ཉརཝེགན་ངུས་མུ་རབ་དང་ 


བ་པ་དང་བདེབས་སྩེབ་པའོ། །གང་ཐེགན་བྱཅགསུམ་དྲོམརརན་བཆི་ས་རཐེག་པས ། རྡོ་རི་གེགཔ 
།བློ་བྲ་མ་ལ་མ་ཅེན་པརར་ དགརའ་དུག་པ་རྣམས་ཚར་བཅདཔ་དང་ ། | གཱདང་དགོངས་ པའི་གརྱལསྨས་རབདནས་མིནཔས ། དོན་བན་ཡ་མསཡིཔ་བན་པའྱཿ ཕྱར ] རྒྱུད་དཀྲུག ! 


། དེལ་གང་གིས་ཐེག་ན ཉནམངསིསམཆེད་ངགས་པ གཉེན་པའི་ ི་ཧེཾབས་ཞནཔ ། 


གིསྲ་ལེག་མངོ་། 


པའོ 








ས་འརབ་ དུ 
སོ ཉིག ཤོམ་བད 
གསུང ། འཇུག་པབདེ་བའི་ཚུལྱཅས་ཝེགི་ ། 


དེི་དོནདྷཱ་རུད་ནྷེ་རུ་མཚོ་ ཆེནཔ་ནམསན ། རྨུ་རྒོད་ཀྱི 





མྲ སྭ 


ལུང་བཅུས་མན་ངག་གནས ། མཐའདུག་ཚུལ་བཞི་རི་ས་ལུགས་བཏབ་ནས་ ། ཚུལ་རོལ་མཐེངབའི་སབྱོནུན་པྷ་རམས་ཉིས་ཉོགས་དཀའ་བཡད་པ་ཡིན། ། དེལ་གྱུབརྒུང་ཊི་བླམ་མངོན་རྒུརཆེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཞན་པ་རྣམ་ཧ་ ] 
ཉིས རྒྱུད་ལྡེ་ ཆོ་མའྱིརྨ་མཆོནས ། མན་ངག་མར་རྱི་ཊི་ང་ལུག་བུ་ཕུངཧེ ། གདམས་རུང་སེརཆོམ་ལའི་ནང་དུ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ་ལེདོན་བབ་མེ་དང་ | གནད་ཀྱི་ལ་ག་ཡེན་གྲམས་ཅད་འ་དུས་པའི་གདམས་ངག་དང་ | མན་དཀ། 
དུ་བ ཅས་པནི་ཉིད་གྱིད་བས་གྲ བཅིང་ ། རེས་པརཤབ་པའི་མི་བརྡ་དྷཱ་ཊི་མཞུ་གས་པའྱི་རིག་བ ད་ཡི ་པ།ར ། ཇིཉ་ཐུའ ༡མས་སྲུ་བརསན ། ལམའཇུགས་གོལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞམས་མྱོང་རྲོད་རགས་རིམ་པ་བཞིན་དྲ་སྱེ 
བའི་བླེ་གཏད་ཐེབ་པ་ཡིན ། རྒྱུད་བཤདཔ་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཧོ་ཧྱིའི་རྣམ་པ་ཚིག་མཾན་སྐམ་པ་དེ་རྣམས་ཅིའུགྱུརཆ་མད་ཉེས་པའི་དོན་ནོ །། /ཁ༽ །།དལ་འབྱཾནོ་མཚན་ལྡན་ཅིས་པའི་སྐབས་འདི་གསུ་པས། །ཧུན་མངོ་གྷི་ཆོས་གསུ་ཚོཊ་པ་ད༠་ 
འྱྱྩཾསི་ཆོས་བཅོ་བྱ་དད་ཚང་བལི་ཐེགོཧུ། རྡོ་རིཐིགཔའི་ཁད་པརྱ་སི་ཉིན་མ་ནིང་བླཆུབཞིདང་མི་འདོད་པའི་རུ༡ བནྲ་དྭགྲ་ལུས་ལ་མདཔ་། ཤེད་ཏམས་རྟོ།དང་མྲ་བྲལ། ལངཆོ་རྲི་མའི་ཕེན་པ་མ་ཡཾན་པ་༢ ༈རཱ་ཕནདྲུག་ནི་ །[ཞ་མ་དང་[༡ལ་མ་ འཛིངས་མདང་།འཆརུསམ་།ཁང་ 
མདཿདོའ་མཁོ།།དཤགགིས་ནིརོ་ཛེའི་ཡུས་ཙྲ་ཝས་བཤད་དུགེས་བརྩའོ།།སོནདིཚིས་ཕུག་སུ་ཡོད་པརསང་ནས །ཐབས་གནད་ཁ་པའ་ཉནགྱིས་ཚ ༽བདི་ཧིདལ་སདས་ཟས་པའི་ཉིན་དུམི་བུབ་པས།།གདྲབལ་བཟྲིརུ་གུདཐིགལི་སྐྱེན་མདཔཞིདཔ་འབྱེད་མཐོན་ལྡན་ཡིནོ། ༩ །ས་གན་འདོམ་གདྲཐུ” “ཞི་ལ།ཁ བྷ 


± 








༄༅།། སལཕེལ་དཔསིའཕལ་མོད། རེསཔའི་སཁསནུའདིགསཏས། ཙིགས ཉེན་་དོམ་ྨོིོ་མོ་གང་དོཔ།བཉེནཔསེམས་རར་ྱ་དལ་མངྱ་མོདོ་ོ་ེ་འ ༣ 
འཛམ་བླ་ཀིང་གིདྲབིབས་ ས་ཁར་ཡོད་པ་དང ཀ ཉམ་མཁའུ་ཁ་དོག་ཧེན་པོར་ཡོརཔ་ལ་ཅེན་འབྲེལ་ཚ ཀ གླིང་དེན་ཡོདམ་འི་མི་ནམས་ཀྱི་ང་ག་ཟུགས་ཀྱི་དབ ས་ས་ཁར་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་སྟོན་པོར་མོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ནམས་སོག་ཕ་འ 
ཤལ་མོདཔས།། ལྷོ་རཁ་གཉིས་ཀྲ་མ་འབོངས་ཤིང་ ཤོན་དུའཕོངོས་པ ཡིན་ལ ཆུ་གར་དང་ཁ་ཐདང་ཚུག་གྲུབག་བོགས་པམས་སོག་མུ་དབྲ་ཚབ་ལ་གནས་པས། ལོ་འྔགོངས་ཤིང་། རབམོ་འོངསཔ་ར་ རྒྱ་ནག་དང 
ལྗང་དང་། ཧེར་ཚཾ་ ༡ལ་ཁམས་ལུ་ས༩ས་ཡྲུ་རམས་སེག་པའུ་ཀྲུང་ཀྲུང་ལ་གནས་པས་། ལྟེ་རྒྱབ་གཉེས་སོ་འཁྱོངས་ཤཾང་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་པཿཕེནནོ། ༢ ང་ག་ཏཾརྐ་བཾལྭ་ཁཱསྭཾ་ཀང་སྱོན་ཡཌ་ད་ཝར་བྱ་ཀཾང༧་ ] རེབས་༢ ང་པའཾ་ས་གྭཞུང་གཉན 
ལ་གལ་"་ "ཆ་གཡན་ཏ་། ཡུང་ཕའ་ས་དགྲན་ཕུན་ཁར་མེདཔ་ཞེས་བྱ་སཱེ། གངས་མེདཔ་དང་། ཟརཉན་ཟམ་པམདཔ་ཞུས་པ་དྲ ། གཞུང་ཆུམདཔ་པང་། མདའ་ན་སྐེབས་མེདཔ་ཞེསྱ་བ་སེ ། མདའ་གའ་བར་སེང་བ་རང་། རྦག་མྣད་ཞས་ 
བཱ་སེ་ལུང་ལག་གཞེས་འཛོམ་ཕུ་པང་། ཁོན་སཱན་ཞེས་བ་ཧེ ། རྩིསཱ་ལུང་པལིནང་དྲུ་ཐུགས་ཕདང་། ཁདོག་མི་ཧིགཔའིའི་འབར་འབུཿནང་དྲུ་ཞུགས་པརང་ ཕྱོགས་ཀྱི་སབྱ་ལོགཔ་ཞོས་བ་ཛེ། ལེགོས་ལགངས་མོདཔ་དང་། 
ནུ་བཏུའགྲུབན་སུལ་འཁྲུགསདང་ཚོའ་ཁྲུག་ལ་སེགས་འཐབཉོ་འམང་། མེ་འབྲུངན་གེངེ་གླེན་གླན་འབྱུང་། དེལ་སོགས་པའཾ་ས་དགྲ་མངདུ་མོདདེ ༢ དེརྐམས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གོ་རོམ་བཞིན། མི་ངག་པོ་དང་མགོ་ཛོན་པོ་ཨ་ཕོངབ་ 


ད 


༢༩3 


དང ལངས་སྩདྐོ་ར་གཾངམི་ནོར་བ་གང་སོང་ཡོངབ་དང་། ཁས་ཉན་པོ་མོངས་བདང་ ། མུལནཔོནོ་ག་ཞན་དུ་ཆོཌཿདགོས ང་། ཕུལ་འྲུག་དང་། ཆེའཞུགཱ་ལ་སོགས་པ་འཐབཉོ་དའོང་བྲདང་། མི་འྲག་ན་ཚིངམཱ ན་གསང 
པ་ལ་སོགས་ཕ་འུབླུང་ བདང ལུང་པའི་ཆ་ཚུན་ཉནནས་དྲག་དྲ་ན འུལ མོབ ལཱ ྔརཁའརའའ་ ཕྲ ་ཀཞུང་ཡང་། ༤ ཧེ་དམ ། མདའ་གསུམ་ཆེ་ཕཊ 


ཟླང ཞིས ˆ ང་པ་པའི་སའ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཚད། སྤུལ་གལ་མོངབས འཕེཊཁ་དཔ་ལས་ངག་པ་ལ་བདེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུས་འཇབུང  །དེསླ་ོཔི་ཁ 
ནོན་པནི་ནོ་ཤིས་པར་འདྲུག་གོ། ༤ འི་སདྲ་གབས་ཕུ་ལྕ་བེ་སད་གན།ཉནྭ་རཱིང་། ས་གཞུང་གལ་ ིྱ་ག་སི ཡིབ བ་མོ 'དང་མཐུན་ཡ། ཁདཔཔིབྱས་ བླད འདབ་བརྨད་ཤོད་པ། ༤ 
གནས་ལཔོའ་་བསགྱསདྲཔད་ རྒྱབ: ཐོ་ལ་ལྔན་སྡུག་ཕ་གཡས་ད་དཀརགྱིཿ ་ 'འདྲབ། མདུན་ནའ་ས་ཐམས་ཧདའ་དུདཔའམ། གཟྭའུ་ཆེནྲ་གྲངས་ དབ རྗི་སྐས 
'ཞིང་འཁེབས་པ། མདའ་ཕགྱར་བྱསོ་་འདུ།ི ནབམ་ཐོབོ ། ཤར་གཞོ་ལོབ། ཤུ ཆོ ངག མས་འ །རྒྱབ་རེ་ཛེའྲི་ཾགཡ་གཏད་ཕ ། མད ་རིཏ་ཆེན་གྱི་ཐངལ་ཟྲུག་པ ཌཱ 
སཅོག་ཅོགཡས་མཐངོབ་། །ྒལ་བདེདགོན་པའི་མཚོན་ཏེདདྲ་སབ་ ཐཔསྒ་རམས་ནས་གསུངས་ས། ྐ རེ །གོར་།དབསན་སྐས་བནོན་དགེས་ཏ། སྨདའཇན་ཉེ་བ་ལ་། སྙེལ་གྲུང 


ཇ# 


ཤབ 


སི ¬ 
འདུན་མཚམསས ། ཆསའཐུང་འཛུན་འཕེལ་ཀལ། ཕག་མལམ་གླང་པོ་ཚེ་འདན་མོག་ཚོལ་། ལྟེ་ཚའཱ གཞོགས། མཁལ་འཁྲངས་། འ 


༄༅། ། 

དེ་མིས་འ་བུར་ཤེས་པར་བུ་ཛ ༽ གཞན་ཡང་སང་གི་ཟཤོངས། བཤོངས་ཀྱི་སྣང་། ལོགས་ཀྱི་སྐུགས་། ལྐུགས་ཀྱི་ལོགས། མདོརན་ས་སྙིང་ནོན་པ་། ས་མཿ 

ང་བ རལས་གཞུན་པ། ཕག་པའི་ཟེབ་འམ། ཀླང་གི་རྐང་ལག་གམ1 བྱ་འཕྲབ་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་བཏུཐ། མི་འི་ཕུཝ་ཤལ་ལམ་མདོརན་ས་སང་ནོན་ཕ་དས་ས་གཞུང་ལེགས་ཀཁའདེབས་ལྔགས་ཉེས་ན ། 

༡༨དབར་འཟྲ ད ང་བའ་པ་དྔག།་༩༩ལ་རོག་ཕོན་རོ། བགྲ་ཀྲང། རེ་མ པ་འ ་ཤང་ཀར་བྲབ།་ "༩ །༩༢༩༥༩ཀ >'ཨ།'༩ ཨག ༡ '2ླ༡22-༩༠༡༤༽ ལི རེ་ཀློ་ཡ་ ་ 

གདངས་པ་ཐད་ཀར་དག། འཛུགས་པ དདོ་་ྲས་སེསད།ནགསདུ་ུད་ཀར་དག་པའ། འོགས་པའདའདེས་དགབཡིནདེལགྲམངད་བའན་མེའིའི་མོ་བི༽ ག་ས 
ར་འབྲ་བ 


བའདུགན་༥ཨཱ་དྲག་ཆེ། དྲ་བད་ཀར་ 
ཆུངདུབྱ་། དལས་གཞན་པ་ཡངགཉས་ནེ་ལ། 


ཤིར། 


ནདས་དྲག་ཆེབ་ཡིན། དེལ་གྲནངདུས་བད་བན་མའི་རེམ་འི། རྗེ་མལོ་ལམ།འདོཔ། གོག་མོ་ 


༡༨༩༡ 


'སབ་དྲེ་རྣམས་ལ།། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་ཕའཕཱའ་རྦན་སྙིང་ཁཁར་། 
ཐོ། སཁིགཞུང་འདྲིལ་པ། ཟེང་འདུས་པ། ངེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགོན་པ་ 


སེརྲ་གར་ཁྲ་བོ་བ་ཡིན། དེལ་རུའི་རྐ་མི་ཐད་ཀར་བྲཾ། ཆུ་འབྲ་བས་ས་ཐད་ཀར་མཆིཡ་ཡང 
ས་ལ་བྲཀ་ཤིསྣ་ཛས་བྱ་དད་པི། ཝགལས་ཚ་འམྲ་བག་ལུག་པ་འྲབ་འད་གན། དའི་ཁོག་ཏུམཆོད་རྟེན 


| སྔམསས་རནྱ་ཀུ། ཟུགས་ཁ་ཤན་པ་འརྦ་བ འདུག་ན ང ཐག་ཆིང་བང་ག ཁན་འདུག་ཀྱ ང་ནེའི་གཉན་པར་འགོོ་བའིག ཟགར་ཟད་ཀར་ཁོ་ ། ཌུ ད་མོ ག་པའི་གངས་སམ | 





རྭས་ཚོམ་སྟེད་དེ་མཐྲོང་བ་ཚམ་དེ་ཡང་ས་དག་ཆ་བ་ཡིན། དེའི་ཐད་ཀར་གདས་ཡ་སེང་གེ་། རི་ས་ནགས་ཀི་གཟུགས་བ རི་བ་ཐ་ཁསན་འདུྱ་བནགང་ོང་ཆེབརའོང་། ཟད་ཀརྦ་རའི་གཟུགས་བ ། མཚན་ན་ཟེད།འདན་དབང་ཕུག ཆེན་པོའ་གྲཟུགས་བ 


དེལ་མོགས་ཕྲ་མང་ཞིག་འདུག་པས་དྡེ་ནམས་ཤེས་ཕརྡ་བས་ལ་སྔ་པོགས་དྲ སྐྱེ་ཤི་གྲཟུགས་ མིས་ས་དག་མངདྡ་ཐུབ་པ་ལི་ ༢ སཾམ་༡མས་པ་དང་ས་༩རྨམེད་ཕར་ཁྱ། སྙེདདུ་མཚེད་ཏྟེན་མེ་བརྩི་ གས།སངུན་དུ་གཤོང་རུ་མོ་གྲུ ། རྟེན་ཨྲིཆིཿཤས 
ལ་མགོསམཔ་༢ཅམ་ནྲ་ཞམས པར་མ ངཱས་དང་ུན་པར་བའ་། ། ཟབ ན་ོན་ དགོན་མ་དེང་བ གས་མ་མམསྦ་ཁི་ཚའིརྦཐུང་།་ ནད་དྭ ུད་མཆོརཁིན། སུ་པ་དུང། ལས་པ ངད བབ་པདཆོས་མགོ་བོན་མ་ 
འབད་པའི ི་ཏནཁྲསའལ་ག་པབདགོ ཿ ནིན ། ཡུལ་ ས་གྲན་དངས་དྲག་དནམས་དངམདུཅི་སའངལ་ངོསརམ མ་ཁས་མ་རུསས། ། དནས་ཁང་འྲིས་དྲགགཞུན་པ ༥ 
ཏེ། དེལ་བང་ཁ་ཝེ་ཚོག ། གདུངར་འདྒོན། གྲང་ངནད་འདི༽ དེས་ཤི་ཚོ་གས་དང་། ནད་མང་བ་དང་། བྲཀ་ཞི་ཤེས། ཀ་པ་གཏ༩ཤིགཀ ། དྡེ་དམས་ཁངས་ཕྟོ་མི་ཆགས། སྣེ་བུང་ལ་ལྤ པམོ་རི་འྲ་གེ་བ་༽ གོ་བོ་ 
སར རཾ ལརཆེནཔའིཔོ་མངྱ་འའི་ན། 33 77 
ཤའི 


སི ཡོད་པའ་ཟླ་ཀ། ལྗེ་ཡྱོགསྔ་ད་འི་ཁྲབས་ཡིན་པས། དྲ་དྲས་མྐོ་གྡོམ་ནྲ་དོད་མའསོང་། 
ནྲབྱང་རླུང་ཝའི་མཚོམས་སུ་ག།་ཡོས་ ༢ ལྔོ་ནུཊ་ཕནཔོའི་མཚམསས་ཡས་ཆྲོ་བ ༡ ཤར་ལཱ་མ་ | ངི སུ་ གྲ་དམ་ཞྲི་ཞམ་ནྭ་དོདྷ་ 


ཚམས་སྲུ་ཐབ་གཟུག། བྱང་ཤར་དབང་འནྱ་ཆིམཚམས་སྲུ་མལ་བཅའ། གཡོས་མ་མི་ཁྲ་བུ་་ག་སྭ་མི་སྭན། 
ཆུང་༩ཁེཡ ཁྲ 


༡ཞེལ་གཤས་ཡ་ཞིད་ཆ་ག༩་ལ་༨དི་ \ . སྲ བུ 

༄༅། །༈ཤིྷ་ཙཱ་མེ་༠་མི་གཟུག །པོད་ཁྱ་ཕི་རུམི་བསན༽ ཁ་ཆག་གས་པོ་སྟོད་ཀྱི་ས་དགྲ་ཡེན་པས་མི་བརངས་ཕ་གཡ་ཆེ། ཁང་ཕའི་ཕིབ་ལ་ཡང་ ཀ་བ་ཤིངམ་གོ་འཇུག་ཁག་ན་སཱ་དྲ་བ་ཡན ། གངུང་གི་རེ་ཚིགས་པ་ལྔ་ཟུག 
ན་རག ༈ ཀྭ ཀྱརི་ག་་མདཔ་ ོད ལི་རམ་བསན། ཁ་ཆག་ཤ ུསཱ་་ས་ཝ་མ ༢ ཞྟི་བ་མི་འཆར་ཁ་ཕ་དྲ་ག ཤ་རམས་ལ་མཚན་ཆིག་བཟས་དགོས། མཚན་ཁབཅོས་སམ་འདོན་ན་ ཐད་ཀར་བཀིས་ཀྱི་མཚན་མ་པས། 
བ་བསྭ་སཾ་སང་པ་བའེ།ཀ དེ་བས་མ་ལྱ་གེ་སཾག་གཉན་པོ་ཡིན་ཏེ།མིལ་ཨ་གོ་ཐོ་འབུར་དུ་བསུན་མ་ས་དྲག །མཁ་མ གྲོ་ལོ་ལ་བསུན་མའི་སདྲ་ཀ་། གདུང་གིི་མལ་དིཝ་མཉད་ཡ་ས་དྲག། གདུང་མ་སྟེ་ཐུང་ཟུར་འཇུགས་པ་ས་དགྲ། ཀཱ 

× ཚིཧ་ཁ་དགབ་ཏུ་ཐསྙན་པ་ས'ང:ྲ། 1 × གྲས་ཆཱཾན་གདནདྲུ་བཏིངཕ་ས་དགྲ ། ལཱམ་ཐན་ཝས་སུ་བའུགྲ་ཕ་ས་དགྲ ། མམ་རོ་སཱསས་བའུག་ཕ་ས་༢རྲ། ལྗེན་མཚམ་ས་ སཱས་རྩ་སཱོའཕད་མལ གྱིས་ག ་རེལ་ སགས་པ་མང་ཞིག་འདུག 
ཕུས་དྲེ་ནམས་ལ་གཉེས་པར་བུཚོ ། དེ་བས་གྲོས་ཌྱི་ས་དྲ་གག༡ན་པས། ཁྭུ་བ་མའྦིརེན་ཁྲའེཊ། ཐོང་ཁ་༩ོརྱ་ཆི་ ན་འབེཡ་།ཆག་ཁངིས་བྱུཀི་རེན་ཁྲབེ།འ །ཆས་དང་ཆོམ་བུ་འདུན་མའི་ཉེནའའེལ།སྗོལ་མཚ་པས་བརཆངྱ་ཀི 
སའ ཁྭ ལོ་ཁགེབས་མགྲེ་ྩོ་ཙིཏེན་འབེལ་། གོསླ་དནག་ཞན་དོ་ཙིཉིན་འབེལ་། གོས་རང་གི་ཉེན་༩ཐེལ་ཡིན་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆོའོ། སྐརམ་བྲལ་ཤིས་ཀྱི་ཉེན་འྲཐེལ་ཏེ།ཕག་དང་གྲེ།འུའི་ཉིམ་ལ་གོས་མི་ཚམས་། 
གོ ཧྱི་ག་གི་ ག་དུའོ་གསུམ་རྲི་ཝ་ཐ་ཐྲེང་།ཆེས་གོས་ཅི་གཁོག་དུབཚུན་པ་གསུམ་ལེགས་པ་མ ང་། དེབས་ལུསྱ་ཁྲ་སྭ་གྭ་གཉན་མ་ཡིན་ཏ། ཡུས་ ལྭ་་ངན་ཡོདན་ས་དྲ་བ་ཆེ །འུལ་ལ་བར་ཉེས་ནས་དྲ་ག་་ 

ཀོང་འཾས་'ཚོ་ཡཉིན་ ༩ 


དེལ་སོགས་པ་མདྦུ་ཤེས་པར་བ །ཝ བྱ ཡུས་ཀྱི་ས་དགྲ་རུང་ཟད་ཀྱདཱ་འམི་ཁཏབ་པས་ཤིན་དུ་ཟབ་པར་་བའོ་། །དྷཝུན་པོནང་གསུང་གསུམ་རྱི་ཏིན་འབྲལ་གོབརྦ་བས་ལ་།་ གནས་ཨ་ཚན་དན་དང་། ' འདྲེ་ཉན་དང་། རྡེ་འབྲུགས་ལ 

གས་ཕ་འི་གནས་ཀྱི་གྲེཔ་མ བན གཞན་རྱ་ གིཕུག་པྣ་ཅིང་པ་དལ་མང་ཐིབ་མོད་པའི། རང་ཉིད་་ སལ་པོ་གསུར་པ་ཅིགྱུ་བྲས་ལུ། ནེར་ས་གནད་འརོམ་གང་གྲུབཞི་ལ། དགེ་ཆུང་ལཐལདངས་འ་ཕལ་ཡོདཔས། 

ར་སད ཚོགས་ཕརྨ་བུ་སཱ།སབ་པ་ཉས སུ་སྭཱ་ཁཱསས་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲུག་ག ཆ་འ རྒུད་ལ་སེགས་པ་འགའ་ སམས་པའོ། ༢ ༼ཇ\ །བསྲང་འཁོར། = 

ཛཾ སསབས འདིགས། སུ ཅ་ སིགོས་མའ་དུས་འ ་ནསས་དགལའི ི་ས་སོདཅིར་འདུཔ་འུ་བུས དའོལ་སྱིུར་མནམས་མྲ་གུ་རང་ཞིང་། ནས་ཁ་ཉམས་པ་ཡོན། སིདགེཁ་ལ ཨོདིཔཁོག་ 
སྭ་ཆེབས། ནག་པོའི ག་བ ས་༼བྱ་ཆས་ ནུས་ཁཆེ་བས་། ཆོས་ བ་པའེ་ ཌའབོརྙནམས་ལ་བརྡ་ཆད་ཞིན་ ད་ཤན་དུ་ནོད་པ་ད ། ཌྱད་པར་དྲུ་ཡང་རྒྱ་ལ་ཁོ་དའེ་དཀར་ 

དཔ ཆས་ ཁ་ཁ རྣམས་ཧྱ་ ས་རྣམས སིབབ་ཞིནཝམགནས་ཞི སི །པའ་ཡམ་དུ་ལྔར་བའཤད་ཡད་པས། ཇའ བསམ་མམ ལོ ཡུ ས་འོ་ཝཡ་མོ་ རྐ 

དེ་ལ བསྲངའ།ཁོརྱཀེ་རེམ་པ་ལྲ་དགཿཡད་པ་ལས། ཐོགས་མརྦ་བངྐམུབསེམ་སྔ་ཁིས་བྲསུང་བནི༽ བདག་5ག'༩ཊ ༤ ༣གམོདཔས། སབ་པ་ ནམས་ལ་བྲས་པ འ་ར་ལོ་ཞོམ་པ་གཡུ་ཆེ་གསུང་། 





དག་པ་རནྨརཱ རས་ཏི་གའོ་བཱས་པའི་། མནག་མ་ཁའ། ཁསཞམ་པ་ཨིསེ་སཿན་ ཐམས་ཏད་ བདེབ་དང་ལན། བདབའྱི་ཆུ་དང་ཝན་། ཛུག་བས་ལ་དང་བྲ་ལ་། སྡག་བསྔ་ལ་བེ: 
བ་དག ཚེདི པང་ལ་དཔ་ལ་ རི་འཆང་ག་ག་༩ ཞོ འིཆེད ོགིྲ་ ཧར རླ གྲམ་ 'དགེ་ ལེལ་ལ་ཁོལ།ཨ། ལིབར་དུ་ལསེ་པགཡི་ ས་ 

ལ་བཀོལ། རུས ཨུ པ་ེདད་འདབ་ ས ང་ལས་ངག།ཡད་གསཿ མ་པགི་བ་ལ་བཀོཝ་༣ ས་པ་བ སསད དབ་ ཌེ ས་ཐམས ཉི་མཆོག་དུ་ ཏུ་རྒྱར་མ་ཡིན་ ཏེ། གནོད་བེད་༼ཐོ་རང་གི་དོན་དྲུ་བའྲརབ་ བ་ཕ་ལ། ཁ་ར་འུ་ཚད 
༢58༨ བདམས རྱེམ་དགྲ་ཡ་བཉོབས་ (ནན ཁའ་འདོ།དེ་ལ ད་ང བུས སེམསཀཏི་བྲསཏས་་བ་འ ། མནས་ཕྱལཝཔསན་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐ ས་བཅི་གྲ་མི་གསུམ་བྱས་ སུངའ་༩དིྲལམྨ་རེ རྱུ་ ས་དམ ཐླགསྔ་རྩིརཱན་པོ་ཕི་གྲེང་གྲའི་སྣ་ ཤིན་ཏུ སྒོམ] ༩ མང་བ ་ྲོསེམས། ྦ 
ཅནཐམས་ཅད་ཀྲིབྲསམ༩ཤ་སོ: ཧྲོརླདརམས་ཅད་ཆི ངོ མ་ཕའ་ཏེིའ་འ། ག་པར་བ འི ཕན་ལས་ཅན་དེ་ལྟ་བཅིག་ཏྲུགམ༽ངེ ནགས ལ་བ ད་མངབ་ ། རུས་གསུམ་སཔས་ 
རྒྱས་ཐམས་བ་་གྲ་གྲ་ཁྲི་ ངོ་བོརྱ་སུང་པ་། ས་དྲ་ནལས་ ཉྱིནངགེ་བ སྐ་ཟམས་ འི་ནང ༽ ཐར་ཆདྲ་བམས་ཧདབྲངཔརྨ་བེད་པའ་ི འཛྲན་ལས་ ཏུ་བྒསམ\ ཡིས་བ ནས་ག ་དམ | 





ལ 





ཁྔའོས་པས་།ར༢ད ཆེ 
བཏབ་པར་བྷ་ལྐཔ་སྟེ་གོང། ས་ལ [མང གས་ས ཏཱ ཧཱུ ཊཧཧཱ་ཧེབིས་པ།པ ག་ལ རར .་ དྲེ་ང་འདུས་པ་ལུས། ཉེའ་འོགྱོ 
མཚསསྐ་བཡས་ྟ ས་ཡ མྱི ཡའ ཁྱ་ཡིར་བསན་ཡ་བནང་ ད་ ཕའིགར་དྲུ་གར་ཕར་བསམ ག་ ་ ་གི་བནཡད། ལིའདཾ་ཟིར་གབབ་ཞི་མཚ་པོས་ཁས་།མུར་འདུས་པ་ལ 
ཧིང་འོྫོ༩ མར་བསམ་པར་རྱ་སྟ ། ཀྲེ ཀྲོཆ་གསུ' མ་པ་འོ།། ཡང་ མམ བོ རྫ ་པ་ ྨ ་ སཧཾད་ 
£: ± ° ÷ ཏི ཛལ མྩུ་མཱ།། ༈༽ཟོརོ་ཐཞ་པའོ། ཅེ ` ༢ མ་བསད ཀོ བདསའོད་པླ་གསས་རུད་རིད་ །བསཱདདྲི་རུར 
འདུས་པ་ལས 0 རནི ཏད སཾ ་ བམངབ་ལའ དུགནག་པོའྱོག ཅིསགའལ་ཡང་ཉིབར་ཚྲོ་ དཀ་ནང་བཏུ། 


ཁྱི་ལྔ་གང་ཡེན། ནུགསའདང་བ་ག བུར་བགམ་མོ། །  ...ར སླ ཨ་ེལ་་ོ་ ཀད 
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ཟས་ཧ ས༩༢ སྭོག་པ་རྡོ་རེ པས་པནད་ ་འཾ 
ཀརཀེེྲཾྲཾེཾྣཾྲྣཤདགདར 

ར་བཞི ཁཧཱཿ རྭ་ལུས་དག་ཡད་གསུམ་སྐུག 
དཀའ ཟབ་པོ རའི ཨུ གག ༣ 
རབ་འ དྭེརྒ་མས རྫི རེ ཀླི གྐཾམ་ཕའམ། བགྲོ ༤ 


སེམསྣ་ནམ་པརམི་ཏེག་ཕ 


སྙམ་དུ་ 
དགོང བར་དུ་བཅད་བའིཡལ། གཡོམ 


གྲོ་ཞབས་མེད་པ་དའབུར་རོ། །ད ས་རང་བསར་ཁ་༡༥ 
སྭ རྒྱ་ཐུམས སང་གི་རད་ ཤུའིར་པད་ 


ང་བ་ན །་ཧྱ་ར་ཕ་༩༩ 


ར་ར 


། བར*ཆདངང་ག་རོ་ གསུམ་རང་དྡེམས། ཙཿ: 


ཀུ སིས ཚུགས སས མེ་ལྟམེ་རིསཚི་བ་བ། ཅཅ 


བར་དུ་གཉོ 


ཉི་མ ས་གཞི རྩིབཾསེ་མ་རྡོ་རྔེའ བགོ 


གྱི་བླར་ཆད་་ “རང་འགུག་ལའཁྲ་བས།: 


བ། བརྒྱ་ཧནྐ་རྡོརཾས་མི་ཕྲཔ། ཡི་དམ་ལ་འི་ཕག་མཚནྱཾ་ཧི་གུར་ལ་ 


སུང་བརེྷ་སཊ་གཱ། རང་གི ལུས་འདིས་དྲླ་རས་ སྲ་བམས་ཅྱཀི་ 


༢པབའད། 


པོང་ཤིབ་ཞི་ ] ག་གི་སྭེ་ཁྲཕུ་ 


7 དཔང ཏེ བླདའ་ཡོར་ 
རིར ངབ ཨའི ག་མ་མ 


ུས་ོགམ་ 





༠ 


༡༧༤༧ 


ལ་སྙོདཾནས་སའའི་དངས་པའི་དྲ་ཀི་ལ། ལྟ་བ དར་བྲལ་བརྡ་པའོ། །དེནབསུང་བྱ་རམས་ ཀཾ་མཆོག་སྟེ།དུས་གསུམ་རྱོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ག་ཡོ་བའ £ ་ཡིན་ནོ།། རྡོརི་ཐེག་པ་འི ། 
བས་ ལས་ཐབས་རྐམས་སབམངུབ། རབ བར་ལོ 'དུགསུངཀད། པ་འ འབའ ཕས། དཔལ་ད དངར་། རྒཔས་སྐབས་ས་ཐསྤམས་ཅ ནིརྱ་རྒྱས་པར་བསྙཾམས་ ལ།དུས་ཐམས་ཀྟ། 
ང 


དངབ དུ བའི གུ ཁྱ དང་། མུས ཚའ བ་པ་དང ས་ཟོ སུངབ་རྣམས། ྤུ་བཱཤཱདཱ་ཨཱ་པའ་ ¦ 
བྲལ རི ཤའུ ༥ འྱཐླུགས་ང་ བ*་བ་ཚ བློ རོ རད སྐེམསུ་པས། 2 །གིས་ཀྱད་ ས་པ = 
ནགས ས་ཁྲ ར་སྟཱ འགོརལན་གཞི་སུ་ ་ི པ་དང་ག མ་ཚ འརི ནན །ཤེ་ལ་སཱབཾསྭ་སུ་ 
སངས་ཆུ་སུམ་གངན། བས་འ ཆུ 35 ཚོ ་ྷའ་ལལ་ ཐགས:པག་ཏཱ་བྱ་ཕ་ ± ན་པ་ཕྱ་༡ས་ན་། འཛ ཚོགས་ཀྱེ་ བད་བང་ཚུག་རྒྱར་སྐུ་ཁ་དང་གཉི 
ཝ་དེད་མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད། འདེ་ལ་ཞོངས་ཡེོད་པས། ན་ཆས ངབས། སངས་རྒྱས་ཀ་ ཁཿ རྡ པུཉམས་སླུ་བྲངས་ཕས། འཁོར་བེ་དངངན་སང་ལ་སེགས་ 





༄༅།། 
༢] 
\ £ སམྟགསམ་དང 
ོལ་ཡེ་ རད ཀློ་་ས་ས། 


པས་དང་བ་བ་མཱ་བའ 


+ ˆ 'འདུན་བུསབ 


རཿ ཧ་ཕག།།ལ་མ་གབ་པའི་ཐོགས་སྲུ་བའོ། །ཡ། བླམ་ལ་གཱཏཱ་ཁ་ཁཿ 


འོ གྲ་བལ། ༣ 
།རང་གྒན་མ 

ར་༼༩ཁ་ང བ། ག་ཀྱང 
, བྱརུ་དན། ཕྲ ལངས 


བྱ།།དེནས་ལྔནཱ་རོ་ག་འཇྱང་བ 


བ་སྟན་པ་ ཡིན། ། ཉེ་ས་བ་།  རྤ་ 


རེ 


ཏཔ།འྲའ། དཿ 
པ་ར 
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༨ ༨ ༨ 
ྔ་ྲ་ག་གཏན། ཁེ་གས་བར་གདའླི་རོམ་གཡུ་གཞོན་རྩེགྲ་མི་ཐན། ལེག་ས་པར་གདའོ་དེ་ལྔ་གཚན་ཉིད་པ་ ཆན་བཁ་ལེ་མདོ་གད་ཝུའད་བབ་མོ་ཐམས་ཅན་ཀོགྲ་པཱས་ཡུ་པར་།ར་གི་ཤེས་བ་དདཅིག་མའི་ཐོ 
ཟོ ྣས་པར་གདད་པ་ཡཆོ།ི། དིབ ་ ཀད་བ་བཀའན་སྤུམ་ཆཿ ཉ།་ང།ཁ་ང་།ཆ་གའ་ག་ཀག་ཿ 


ད་རངས།ཁད་ག་དའ།ད་ང་ཡཊ ཆ་ས་ཀ་ད་ནྲ་ན། 

༣ ཀཀ '?”ཀཁ [2 ཟླབ ཡ་ ེ་ 

སླབ་ངོ་གཙས་བ་ བརསཱས་པ་ ། ཁམས་གསུམ་ 
དམ་ཁྲ་བསས་ཏེ ། ལམ་ཚ བིས 

ཆམས་༥འ་༡༦༩༩༢། 7 ཁས་མི་འདལབའི 

ྐྱོས་ཁསྦྲུབ་ ཊཔ་འི་ཁམ་མེདདེ་། མགྲ་སབཆས་ཕའ་དུབ་ བལ 


༤ ཟིཌ༣༢༡༩། 
རྐ་དམ་བོ་བ་ཁྲ་བ་བྲར་བ་གྲས་མཁ་ངོན་དྲུ་བག་བ་ཁབ་མམ་པ་ཐ་བ་དང ། སྡོམ་བ་ག་སུ་མ་མ་ཐོ་བན་ ཡ་ 
ཞའ" 0 ༨ ངོ 21 རམ་པ ༥ 
བཱ མགོར་ཐུར་ཇུ ཐུན་མུ་མ་ཆོགས་པ་གཱབས་ནྭ་ཉན་ཐཾསཾ་ཀྱ་ཐ། རུ་བ། དེའི་ཐ་གག་ཁྱུ་ཁང་སེ་མག 
སེ - ༥ སེ 
 །ང་ དྲ ངཿ ཨེ 'ེ 


།སངསྤ་ཆས་། དའི་ཐོགཏ་ཛྲགས་ཁི་ཐོམ་པ་བ བ་བ་བ་ན་འ་བ་ཚོ 


བ་ རྱ་བཅུམ་ོན་པར་ ཚོགས་པར་ ་པ་འོ། [ཱ།ཌན་ ༡ -ར་ལྔ་ལ་རཡ་་ 
མ་མ་ས སྐུ དན་པ་པ་ཿ ་ཕུ་ཱ ན་དད ས་་རཧཱམ་ཅན་ཡང་ 








༄༅། །བ་ཕང་ཁབྲུང་སྙེ ། བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད། སོམ་པ་དེ་ལ་མ་ཉེན་པའི་ཡམ་སྦྲབས་ཐབས་གཞན་མེད་པ་འོ།།༢པེརན་ཞིད་མ་ལ་ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཡང་པཕོང་སྟེ་། ྟེན་ཐོག་ཏཕག་མེད་ཀྱད་འོང་། ཞིདདང་སོནམས་ལ་མ་རྟེན་པའི་ 
ཉིན་ཐོག་སྲུའ་རྱ་མེདཔ་བཞིན་ནོ། ༡དནཱ་ཞོམ་པ་གསུམ་ཁམྱ་སི་པསཆེན་པོ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཕོམ་མ་གསུམ་ཊྫེ་དོན་བཞགན། སེམས་་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཞལེས་ཤིང་། སྦྱོར་ཁ་མི་དགེ་བསམ་ཝྔགས་ཕ་གེ་བྲར་གི་ལྡོམ་པ། དགེབ་རྒྱུནརྫད་ཆིང་བྱེན་ངྤད་གཞན་དོར་དུ་ 
འགུརབྱ་བང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ།ཐ་མལ་ཁྱི་ལྒོ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས། ཕེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་རུགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་སགས་རྱ་སཱོམ་པ ཀཡངན་སེ་ཐར་སེམ་ས་བལ་གཞོད་པ་བཞི་བཅས་ས་ལོག་པ།ཤང་སེམས་གཞོད་པ་མི་ཟོན་ཀི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་ཡ ༽ 

@ ཁཚགས་ཇན་འདོགས་པ་དེཡང་ཐ་མཁ་ཁི་གེ་གསུམ་མཉཏེ།ཧེར་ཀའི་སླ་གསུངཟཱགས་ཀི་རང་གཞན་གཉིས་མདེ་ཀི་དོན་ཟེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ཏེན་ཅན་དུ་ཕོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ཝང་ལ་བུ་མ་ པས་པ་ན་། ཆང་སེ་མས་མི་སྩེ་ཁས་སྡོཊ་པ་གསུམ་ཉྟེན་ཅན་དུཕོབས་ཕའེ་ བི 
ད་ཞོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གཅིགླིདད་ལ་ཇི་ཉར་ཝ་སུང་ཡ་ལ། རུགས །པཱཿཱིནམས་དགེངས་བཨེ་མཐཐུན་ཕཱ་ཡིནགྲསུངས།། དེལ་རེ་གཅིག་པར་བསྲང་བ་དང་། གནས། ༢ ཐུར་དུ་བསུང་བ་དང་། བག་ཁ་ཞབ་དང་། གཅིགཏུ་གུར་ཝ་དུང་། གཏོང་ཟུའ་ུའདོ། 
ཕ་ལ་སགས་མཁའ་དུ་ཡདདེ། ར་ཤུག་པར་བསུང་བན། ཆོགས་ལམ་ཟནབན་སོ་ཐར་བཟུང་། ཆོགས་ལམ་ཟནནསྱབང་སེམསྭ་ཀྱི་ལེམ་པ་བསྡུང་། ཤོང་མསཆགསོ་རིཏགས་པ། ནུས།། སཱགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྲུང་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྔ་ཐེག་པའི་རྣལ 

འྱཟོརོ་མ་ལ། སོ་སྭོ་ལེ་བོའི་དུས་ཉིད་ནས་ལྡེམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པར་བསནས། དེ་ལ་ཉེན་ནས་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དགེས་མ་ཡོད་པས་། མཾ་འཟད་གསུང་། གནས་འགུར་དུ་བསྲུང་བ་ནི༽ དཔརན་ཟང།རྡོ་བ་ཞྭ་བས་ཟངས་། དེ་ལརག་རྡོ་ཟུགས་པས་ 






ག་གན། དེ་ཝ་ཞ་ཉེ་བླུགས་ པས་འཁོང་བཔའ་བར་འདུགཔ་བཞིནནོ། ། པ་གསུམ ཕོ་མང་ གོངམ་ཐོཁ་པས་འཚ ་མ་གནས་་འགྱུརདུ་འགྲོབས་། གུདདུ་བསུངམི་དགོས། གསང་ཝགས་ཀི་ལོམ་པ་གུཾ་ག་མུ་བྲསབབས་ཆོག་པར་འདོང་པ་ཞདེ ྲ། 
ཡང་མི་འཐད་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཛོམ་པས་ སྐབས་སུ ། ལ མ་ཕ་ལ། ཡུ ཕངས མ་ཕ་ཐམས་ཧད་མ་ལུས་པར་བྲཟུངས།དགེས་པར་ ང་། དམ་པ་ ཁྱད་དུགསཾ པོད་པ་ཡངནིརིགས་ 
གུམའི་ཞོས་པ་ཚུ །དུགསུད་ ན་ཌྫ”ལྐུང་དྲུག་ཕར་གསུངས་ ཏ་ར ལཱསིའིགས ༣ པཡ་ཡང་ བག་ཡས ་ཞ་ལམ་མང་ན་ཧེ་མིའ འའ གསུམ་མཚན ˆ མ་ང །།གཙཾ་གཏུ་གྱུན། གཅིག 
པའི་ཆོས སཆིག་གསས པ། བུར་དུ་ཕན་མུནའགལ་བྲར་ཐ གས་པས་མོན་ ང་བདེ་ བྱད པ། གཡིག་ཕྱ་གུའ་པ དུ ༢ གཉིག་པའིཆོས་གསུམ། མཨབཾས་། ནམ་མ་ཐམས་ཅདདུགཡོགི་པར་གུར་ = 
པ་ཡང 1 གའྲུ་ཧུར་ཕ་ཨང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐེད་དོ། ར་མ སྔགས་དང་ཊ སེཿསྔོབ། དད གཡ མ་ཚང པཉིའི་བཞ་ གདབ་གཟ། གྱི་རུད་ལ་ཛམ་པ་གསུམ་ཁྭསངབ་ཡ། ཛམ་ 
པ་གསུམམ་འདྲེས སོགས་མང ཞེསྱ་བ་བ་༩དི་བཞེད་དེ །རེཿསངའང་མདོག་མ་འདྲེར། །དགག་དགོས་ཡོངས་ཚོ་གས། ༽ཿསོན་ཏན་ཡར ཏཱ ཞམ་ མ་གནད ཀྱི་མྨེ་འགལ་བ།རྡུས་ སྐབས་ཀྱ་ ཉོ་ཟེར་གང་གྒུར་པ་ཞེས 
་ཟ་ཅིག་བཞེད་དེ། ཡོ་གའི་གད་དུ་། ཧྱིཁ་ཁགལ་མཁར་ཆེ་ག་ཁིགསྭ་བ་བ་དང་འྲད་བར ། ཛོམ་པ་གསཱམ་ཀོནོ་མངོས་པ་དང་མི་དགེབ་ལོམ་པར་གཅིག་པ ལི  ་ 'གནད་ཀྱི་མེ་ཝ་གཡ་བ། ཛོམ་པ་གྲ 


}‰!>? རི 


།པོངི་རེ་ལ་ཡངགསུམ་ཀ་དོན་གྱིས་ཚ་པའི་ལོབ་གསུམ་དགྲུ་བུགས་སུ་གནས་པའིཙིར། སོ་ཐར་ཚི་ཙམ་དམ་པ་བཞི་ནད་ས་གས་དངྱ་ཁུབསིམས་ཡང་དམ་ལ། གོངམ་གཉིས་པོ་དམ་པས་སོ་ཐར་ཡུང་དམ་ལ། གྡོམ་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཕོངས་ 
གྡོ་ཕ་ཁོ་ཉིཀཱ་ལན་ཌིབ་གེས་མའི་དབངཔ་དང་ལནདགོས་པདང་། གསང་ཝགས་ཀི་དབང་གསུམ་པ་དགོངས་པ་ཅིག་ཡུའ་གྲོགསུངཊ། 


ཛྫོགས་སྲ་དེ་ལར་བཝད་བའོ།།མགོན་པོ་ཛག་མི་གུབ་པའི་ཞལནས། པོ་ཝར་ཧི་ཝོམ་ཕཱནང་ལ་མི་སེ་བ་དང་། དགེ་ཝཱང་ 
ཉིད་ལ་བཆེན་ནས་ལཱམ་ཕ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བེདཔ།དགག་དགོན་གནད་ཆི་ག་པའྱི་པིརརོ་། །ཆིསྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཏད་མི་སླ 
ཆོས་ཏུ་ཁིམ་ཕྭ་ལ་འོའཾལ། དགེ་མླེངདགེ་མུ་ལ་ཛགུས་ཀྱི་རོད་ 


ཏྲེ་ ཆུས་པ་མོདབ་ནིནམ་སློ་དམས་ཕྲིམས་མ་གེས་པ་དཔ་།སཱ ད་བཞིན་དྲིམས་མ་གོས་མ་གཉིས། ཉོན་མེངས་མ་དྲེ་ 
ཙརྟན་གཉོ་བ་ཡ་ནོ།།མཿ ་ངདཔ་ལག་པརདམ་པ་ི་ར ས་ག ཡང་ས་གརྦ་བར་ཝ་དཔ་ཨཱ་གས་ ཐང་གསུམ་པ་དངེས་འ (ཕ་དྲུ་གནས་པ་ཡི་ནན། གསང་་ཤས་ཏན་མ 
ལྡི་རུང་ས་པར་རི་གས་ཕ་ཕ། ནུས་འཁེརནས་།ཉེནན་ སུམ་ལས་གེ་སེངམཆག།ཅེས་ཕ་དཔ་། བདེ་མཆོག་གོམ་འབུང་ཝལས། རིགསྐ་ཁྲི་བཞིནཏན་ཟམས་འདག་ིང་གས་ར་གས་གང་འི་ཆིས་འབྲལ་བཁལ་འ་རོམགའ་ 
པའི་ལེཨཔ་ལས། གསུམས་སྐུབས་སུགྲེ་ཛའི་ཚུལ་རྱེ་ས་ཛནནས་འོ་ཊ་བྷསེནནམ། ཞེས་ས་། དཝྟར་མ་ ཱ་གདདམི་རཐའར་བ་ཤདམྱིའིར་ཏ ནྙེན་དེ་གཞིས་དགག་དགོས་གནས་ཙིག་ཕའོ། །འདུལ་བའི་ལུང ཧུད 
ནས་འདིགསུངས་ཏ། ཆོས་གངཞི དངོས་ཐསམ་རྒྱདགས །གུན་ཁུཆགས་པའིརྒྱུར་ཞགྲུར་གྱིས།( ཀུན་ཏུ་འདེད་ཆགས་དང་ཤྲལ་བའོ་རྒྱང་མི་འཁྱུར་བ་འདི ༽ ཆ་སམ་ཡན་། འདུལ་བམ་ཡེན་།སྟེནོ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡེན་པར་ ས་པར 


ད་སཱཨཡན8༣༢མ། 
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ཤྱོས:ཤིག།ཆོས་གང་ཞཾག་ དངོས་སམ ད་ནས་ཀྱན་ གཊོཿགསདཔབལ་་པའུ་ རཧཾས།  ་ ར་འ ཆོ ཆས་ཡེན། འདུལ་བུ་ཡིན །སོན་པའི་བསྟ། རར ་ 

དེབ་ནནད་ཀན་བུ་ཞེ་ལབ་དང་། ཨུནེད་གནོད་སེམས་དང་། གུན་དུ་བའཛིན་ལ་ ས་བང་ཞག་ག ྱ་སེའི་ིཡས། སས་རས ན་བ གསར་པ དུ འུ་གནས།།ཨེ་ཁྷ་ར་པའིབདེ 

ཕེ དབད་ལས་ཡང་དགཤེས་པར་འགྱུར། 1༈ སྐེ་བཾ་འ སེམུ་ཚིགཔ། །འདོད་ཆགུ་ཉིདྲ་ཀིསྦ་ཀོལ་ཁར་འགྱུར། །ཅེ་ས་པ་དང་ 

ལ་( སྟེང་ཕ་ཉེད་དགའ་འདེད་ཆགསའླེ །སྲཾ ལུ་གདོ་གསའགགོས། །པཱས།། ༨ བས་པེང་ བུངས་མས་་མབསནཱ་ཡང་།ལགས་ཅ ཀྱི་སབསུན་ ༡༥མྡ་ལེ གསམ 

ཀང། གེ ཨ་ཀ་ཉན་མེས་པ་རད པ་ལྡེམཱ་ཅིག་སེ་།དཔེར་ནདུག་སཿངས་པ་དང་། སན་བཟང་པོ་འི་པྱཛྡ །ཏོབ་བ་དང་།དུག་ ཐུགས ིས་བབནས་ཁ་བགུཀ།ུག་ ངྒྱུད་པ་མིབ་བཅིག (ཅིང་།དུག་གི་མའཆི་བར 
་ཚསྱ་བྐསས་གསང། སྐ་ཐར་གྱི་བང་སྡེ་མས་ 


ཡིག་པ་བཤིནནོ།། དེ་ལ་འ ས་པས་ཝྡོམ་ཕཱ་གྲསམ་པོརརེ་ཁ་གསུམ་ཀདོན་ཅིས་ཚངས་པ་ ཐར་པའི་གམ་པ་ཉོནྷ་མོངས་ 
དུསྨ ལ་གནོོན་པ་གཞིབ་ཇོས་ལོག་ཅིང་། སེམས་ལ་དམགས་མ།ྟི་སིངྡ་རེས་དོན་འུངསད་བེན་པ་། སྲེ་བརྱ་ཤ ཝ་གས་ ཏས གས། མས འ་ཐབ་པ མས་པོ ་ཐ་མ་ཝཿ ག་ས་ས བརོ།། ང་སེམས ཀྱི་སྲོ་ཝར་ 





མི ༽~- 
ཁེས་མ་གོས་ཕའི་པོམ་པའྱི་ཕུལ།ཝམས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས།རང་དོན་ཡལ་བར་བཞག་ནང་།། རོས་སམ་བསུམ་པས་སེམས་ཅན་གི་དོན་ཤེད་པ་། 
མདོོགས་གྱིགང་མགས།འས་པའདས་བ་ལ་རེང་ གང་ལའང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པས། ཐ་མལྱ་ཧཾ་གོ ི་ོ ༨ ་ཕས་།ཅི་བས་ - ཞན་དོན་དུའ ༢་བ། གསདང་སཱ་གས།ཀྱེ་གསང་བ་གས།འར་གཿ ྲི་སང་གུ་ཧེར་ག༽ བུ 
ཕ་རང་ མནཔས་སདགེ་བའཆོན། མ་ག མས་སགསི་ཤ་སེམས་འབ་ཞན་ིདལ་མ་བ་ོང ཆོས གས་བ གས་མ བོན་པ ཚི 
ཤོང 'སྤུ་ར་ངོ་ཤིས་པ༥།།ཟ་མཁ་གི་པཱད་འ དའང་གྲོཝ་ ཆུར་ ༤༨༨༨ ༧ ¬ ་གོར་ག་སུཔ་། འདེད་པས་དཔེན་པམའ་ ང་བྲ་ན་མ།བྱང་སམང།དདཿ རང ཤས་ཐ་ཞན་བསྡུང་། 
 ིོ་གསཞསས་ིམ གིབ མཆ་ས ཡམས ཆམ་ཨུས་ཏ་བརླ། 
འཇིག་ཏེན་མ་དད་པའྲི་ཕོ་གས་གཉིས་ཀྲ་དུ་བཀག་བ་ནམས། ཐ་མས་5དའབནདབསང་བ ཨཱ སྐ་ས་ཡང་། རབགྱིབིནྱ་ཡིསྣ་མབས་པའི་དུས་གཉིས།གཞནྲ་གྲི་ིན་ཡེས་བླརབས་པ་འྲིས་གཏོས་ཏེ།བབམདཔ་གོགས། 
ཐུན་མེངས་རྱེ་ཤཱོམ་ཕ་གཉྫོ་ཆེའ་བསྲུང་། 3མག་མྱ་པེ་ཀླེས་པ་དང་པོནཔཱཱ་གཱཉིས་སུ་ཕེ་སྭ ཧཾ 


མྱ ® 


རཾ དབད་གསུམ་པའི་ཡམ་ བུ་ཡང་། དང་ དཀྱི་ཆགས་པ 

བསེནཔ་དང་བ་སྦྲུབ་ཕའིདུགུ་བཞིར། གསང་ཝགས་ སོ་པ་གུཆརཉམས་བསཔས། འོགམ སཔའདགབ་ རྩ ་ ་ རི གས་དགོ པའོ ལོ།གས་དངནབ་ལ་ 

དང་མ་བལ་ནཱ་གསབ་ཚུགས་ཀི་ལམ་དུ་ངུ་མེ་ད་བཛུའ་ ༽ འབ རྒྱུད་ཨེ་ཆགས་པ་དག། ཾསེམས་ལང་མ་དབཏོན ཏོན ཐུལ ཨུ་ས་གྲས་དང་བ ན་ཕུམ་པ་དང་པེ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འག ལ་ཧྭམ་ན། དེན བས་མམ་ཁས་ཤང་ § 
ཚོ །གསེར་དངུལ་མརེག་པའི་ཞུང་བ་སུལ་  ་ བསན་ཕས། ལ་ རར ˆ ྲ་བ་་ནརམམ་ པའི་ཉེས་པསམ་གོས་ཤང་། དཔེརན་ཛགས་ཀུས་མ་ 

ཤིནབ་ས་མཆན་པ་ཚན་ཕས་།མངདག་བནདངོས་པ་དངབགཿ༠མ་དྱརུ་མེད་ཅིང་།འདར་ནིཐབ་བབ་ནོ་དཔ་ཤ ང་སངས ༡ན་བསེད་པ་བཞེན་ན།། དནས་ཉནྲ་བས་ དག ར་ྟབསནེ་ན་རཡསཔ། 

བཏཐ འི་དག་བཟང་པོ་ཁག ག་ཚམ་ས་གའཛོགཔརས །།སྔགས་ཀྱིས་ཐ གའ ཱཏེས་པ་མེད་ཚི། ཡོ ུ་ིན གདུམ ། རགེ་སྙེང་ཊ"'ད་གག སན གཿ ་པ་རྣས 
འི་འཛིན་པ་སམོ་ཕ་གསུམ་ད་ ཟབ་མཚོ་དྭན་རིང་ འཐ 

་ ས་འདིད་གོངས། 'པ་ཉན་ ཕྲི དགོབས་གཞིདམ་པ་དཔ་པོའྱི་སྨད་ལས། བང་ས བཅོས་སཔ་ཤོངྟཏཅན་ཏབན། བཅས་པ་ལ ལ་མ་ཨུས་པས་བབ་ཨ་ཉ་དདུ་ལད་བད་ཏཱ་ཛ 






ལ་བཀག་ཕས་ཡུང་དེལ་དགོངོས་ལ་། དགོས་པ་ཧྱིར་བསྟན་པ་མའ་འབྲིབ་གྱི་དུས་སུ། བརྔལ་ལམ་བྲར་ལ་འདེབས། རྨ་གེ་མརྒོར་ནས་སཱཁ་ཁྲ་ལ་བོར་ཆོ་ངས8ྱེད་པ་སྔགག།་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་བསྐོངས་ཤིང་། 
༄༅། །རྣམས་ལ་བཀག་ཕས་ཡུང་དལ་དགོངས་ལ།། ད་གོས་པ་ལྫར་བརྟན་པ་མའ་འགྲེབ་ཀྱ་དུསསུ། བརྟུལ་ལམ ར་ལ་འདེབས རུ་གེ་མརྒོརནས་སཱཁ་ཐུ་ལ་ཐོར་ཆོ་ངས8ེ པ་ང་གས་ཀྱས་དག དད་། 
སྔགས་ལ་སྭདབཏགནས། བུནམེང་གི་ཧོམ་པ་ཊདདུ་སེད་ཅིང་། བྐསནཔོའི་ལ་ཐག་འཇོམས་པའདཔཔ་འ། ཧཱ དྩ་གོད་མང་ུམདལདེར། དམད ནཨཙོ་དསའཔ་ལམགག་པའིེས་མགད 
བུས་བཙུནཕ་ནྣ་མསྲ་ཚམ་བཛུན་རྲུབགནས་། སྔགས་འཛུན་ཞུས་ཟེརབ་མངདུ་ཇྲུདུ་བས། དེ་རྣམས་དགག་པའྲེ་ཡིར་གསུངས། གཤའ ཤདས།གེང་དུ་སྒོས་ཕཞིན་རྒྱུད་ཛྡིད་མནས་དགེ་གྲཾང་ཁོན་རྟེན་སཆེཤ་ཏུ་ཨྱར་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཝོ། ' 





ཤུ བཏུར་གསུམ་པ། ཁམ བའ་སུངན་ཡང་།མ་སེནས་ུ་བདེཿསས་གིས་ཆས་པར།།རད་ནད་ཀིར་གསང་དགནས་བཙནས་སེར་གིས་བློ་ཡང་།རགསེཔཆ་སེ་བརབདཧོདའཆར་།ཞུས་ལ་ཀླི་དབ་པདང་ཏཱམོས་པར་ཞུགས་པྲ་བུ། མི 
༄ ཡེདཔར་གཉིས་ཀབདེ་སྔོང་རྲུའཆར། གཞན་མམག་སེརམྭ་ཧེ་ཧཱ། དཔེ་ཿངོ་བྱ་ཆོ་ལྡན་པའིི་ཟྲས་ བྲངཕ་ཟཊ་ཡིརལུར་བ་ཆའབ་ལ་སྔཾ་སྙོནོ་ཕ་བཞིན་དོ། །་ལསོ་སར་ཐར་ཕའུ་ཛོམ ཕ་རྫོ་ཤསའཤིང་ཚངང་།པཱཱདཆེན་ ཤྱ་བ་ཡེན་ཏེ།དཕལཛཱ 


པ་འཕྱུང་བལས། གསང་ཝགས།འདུལ་བ་མབཱམོ་འདི་ཞེས་གསུངས་པ་ ཿ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས | སརསྟ་ཆུས་ཀུན་ཊ་བཙཱུཕ་གང་། །ཅེས་པ་ལ་སགས་པྱ་ཕྐམས་ཧད་དའི་དོན་ཕིན་ལ། གམ་ཕེ་སཔ་ཧྲས། ' མ༢མཁན་མོ་༅གབརྨང་ 
གཞིེས་པའ་རྔས་ལ །(བ་སང་ལ༩་ཆད་བྲམ་ཟ་མན། །་ཨང་ཕན་ཆད་དགེ་གླཾང་མན། །དེརིང་ཕན་ཆདདགེ པཱརཡན། །ཧྭ་རཱ་ཀདཔལ་དགེ་སཱད་མཆག །ཅེས་མལ་སོགས་པ་མད་དུ་གསུངསནས།དཔ་རེས།ལ་གོ་དམེ ནྨ་ཀླུ་སྣབྱ་ཀོམ ཁན 


པྣ་མསྭ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་དང་སྤིབ་ཤཉྟིས ྱཔྲི་གསམཆོགྱཚུནཔམནཔས། གཱོམ་ཐ་གསུམ་ཀརྐད་ཀིནོདང་ཉེས་པ་ཟྭ་ལེས་ཕྷ་༡མས་བཀག་ 
་ཧན་དཔ་ཟ ལ་དུག ‹ ས་སོརྡ་ཐར་པ་འྷི་ཀ་བསན་ཐབས་ ཏཕས་དདག་གིཧྷེ ོནད་ཉེསཔབྱིདཔཨརི་ལུར་བཀུགཔ་གསེཊནོ།ཡནྫོ་ ༈ རྡ་རྫོ ལ་ལཾན་འཇུ་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཅཅ ་ ཛ་ཐོརོ་ཤརནས། ངམ མས དགག་ཆ ང་མི་སྐེ་ཁར། བདེ་ ཧེངདྲ་ལིལ་འུཆ་ཅན་ཝང་སལས་ཀི མ་བཛོགས་ཏེ། བདེ་ཆེན་བངྡ་རུབྱཀི་མན་ངག་ཞེས་བ བན ཆུའི ངམས ན་བ 
ཧོ་དམ་གྲཟགས་ཧྱ་ས།།བངྒ་རཱཁ་ཨེམས་ཞིབསཱེདཔརྱ་ར།། ཛོས དོ དཔའིགྲན་སཞ།ཅེས་པྲདགངོ་དོ། དེ་ལུརགསང་སྟོདྱ་ཀི་དུས་སུ་ལེམ་པ་གྲསམ་ཨྱི་ལུང་བནངམ་འཁོམ་སྐུརམས་ 
སྨ ཨིས་གཇོས་ཚོགས་ །བྲསང་ཞིང་། འོག་མ་འད་དུ་མོ་བསད།། ནང་འདོམ་པ་ནོམས། ཝ་གས་གཚོ་ཆེ ར་ཞིང ང་། དགག་དཀོས་ཡར་ཞཱནཔའྱ་གུར་བརྩ་བའོ།།ཚོགས་ཁྲི་གསེབདྲ་ཞུངབ་ནང་མ་འདོམན། མ་འྲེས་ཕོདས་ཝོ་གསྲའད 
ཀར་འཕུང་མ།།ཞཔ་དོམ་ྲ་ནེས་ནི་སོ་ཐར་དངྱ་བད་སེམས་གཙོ་ འགྲུང་པསུ། ཧྔགསྦ་ཏིད་ ཱན་ུ་གསང་བཱ་དཔསྦ་བུནིང་། (མ་ནད་པ།ཁི་ཉེས་པནྣ་མས་ཧཱརཊ་པ་ཆི། དགག་དགེས་ཡང་ཞནྲདགསས་སེ་། ། 
དེ་ལར་ཝཱག་4ོགས་མན་པར་ཟྱེ་ཐྲག་ཕྱེད་པར་བྷས་ཁཿགསྲུང་ཚེ་པགསུང་ངོ་། ༼ཇི༽ ཀབྱམས་ འགལ་བ་ད སུ ཊུམསྭ་པི་པི་གཉིས ༡སོལ་འཇིགཉེན་ཨྱི་བམས་པ་རར་སེརྫརེ། ཚེས་ཀྱཾ་མས་པཕ་དང་ཧཱང་ 


ཞུ ཕའོ། འོ། གཞུན་ཡད་ཚབ་བདང་ །རདྲེའིཁ་ཟས་དང་།ཀྒུ་གངལ་ ཞོགས། ག་ག 
པཕ་ཐཀག་ པ་ཤ་ན་ཡང་མད་པཨཱན། ད 


༄༢༥ །ཛྗེ་གཉིས །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དཚགས་པ་དང་།ཆེས་ལ་དམིགས་པ་། དམིགས་ པུ་མེད་གསུམ་བྱ་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ་། འཛིག་ཉེནྱ་ཧྱི་བམས་པ་ན༽སུལ་གང་ཡང་ཡདི་དུ་འདོ་ཞད་པདེ་བ་དུད་ གོན་པ་འི་བསམ་པ། 
ས་པ་འི་གནས་བཞི་བོ་གཞས་ག ཙིག་ཐེབ་པ་ཡིན་ལ །ཆས་ཀྱི་ཐུམས་པན་བདེ བ་དང་བདེ་བའི་ རེ ཨཨས་གཞག་ གསུངས་ཏེ །ཁ་ ཉན་ྱིབམས་པ་ནམུལ་གང་ཡང་པདུའོ་ཞད་བ དྲའི ་པརམོ་པས།།ེ་ད ་ 

,།པ་སཱཾཿ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཨ་ར༨་ གེནཿཤིང་། ། མ་ལ་ཕན་ དགས་པ མུད ཤཡས་པའི་ཏི་ངད་འ ཡིན ཝ་དང ཐམས་ཉྱད་ལསྟསོད་ཕར་བསྐྱེད་པ་། བས་པཆེནཔེམ། ཟྱམས་ ནདཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ 

% གསུམ་ལས་།སེམས་ ཉན་ལ་དམིགས་པའྱི་བནས་པའི། ནམ་བའ་དབཡཉམ་པིསམས་ཚོགྲ་ཐམས་ཆ་མ་དཁན་ཤེས་ཤིང་ མད བའིབགྱ་ག་བསན་ བདེ་གལ་ད་ཙད་ཕན་གདགས་པ་ི་བ སུམ་པའོ ། རཿ ཁེབསམ་པ་ཞཾ། སེམས ༦ 

རཾ 


ཅན་ཁལ་བ་ ནས་ཕ་རེལ་ཏུ་ཚིན་པ་ གབོས་པབྱང་རུབ ཀུ་ཡྱེད་པ་ཚྫི་གསུ་པར་བྱེད་པསུ་དྲ ཅེ་བའི་ཛཱུཾའ་དང་ ་པར་ཚིིོངམངམྲ་གཟུཔ་ རྨི་ལམ་ མ་ཉམ་དྲུལ་ཁྲུལ་ པའྭི་ཡང་དོད་ བས་བ ཉོར་བཅུང་པཞིམ་ ཡི 
རྣམ་ཡ་བདོ་བ་ བ་འགོད་ཉིད་བན་གདས་པརསམས་པརོ། + ་ རང་ད་སེམཿ།ཡཧཞ་ྲ ཐམ སརྡཞང་མས་པྲ་བལ་བཞུམ་ཁ སྟ གུར་ཤེས་ཤིད་ ། མདངས་མ་འགག་པུ་བྱཾས 
པཁི་སེམདུ་ནང་ངེ་བའ་། །གཤིས་ཤོ་ཡང་ཡན་པ་སངཔ་ཉོད་ལང་བྟ་། བཟའོ་གྒངས་ལིང ཇོས་ཨུ་ ཉེཾག་ཚིང་། །ཡུབ་མུལ་ཅག་་དརཔ་ དན འོ། ུཿུ་ར་ྷ བཛི་གིཉ་པའརྫསི ུལ་ཕག་པ་ལ་ཡི་ཐྲབ རོ 


པའི་སོངགརཱ་བ་དང་ ]སྣུག་ བསཱལ་དེ་ལས་བ ྨུམབར་ཁ 
དངོས་འམས་གསུམ་རི་ བལདང་ཀ སཱ 
ིསརིཉིང་རེ འཛིན་། ྐྱ་ནནནད་པའི 


ས་གུལ་ཡྱིད་པ་ ། ྐང་ ་མ ༡ 


! 


སལ་ས `རམ་ནྭ་འ་ཁྲུཁ' 


འཁུལྭ་སང་ལ་བདེན་པ་རབྲབང་ནས་ ཡས་པ 
ཉཔལ་བདགཔརརགབཞ༽ ངོ ཟླས་ཚབཤང་།སོ། 


དོད་ཧུ ྷྩ&ི་ 
མདགི་བམ་ཐའ་དག་སྟེ་ ག་བ 
རྩི ཤཱན་ཐྷམས:5ད་ལཿ 


སྲོིས། 
རཡ་པ། བདད་མ་འགའ་ 


ཤངསུག་བསྔལ་ཚོུ་ 


'བྲ་ལིྡ་ངེ་དུ་ 


ཤཱཁ ཀའ 


བ།ག 


དམ་གན་འ།ཊ 


ཞས ཟླ་བ 


= ོ ལུ པ་ 






༄༅། །ཕའོ ེ་ཉར་མེ་མསྔ་ ཅན་འ ཤིང་མའི་དྲིན་དྲན་པས་། ཕན་འ མ་ཚོ་གསུ་པ་ལ་དགོད་པར་འདོདཔ་དྲབམས་པའོ། །མ་ལཁོར་བའི་ཕཱག་བཝ་ལ་ལ་གནས་པ་ལང་ཤས་མེ་བཟོད།་པའི་བྲཅ་བད། 
ཐ།བཔ ཤྱ སྣམ དད ལ་བར་འ ་ འོས །སུན་ཆུ་ ་ 5 ན་སོ ཐ་དད་པ ་ ཅར །ཉད་པར་ཉན་ ུལམབཔ་པད་པྭཞཔ ཐུ 


པ་ཁྲི་ཕོགས་ཐ པབཆག་པ་པའ་ དིམ ངཿ རྦ སཔ ཞན་རྡོན་དུ་སངས' ཨུ་ཐོའ་པར། བ་པར་འདོད་པ་ནིའ་ཇུག་པའི་སེམས ནཔ་སོན་པབུངཆུཧ ནང 
ཟེ ‡ ྣྡཅ-ཐ ལའ བུངྒ་རུ་བུ་ཆ་ཆོག།ཏུ་སེམ་ ན་པ ཙིཀཔ ྲྣ བ་ཚ ཅི ་ རར ཇུག་པ་ ་ ད་མར སི 
རཿ བྱས་ཏེ ཤཐེག་ཕྲ་ཆེན ས་གཞི་ཡིན་པས་ན་ ཏ་ཐ རམངུ་ཉལ་ སྦ ཕས གྱིབ ཁར།རི སྭཱ ཞ་བ ཅེདཔ་ལ་གསུ་ཏགོ་མེད་ག ད་ངོ། རར ¦ 


ཉེལ 
3; ཨྱ་སྱར་གབངད་ བ།དང་དགས་ ས་བའི སངས །འམས་ཧ། མཆེད 
± བམོ ཧརད་ལན་འུར དད ག་ ཁམས་ད ར་གོ རད ལེ དམོ་གིན་གཞས།༡ རས 


ཡིན་པ ༩ ཡུར་ཁོ་ཤིས། | རར ༩༩ཡ་མ་སྙེད་པ་འི་ཛིམཕ་གོམས་ཤིར་བརྟན་པ་ྲབ་ 





་བ། དེར་ནད་དང་གནོད་པ་ཏོན་མེངས་པ་མི་དགེབ་བྲག་འཛཱལ་ གི ། །དེ་ཝ ཨམ་བུམ་དབང་ ་ྲ་ ་པ་ཱ་ཡས 
རར །ད་ ང གནོད་པ་ོན་མོངས་ པ་མི་དགེབ་ ུག་བསུ་ཟུ།ཟ་ རའ ༨ སེམས་ནི ཁཡེ་ཤེས་ དར་ཆུ བ་ཕ་གཞས་ལུགས ། 
པ་།འདའག་ཁ་བདག་ཏཱ་ཛ་ཟུང་བྭས༢ ༩ ནན །ལཱཛཾ ས་བ ལུ་གུ ཆུན སསག དུ །ཚིས་ཟླའློའང།། རྟེབས། 
;:: དབང་ག གས་ལ་༡མས་སུ་མོཔ། རབ་་ རོ པ་ཡ : + ཞེས། དེ་ རལ་ས སམ 'ཞིགནས་ ཁད་ཧཱ། མཾ 
མཞིད་པའྲི་ཛ སིམས ×; ི་ོ ཕ་ལས་འ པཿ པཿ ཞས་ཕ་།བདག་དང་འདག པཛིནཔ་མུཁ་སུལ་ཐ (གྱེགཉིས་འཛིན་ དྲ་མ རྷ་བཞས་འད་གཆིཔ་ [འང་སྣྡ 
ཡོ ཡའི་གསཊཡ་པཱང་མ་ངོན་དུ་ཚུལ་ཏེ ། རྨང་གྲཞན་གཉི 'བདེ་བཅེནཔ་མཆོག་ཏྲུ་གུར་པ་འྲས་བ་ཆོས་གའམ ། ཤིནཏྲུ་ནཨ་དག་ངཟ་ 'ཀ་ཏྐ།འ། དེས་ན་གསང་ཝགས་འཐྲས་འུ་ལམ་དུ་ཁེར་བའིུལ 
དང རྒྱ་འཁྲས དུས་མཚུང་སརང་ཌྫུང་ ལྟན་ཆེ་ག་གླེས་ པའི ཉིས་མུ་ེདཔའིལེེས་ ཀ་བད ཟེག་ཕ་འོག་མཝ °, ལ་པ དེ་དངམུ་ཧེག་ ་སོན་འྱོམསས་འབོས་ོག་།ས་དའདོཔ་མ་ 


་; ཀཁྱད་པའདེས་ཤེས་པར་ཐའོ། །གདས་ཅནམ་ནི་ཁ་ཉིད འཁྦས་ཀྱི་རྨྱདཝ་འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་དུ་འདོད་ཕ་ཡིན་ལ། ༩ འྲས་དབེར་མེད་ཉིང་ ། ཝམ་ ཐམསཱ་ཏད་ཤསཝ་ཤེད་ཀི འབས་ཡིན་ལ། འབྲས 

རར ཨ}ླ}༼ི་ིུུ 
ཡད་ཆིངའཐས་བུཌི སག ༨ * + གས་པ ད་ལན་པའི་།གཞི་ཡ་ཆི་ རིབ།ངིཉུའི་འན་ཨ མཚན་མངེན' མཚན་མ་ངོན་དྲ་ཟེད་པ་ལམ་ཁེག་བུ་ཧཱདུ་བཏགས་ལ། རྒྱ་ངན་པ་ལསའབྲས་བུབ་འང བཔོ་ལྦུབ ཆུ 

གུམུ་སིན་པས། ་ོ་་་ པ་ཞེས་ ་ཞེས་ཁཾ། དྭལྟ་ཛུནྡོ་ཇེ་ [པའི་ལམ ་དབ་ཆུས་ན་པ་གཉིས་ས ཨུ་དསཏེ ང་བ་ད འཆར་བ ད་ཝས་།གད་པར་རྡོརི་འཆང་ཆེན་སིས། །གསཔམདོནགམ་མངལ། །སྨདད་ 

2 ྲམཔག ོད ཨཱཾ ལ་ལ་འ ས་ཤོསས་པསུ། སྙིན མདའཔབ་ཞི་། རྒོལ ཧེག 'སྭ།[སྫིན་བྱེིིདབང་ཁགཉེས།གོདཿ གོན་རྣམ་ཕུར་བཞགཱ། [ཇི་ལྟར 'ཉམསསུུ་ཐདསཔའི་ 

ཚུལེ་ལཾ། ། དད་ཕེལ་གསུམ་སྟེ།གྲངས་ངེས་པའྱི་ཧམཚན་དང་། ག་རིམས མཚུན་དཔ་། དའ + ་ མོབ་ཁུགཔའོ།། དཔོལ སང ཆགས་བཞི་ལུས་པ ..ཟྷིུགྱར་ཁཞི་ 

སྤྲབ་ པ་དང་། ཉམས་སོ དཀའ་ཁ་དཀའབ་བཞོ་མ་ ཕ་དང་། སཔ ཞར་ངེསུ། དང་པོའ ད་ཁམསྐ་ཟདའགསམ་འ་་བར་ོད ས་འདུ་ས་སི་ །གེ་ཡ་ 'གཞན་འཕྲུལ་༢བང་ | 


ནོན ཕའི་ཚིམ་པ་འིའདོད་ཆགས་ཕོད་པ་ས པར་ཆེད་པ་ལ་བམ་ གའིལ༧་ལ་ལཱས་ཕ་ས་ཆིམ་པའི་དོདོ་ཆགས་པོད་པས་དེ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཁ་ སུང་དབང་།དགུའ་ཞའུ་འ ཞ་ལྔ་ནམ་ས་ལ་ལགྲ་ཁཱཿང 
ཤཿ ཆགས་ཡོད གས་མ གསས ན་པ་བ ཤྲི ± ± ོཾ དད ཐོཿ ར་ར ཤོཆགས་ཡོཊཕ་ཡ། 


ག་པར་བྱེན་པ་ལ་བ དབུབ་གསུངས་སོ། ། པཕ་དག་པ་སཱོབོ་དཔོན་གཉིས།།ལྟ་བགསཡང་ ཁང ཏེ །ལག་ཕས་བར་དྲས་མ་དེ་བཞིནཱ་ཉིད།། འ ཨིས ༩] 
= རད ྣིྣིྣིི-་ོཾ ཤཀ རི སེན འི་ད་གཏ།། ཐ་ 

ག་བཞི ལའུ། གུ གསུམ་པ་ནི། ཐུམ་ བ་དབང་གི་མཆོགད་ཀ༩། ས་ལུན་རུ་ ས་པ འགལ་བས ང་བའོ། ༨ རྟོཿཤ༡ཉ། 
བཾ འདུགཔས། དབང་ཡད་བ་ཞང་ངས་སེ། རཾ ས་ལ་ད སྲ ༥ ཞ་བ ནི 
ཅེས་སོ།། བཞཾ་པའི་རའོ་ནི། བམ་དཔཔ་གས་སུལསྲ། གསབདབང་གི་ས་༩དས་སྐུ ། གྭ དུ་ ཕས་དཔབངང་ཞི ཞི སྣེར ག་པ་མ ཤེས་བ ༨ ག་ 


$ 2 


༄༅། །དུདྭ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རུ་ཡ་ལ་སྩར་བའོ། །དང་པོ་ནོ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའ་ཉ་ཐ་ཐམས་ཚད་བྲ་ཞ་བཞིར་འདུས། སེམས་ཅམ་དབུམ1] གསང་སྔགས་། ཚྭྒརྒྱ་མཾ་པ་འོ། \དེ་བཞེན་མྔ་བ་དམན་གོ་རམས་སཱ་འདུག་པས།དཔང་ཡངགེ་འམ་ས་དེ 
ར་འདུག་ཧེ༽བུམ་དབང་གས་གུངསེམས་ཁོུམ་ལཱ་བཱའྲི་ཨཱར་བསྟུན་ཕས། སེམས་རུ་མྱ་ཡི་ལཱ་བཏོགས གསང་དབང་གིས་ཆོས་ཟམས་ཆུད་ལེས་བལདུ་འཙུན་ཕས་དངུ་མའི་ལྟ་བ་ཉོགས། གསུམ་ཕས་བདེསྟོང་དྲ ཨེད་དུ་བསྟན་པས་གསང་ཛཱགས་ཀྱི་ཧཱ་བ་ཏོཊ་། 
བཞི་ཕས་མོུང་འཇུག་ཊོ་འདསྲ་སུ་རྷཚན་པས། རག་རྐྱ་ཆེན་པའི་ཉ་ཐུ་རྟོགས་ཕའི་ད་རི་མོས་ཡབདཏར་ངེས་སོ། ། གཉིས་པའི་དོནི ཡུས་སེམས་ཚོགས་པ་གཙིག་པ་འི་རྟན་ནང་།བཏེན་པ་འིནྱ་སཾསུ་བླརབས་5ིང་དགུ་པར་སྟེའེ་ཕ་སྟེ། དེ་ཡང 
ཇྔ ལྟར་བརན་ན །དང་པ( བཱཾར་ཡན་ དེ་ལླདུཔབརྟེན དེ་ལ་'འམསྲ་བརྨ་རུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པས། བོགས་ལུས་དགུ་ིང་༧ ༩་༩་བུམ་ད་བང་། རྨང་ད་ག་ཾང་ད། ཕ་ལ་གསུང་དབང་། ན་ཝིག་ཁེ་དག་ཆིང་སཾན་ཕ་ཁ་གསུཿཊཔ། ་ ༠ 
བཅེན་པ་སེམས་དག་ཚངྲ་ཡིན་ཕ་ལ་ཐ ཧེ ཧིན་དང་བ ཡའི་རིམ་པ་དེ་ཉར་ཡོད་ཕས་དབང་ཡང་གེ་རིམས་དེ་ལར་ཡོད་པའོ། གྲུམ་པ་འབང་ སྔ།དོན་བཏེན་པ་ནི། ཨཛཾིན་ཚ་ལྗ་པ་ལས་རིམ་འཁྲལ་ཕར་བྱེད་པའི་དེན 
ན་དབད་ཧེ། ཐུམ་དབང་གིས་༠༥༠༠༥ུས་ཀྱི་རིམ་འྭ་ཞུད། གསུང་དབང་གིངག་ག།གྲསུམ་པས་ཡདྱ་ཏུ བཞི་ཡོས་ཡུས་ངགུ་ཡེཏ་གསུམ་ཀའིངི་མཁྭ་ཞུད་པ་ཧེ པིམ་དད་ཚཔ་ད་མབས་གདབ་ མ་ཐལ ཁྷི་ཐཱ་ལས 
སྐཝ་བར་འ་ཇོག་པར་བྱེད་པ་ལི་དེན་གྱི་ན་དབང་ངོ་། ༽ ཐམུཤླིསཔཔྱེད སྣ་ྨཾིྱབལྷགམ་ཕའ ུའབྲ་བོ་ ། གསང་དབང་གས་གཏུམ་མོ་ཅཏ་ལེ་ཛབྒམ་ཕའཾ། གསུམ་པཱ་འོད་གསལ།བ་ཞི་པས་ཟུབ་འཇུག་བགྲོམ 
+ ལ་དོན་དྲི་བངྲ་འུབ་ ༡ེ༦༥་བ་ལྟེད་པས། 






པའི་ད། ཁཐ་ཁྲེབ་སྙེ་། ཕ་མས་ཐུ་ལ་ཕག་གཏད་པ་ལྟ་བུའེ། །ཡངམ་སཱོན་པ ིན་དབང་ཌོ། །ཝས་ཕུང་པོ་ཿཁམས་རདང་སྩེ་མཆེད་ཛམ་ས་ཞ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་ལའིདྲ་ཀི་ལ་འཁར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ཕ 
བུམ་པའི ཅཾི བཅུདརང་ ± £ ` ར་ནི ངོག རར ཾྲརངར་ གསབདབངམ་མིན་པར་གརནབ་ངྲོད་དཔག་། 
ཤེས ཏེན ང་བ གས་ ག་ན་ཨན ཐིག ཐྲ ཞས ལོའ ༥ དབང་གསུམ་པའི་ཇྲོལདེཔས་ཛ སི སྔ་བང་འཛ རའ པ་ཆད་པ ྭ་སུ་ལུནཆག་ལེག པའ་དགའ་བཉམས་སུཔོང་བསའོན 
གསལ་ང་ཤེས།བདེ་ཧོང་ རི ས་ཟུཊའདུགྲ་བའསཆའ། ་གནས་ཕ་སུ། དབུང་བ མ་པའི ་ཕྲ༥།། ཉམཨཨྱཇ ཡགས་ཞེནུ་ དྦམ་དག །སྡོཾས་བྲལནམཁའ་ལ་ཐུན ཐཾ 
ཤེས་པས མའ ད་ཆ རྭ་སན་ ཡནསརང་ལ་ ་ ཅར ་ ནྲ ག་ངོ ༩ཁ། བླ་མའཾགནཔ་ གིས་བདག་རྱ ལ་༨ོཀཀར།པང།།རངོ་ 
ལིག་པ།ལ་༽ དབང་ ོསས་ནདབ་ང ། དཔེརནཧཔྱོར་་པར་ག༔ སན་ ཡོས་འགི་ ཁ་ཞིངངོ་ཕྤད་ཕས། ཆེ་འ ག་འ རྒྱས་བར་བྱེདཔའིཟབས་ ལ་སྨིན་ལམ་དབང་དབང་བརྒུ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལྷི། རོ མོལས། དྭ་ཀྱི་ལ་འ་ཁོརོ་ཆོག་ཛི་ཚབ ། །ཆོ་ ༨ ཡོ སྡིགས ་ངོ་ིརྱུམ་། །ཉྱེབ་འ ཉིད ོལབ༽ །དཊོལ་བག་བརྦ་བེདཔ་ཡིན། །ཚེས་གསུངངབ་པ། ། 


$$ 


༄༅། རིམ་འཁྲུད། སྐཝབ་འཇོག། སྡཾ 
གྲ སྭ་པ་མོཇས་ གས གི་ག བྲེབ་ཝ་། དབང་བ 
ཁིབཱ་གས སུ་གནས་པགསང་དབང་གིས་བནོ། ཁཕུས་བནུ། 


པའིན་དབང་ ཧུ །དབཔེ་རབ་ནབངླུ་རྱ་གས་ོའ གོ་བྭ༔ 


: 


སུ་འྭབསྭ་བཱསཱ་བི་མངོནད 


ི་ོ ས 


ཚད་བ ༈ སན ཐའ པལོཿཤེས་ 
ཕརྡ་བེདཔ་༩ ན་ལས་ཐབ་པ་ནི༽ གདན་གསུམ་ཆང་བཞིདྱ་ཏྲེ། དདུ་དབད་བ་ཞི་བོངས། གོད་ཁ ཐ་པ ཁ་དང་དངོས་ཀྱི་ཿ 
བོའོ བཅོག རཏ ༔- འིགང་ཟག རི ལཱ་ཚོནྱ་ཧིད ལ་ | དད་དང ¦ 


དིམམྲབབོར་། །རྣལ་ 


དངོས ཁལ ལ་འ ཁའུ 


ང་སྟེ" སྩ་མ་འདེ་མཆོག་ལས། ཏའ རའི 
ས་ད མ་ཐདི་མཆོག་ལས། ༩༠་སཛས་ 'པརྒྱདཀེ དགགསསས་ཉེ།འཅིམ་འའོརཆེན ད་བ་རམ་ཐཾ ལ་པས ཛམས ཕ་དང 


ཁུངས་པ་ལ་བཞི་སེ།དབང་བཞེའས་ བོན་རྒྱུ་ལ ད 


'དུ་གནས་པ་། ཐུམ་དབང' 


གས་བོན། 


འི མཆལ ད་དག །རུང་ཆུས་ཡུ' 
ཟ་ ངཿ པ་ལོ དེ་ལཱ ཡ་ཙ ག་ར 
: ཤདཕཛཿཝྲབན། རྡོ་རྗེ གུཔའི་ལམ་སྣའཤུས་ འདུབ་ཅིབ་། སབ 


`÷ བམཚུངས། །ཅེ 
མེད་ཚིང་ཉེས་པ་དྲུམས་གནས་སུ་གསུ5་སོ། 


གས་སོ ཤཞནི་ གཡད 


ངགེ་ཡི་གེ 





།དེསས་རྡེརྔ་ཐེག་ 
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ལམ་༡མས་སྲུ་ལེན་པར་འདོདཔ་རྣམསཀྱིས་། ཐོག་མའསློན་ཁམ་དུ་ཕུན་མུམ་ཐོ་གས་པར་ཁ་བ་ཅེ་ས་སོ། །།ྡོརི་ཡག་ཨོ དཔལ ལུན་སྟྱེས་ལ་སེགས་པའི་ཟྱན་རླབ་སཏང་། དེ ཁག་ནསས་ིགཔརཊི་ཅཉ་སཆོགཔསབ་ཚང། ཤེཉིདདཔདབབཆེན་པོམ 
དབང་བ ཨུརནཾ༽ ལམ་དུས༥ུ'ཡམ་ཡོངས་ཤུཿ གུན།བ་དང་། ལུང ་ཡས་ཛང་བའི་མབས་ཟབ་མོ་ཡིཉྱ་ཏེས་ ཌཱ གཏོརད དབང་ལ་སོག 
ཧེ ད་བ མབས་ པ་ཁམས་ར 2 ནྭ་རོགས། རྩམ ་ྲ 
ཀ་ཁནཱར་ནཁར་ཁེ་ཁོ མ་ལ་བོམ་པ་ བམས་ཧད་གསུ། །དེ་ཁའ ཨི 


ཐེབ་པྷ་ནམན།ལྱ་བར་མིའརཔ་ལ་། ༼ིའེ་འཛིན༔ 
ལ་ཆས བཱ མ་དམ་ཕྷདམས་ ཨི་གསུ ང་ངོ། ¡དེ་ལྟར་ ལུ བས ས་ཡཱ་དབང་བ སིི 
བ་དག་ཟྱིན་ ཕ་ཝིརཾཿ ་༣སམཚད་གོསཔདབང་ ཧོ ཊས། རྡལ རར ས། བགཞན་ཝ་ས་གང་ཡདརང་བས་དྲ་ཙིཁ། 
༣བུ་ས་མེདདུ་༡མས་ས་ ཁེན་པ་ཤཞི་ཕའྲིམངོན ནོག །དྭེ་༦ར་༥མ་ལ་གོས་པས་འཇས་བ་ར་འ ༥ གསོས་སོ གསུམ 
ས་༧།ཞིདའངཡ་ ཡིན་ཆིཛ ཁམ་ཐམས་ཧད་དཔང་ཤ ཕས།ནན་ཏན་དུ་ཊྱ་བེགས་ཆེ་གསཔ་། ༼ཏ༽ ། གྲོལ་ཁམ་བསྒེདུ་རློ 
དཆིང་། ཁམ་ ཊཉམས་མུཁེན་པ་ཧེ། °` སཱ་འདས་པ་ཡང་། དཔལ་ལནའདུས་ ཕའིརྱུད ཁང སངསརྒྱ་སརྣམས་ཀྱིས 


ཧེས བིགས ལམ་ཿ 
པསྩཆོས་སླ། ཐཞིཔས་ བོ་ཉི་པ་མ །རཱཿགཔ་ཀྱིཡམ 
ཉིང འདིགསུངས། ཉིད་མངོན ནི ། །མ་དེ་བརྟ་ཆིབགམས་ཕརྱའེད་ཕ་) གྲོལ་ཡམ་ 


༄༅་ ཆོས་བསྙན་པ། །རིམཝ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བ པའི་རིམ་པ་དུང། ན་རོ ས་འིརིམས་པ་། ཧེས་པ་ཁོ། ས་ས ད་བ་ས གཊཊ་གཉིས་ཀྱི་གེ་དོན་ནཾ 1 ལ་སྐུ་བས་མ 
དོམ་མགོད་དྲ ཤར་བས སདདངས་མས་ལན་ཚོ བསིན བྱི ་དཔཔའིཏེ །ཇོ་གས་པ། རམས སྩ ོ་ ཧེའོ ཨ་གཉིན།ཨ་དོ གོ་ས 
རྐབས་ཀྱི་གཉོ་བོརག གཡྭ་ཧལ་པའོ། དད གཉིས་རིམ་པ་ལྷ་ཞོམ་པ་འམ་། 3 ¬ །གཉིས་གཅས་གས་ཐགན། རོ'གནབཿ མ་ག ཉིས ཀདོན་ཙ་ས་ དོད ཞལ་ལ 9 
ཁཾ ཐབས་འདི་རོགས་པའིསངས་རྒས་ཀིས། །རྐས་ཀྱིརིམ་པ་ སུ་བུལ་གསུངས་། །ས་མུ་ིརེས་སུ་འྲ་བདས་ནས་། བཆ རཱ ས་གམས་ ཡི དང་། ཛོགས སྭ་བྲགོམ་པ་སྭེ།རིམསྱ་ཀེས་བྭ་གོམ་པ་མབ་ཞེདདོ། 
= ཏཱ རཔའི་བ་ཞེ ད་པས ཙོའརིལས། སི་སི ་པ་དཔ་། རོགས་པ ཿསི་ནི་རིམ་པ་ ཏབ ཉིས ་གིུ་གའཆུར་མུཉམབ་ཞགཞས། ཇོ རི་ཙནྭ་ཚིསཱཆོས་ཁཆདདོ། །ཅེས་པས་ ། ངོ་བྲོ་མཔྲའཇག 
གྷིཚུ་ ཡིས་ག ོས་ི་བད། དེ་ཧར་རམ་ང་གཉིས་། ན།། ཟབ རི་ག ི་ཨོད་སབས་པའ་འཐ སྲ་བུ་ཞེས་པའ་བརྡའ། (ཚགས་པ རྐས རང་གཞན་རྱ་ 
མ་ངོ ོ་སོ་ངོ་འ་དརས་པོ་འམས་ངདལ་དངོགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས། འདུགགསོ་པ་ཁ། ངོ་མཤེས་པའི་ཀུན་ུ་རྟགས་པའྟིཀོ་བརྱ་གེ་རིམ་དེ་སྔཕག(ཾི ། དེ་ལ་གྩཾ་ཤནས་བཞིད་ག་པའ་ི 
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ཐཟས་པ་བ 
` ˆ ཅུ་ 
བསྱ་་་གཉིས་མཚན། ར་རུ བཿ ལ་ལུན། 





རེ དོ ཤུ ཙ་བ ཟར ལ | ་ 
ལྤག ༦ ར་ག་་ རི 1 


ལྷ་ནཁ་ཁྱབོ་སིས། ལས་ཡིང སངས་མ བཾ: རྨ 
ཌེ ་བྷ་ཏཱག་ས་གཉིས་ཝ་ས། བོམས་རནྡ་ནམབ སུ དྲན ” 
ག་ཞཾ་ཡིན་ཏེ ། ྲ 





2 


༠༣༦༩ ༤ 


ཱ ཀཀ ༩ ; ༩༨༩༧ 
ཏན་དུ་བེད་དགོས་མེ། །དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཐ་གསུམ་སྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲོ་སྟ ། གུར་ལས། ཐགརྱ་ཆེན་པ་རབ་གྩོརབས། ། 


༄༅།་། 
བ་འགི་ནན་ཧན་ 
བ་སམ་གཏན་ཆྡེ 


= 4 


„་ 


ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ཨཱམ་ཉིད་དེ། ལ་པ་ལས ང་ག །ཛྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་མཾ་རུང་། །ཅེས་སོ། ནས་བིད་རམས་བཞིར་མ་བཞག་པའི་ཚོགས་རམ་ ླ་པཔ་ཡང་ཁཚ་ནུམ་འོ་་། རིམ་པ་དང 
་ པ ེའི་སྐིུརབ་ཏུ་འགྲུབ་ །རིན་ མི 
ལ་ག ི་ོ ི་ོ ི་ོ རོ་བ ཆུམཔརགསམ་བདིནིདོནཤསཔྲི་ མད 
དཱན་པ་། ཀུན་བརྟགས་མ༡མ་རྗེས་བཅད་པའི་ཕྱིལ་ ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། རྣམ་ཕ་གསབའི་སྐ༩ས་སུ་མ་ཐུཞམོང་ི་ཡོན་ཏནཱ་འཐུང་ཚུལ་ཞ། བརྟན་ཆེ་ལ་བརྟན་ཕ་ས་ཉེ་འང་བའི་རེནའབྲེལ་འགྲེགཔ་ཡན། ཞབས་བསྐྲད་ཁམས 


ཁཊས་པ་ལྲི་ཁད་པར་ཀྱིང། ངཱ །རྲིམེད་རྡོ་རྗེའིགསུང་དུ་འགྱུར། ། 


ཚེ་བས་བ ནོ ཚུགས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་། སྒ་ལང་མཚོ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་བརྒྱས་ཕས་ནད་ཞུང་ ༼ཁམས་བཟླར་ །ཧའིརྣམ་ཕ་གང་ཡབམ་གསལ་བ་མེད་པས། བར་ཆད་གེགས་མི་འཛྱུང་། ཤརྒ་མ་ཚན་གསལ་བས་གང་བསམ་པའ་ཐྲ་བ | 


སྐྱཾ་ཁ་འདི་དང་། གང་དུ་གྟཾཧ་པ་ཛམས་ཧད་དུ་ཡད་འཁྱུང་ ། གུར་ལས་། སརསྨ་ཆས་དེ་ཉིདརབ་འཞོ་མས་ན། །ཐང་ཆུབ་མ་ཐེབཨ"ཕབཧྟེ། 


འགྲུཊ་། རྒྱའ་རྣམཔ།འིང་བ་རྒས་པར་བསོམ་ཕས་འཁྱོར་པ་ཛ སུམཆོགས། ཞཝ་དདཱཚེ་བ་དང་རྨུ་མདེཀ་གས་ལ་བས ། བཀཀ༩་ཉན་ང་ལྣང་བ་ ཡང་ད འད 
ཁ་ 
ཀྱ 


།ཤི 


ང་། དེ་ལ་སོགས་པ་འད་ཤི་མཚན་ཞིད་འཛིན་པ་འིསྟོནདུ་མ་ཅིག 


༩ ¬ '/\74 ལཊེ་ འར 
བརྣམས་སུ་ད། །༩ཁོར་ལོ༩ྷསུར་ཐའཾ་གོ་༩ ཕང་འཚྒུའ། | 


མངུན་སུ་བདག་ཉིདདའད་ དག་པའི་གནས་སུ་བདེབར་འབྲོ། །ཅེས་སོ ། ལན ག་དཔ ནབ་ནྲ་བ ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔ་ ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱནདྲདས་ནས་དགུག་གཞུག་དབྱེས་པ་བསྐྱེན་ཉེ་ས 
པ འི་དོན་ནི། རག ལུས ླ་ཡདགྲསམ་ ག་་རོར་པད་ས་ ཁར ཡ་གནས་ཚང་། གསད་པ པས་མི ཟུལཚ གི་གོས ན།། སེམས་ དཔ 
ད་ཕ། དྲའི་དུ་ཉིད་ཤེས་པ་ ཤེས་པ། ཡེ་ནས་གནས་པ་ཨ་འཛ་བི ལུབི་འཁ་པ ཿགཞུ་ཤྐཕཱ། དེ་ལརང་གཞན་༡ཀྱིཀཞས་གམ་གྲུབ་པ་ ཁིགནས་ནུས་ཧུ འདེན ཛྲ. ལས དང་པོཡ7 བྦྱིད་བའི་ཡན་ ལགདུ 5 
རངོདང་འའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཡའ་ཝགས་དང་ཚགརས་རུན་འདྲེན ཏཕ་ཟམས་ཆད་ཟབས་༡ཀྱི'༩ད་པའ༧ ན། ྟན་གཡོ་བམས་ཅད [ཀྱཚེས་ཉིདྭ ཆེ་བང་མཿིན་ པ་སངས སྣ་མས་ཆ ས་སྙུ་དང་དབྱེར 
མེད་ཝང་ཁམས་ སྱེ་མཆེད་ཝའིའ ༢ལཾར་གནས་པ་མངང་གཱར་ཁཌྱད་མེད། རང་རང ནུས་པ་སརང་སྭ་ནས་འྤགོ་དེན་  ་ བ་པ ོད །དོདེ་ལར་ངོ་ ས་ར ཐཱཤས་བྱཤཁི་སངའྱིར་ས་དང 
བྱངཆུབ་སེམས་པའ་ཐམསྤུཉིམ་ཆེས་ཟེལ། །རང་ལས་ཝའི་མུབ་འྱཾམེ་གསམ་བདེགབགསྒྲབ། དེ་ ལྟ སསགས སུ མེད་ུ་ྒང་ སླ་རཾས་རིས།བཾམལུགསོམ་ལ 
སོགས་པ་གྲཟགས་སྐ ། དེ ཊབ་ཞིནྷ་ཅི་ཨང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྨུ ། ལི་ཉིདསདངས་མ་འགག་པལ་ཚ། ་ཡིན་ཕ་གཔཕ་ཌྭཾ ཆར ༥༢ དེ་བས་སླིས་ལ་ཐེགས་པ 


༄༅། ་༢༧དགུག་གཞུག་མི་དགོས་པ་དང་། རྟོགས་ལནྷ་སྨི་ནལ་འབྱོར་པ་ཁི་མིག་གིས་ཆེན་མྔ་ཐོང་པས་རབ་གནས་ 'འགོ་བ་ཡིན། ༼ཐ༽ །བླཟས་པའྷི་ཀབས་ ཕྲེང་བའི་རྒྱ་དང་། རྤངས་དང་ ། སྲད་བྲ་རྒྱུ་དྲང་ | 
ཚོད་དང་། དཔོ་གཅརམས་བཀལ་ ོི་ལ་ོག་སཞི་འའི དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ = ` བཡིན། ༼བི༽ བག་པ ་ྒ ཧའི་བཞིཔ་ལས་། ཚོངའསཨལནས་རིག་ཞིས 
བཅོམ་ཝྭན་འདས་དམ་ཚིག་རོོ་ཆེ ། སྐྲ་མདོག་ལྟང་ཁྭ། ཞལ་གཅིགྫཕྱག་གཉིས་པ། དད ཡོནན་དེས་ཕྲ། བྭ་བསི་པའྱི་པི་བྲ་བྲ་ཐགས་ཁར་བྱསཁ་ནས་ཡུམ་ལ་འ་ཁུད་པ། ཡུམ་རྔོཚི་སླཾཁ་མ་གཡས་ན 
ཆེ གཡོན ཤོ་པ ང་བ་ཡ་ལ་འཚུད་པ །སྐུ་ཨདོགཿཡབ་དང་མཚུངས་པ་། གཉིས་ཀ་ནུཊ།པ་དང་ པོ་མེ་འི་རྒན་ཚ སཾ་བྱཧན་པར་བསྐྱེད། ི་ོ གཉིས་མེད་ག ཤད་ལ་ཕྱི་ནང་ ཨཱ 
གཞུའབ ཆོདོད། ཉེན་བ པ་མེ་ཏོག་མཐོར་ཛཾསྭ།དམ་ཚིག་རྡོརེ་ཡབ་ཡུམ་འོདདཱ་ཆུནས་ཟིམ་ཕྲས་།ངོ་བོ་དམ་ཚིག་རྡེ་རི་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྣམ་པོ་ཨ།་མཾ་ཀཱ་ལཾའྲི་ཡིགཱ་འཟྫུརྲོ་གནས་པུ། མདོ་འཛིན་གླ་གསུམ་བྱི་ཐད་ག་ཉོད་དུ 
གནས་པ སྔགས་ ཞུས་པ་དག་མིད་པ། ང་ཞང་། འཕྲིན་ལསུ་ཟླམས་3ད་ ས་མེ འྗགཔ་མའི་ཆེན་ལས་ཉནདུ་གཔར་ཐསམ།ལ།།ར་རར་ཅ་ཞས་པའི་འཇིངབདེ་མཚུ་འགེང་ ༢༥པ་རེ་གྲ་ཏ་མ འཇག ། 
ཨཨ་མི་བཱ་ནཾ། མ་ཁ་གྲ་ཏྭ་མི་འཁིམ་པརྱ་ཊོ་སེ་ ། འཟལ་བ་མེད་པརབཅང་པར་བའོཀོ །གེསང་ཝགས་རམས་ཀྱང་ལ་ལ་མིང་ནས་འབེད་པ་ཡིན །ལ་ལ་གཞད་ནས་བསྡུམ་བ་ཡིན །ལ'ལཡོན་ཏཞ༅ིསྡོཞས་འཧྷར་ 


པ་ཡ །རྫོན་ཧུགལས། ས་སྦྱ་ནསྦྱ་བདྲ་རུཐ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འཛྲོ་པ་དུྱ་ཚུན་མོ་དང་། །མངོན་གསུམ། ན་བ ཡིར །ཛགསྱ་ཀྷི་སྨན་གསནདབབ་པརམ་ཛོད་ཆེསཕ་དང་། །དཔེརན་སྐྱིས་ཆེན་དགའ་ཞོག་ལ་།། 
ལྒ ལྡ་ཐཾསན། ། ཟྲོས་པོ་ོརོ་བ་ག་ ད་ནོར ཞེས་པ ཀྲ རཝ ་སཱནཱཱ་སནདབབ་པརམཛད་ེས་ུ་ད་། དཔེ རི གཞུའུ 

( བས་བུ་ཁག་བའྱུ་ད ད་པས། + སཁ་ཀླསཏ། ཡེ ཚ་ཡང་བེ་ལི་ ཐིཿ ༣ མ་པརརྟཾག་པས་ཐའམ་ཆད་པ་གམ་ཆེ་ འདྲུ དངོས་མརི་ 
བས་འགྱང་བརེའགྱུ ༢༤། དེ་ཨར་ཚུད་ཡ། །དབ་དང་ དག་ད སི ༈ ཀཏ ད་འཐུམ་འགྱུར༢། ར་མ ༢ ཀ ཞུས་པའི་། ན་དྲུག་སཱངཊ ཏེ ན་པར་བ ༠ 
ཆུ་དར བ་བ" སྣུབ ནས་ས རཿ ‡÷ + སྣ་ཚེབྷ།ཡིན་། སྤ ཤ་པ ང་བས་ན བའ བཱན ཀཞོ་བ་ན༧༥ 
÷ ཙཤྭཾས་ཁ ིའ་ཅུག་ཝངཊ་ཉགནས་པར་༔ ་པའ་ སྭཾ་པ་དངམི་མཐཱཉ་ཕཾ་ཟམས་ཆད་ནི་ལ རོལ རྣ ནི འདྲིྫི་ཡ་མན་འད དཞེས་པ་ཡ། གཏུ་ཐྲབ 
པ་མེད་པས། ཐེ་ཚོམ་ །མེདཱ་ཧཱིང་གཱས་ཕ་དང་བཅས་ནས། རྱ ་ གནས་ས དང་པ འཛ ༡དརོ་མའི་ཚསས་ས་ ཤལངོ །ལྷ་གཙ་ག་ཏུ་བལུ་བའིཏྐབས། 


རྩོམ་ ཀླ ས་འ དུགས ཅིལས། ཡཿ ཐམས་ཆད་ཞི་བའམ། །ངན་ཁྲོ་བོ་ཐཱ མ་ཕརྱ་བཱ། །སས་རུས་གསུམ་ཁུན་བསམ་ཚི (ཙབ། །བདག་གིས་བརོད་པར་ ལནུསུ།  ཤཱས་ཅདགེམས 
སི ནན ༦ ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ཡ་ །ཞིང་ལོང་གྷི་སབས་ས་འདི་ ར།གསུང་། པའོལཏུ་ཕྱིན་ཕ་བས་འཕགས་ ངམིས་བབན།་འ་སོང་ ངོ་ཞིང་། 
བ་ཡིན། རྡོ་རེ་ཛེག ཧནསནི། །ངགས པེ ཉི ཏང་་ཞིང་ཁམས་ 'ལརུ་བཱ་། དགུ ༣ བསདཔིསསྤྱི་གིས་ཆང ན་ཏེ།དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཞིང་སྣོདོ་ལ་སྣངས་ཡ ཁབརྡུད་ལ ལལ ཕ་ཚངཏ 
ཅོ རར 'བགྐམ་ཞིང་། མོས་འདཱཾད་ད ང་པཱཾ་བར་2༢ >» ˆ མ་ཕམ་པ གཞ༩་༧པ༥"པང་། ཧྒ་རྲབཱ་ཙཾ ཆསྤ་སུམ་ཆུ་ར་བདུན་དག་པའི་ཞེནདད བོ 
ཅཱ ལྗྔན་པའ་རྲན་ཅིང་། ཤེས་ བཞིཉཆེན་པོ་དང་མྲ་བལ་བརྩ་བུའཾ། །ེ་རག་ཏུ་འབྱུར་བླ་པོཌྨ་ལ་བ་རིགས།ཝ༩མ་ཡུམ་ ཏཱ དྲ་ནུད་ན།བཤག (པས། ཕབ་ལྔ༢ལ་ཡུམ་༡ར་ མས་རིང་། སགས པ་རྦམས་ཧླད་ཨཏ༔ 
ཧས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏུ་བློ་ སྱོངཞིང་མོས་ཁུས་ཁ་དུད་ཐ ། ནའོང་ཆྗུ་བྲ་པ་དང་། མི་བདེ་བདྡེང ང་། རུལ བུབ་ལ་སོགས་ལ་ཆགར་ གང་གི ལས་མི་བསག་གེ་ ། བཤིན་དྲུ་མཐེམཀྲ༧ད་ཨཱམ་ཀི་དང་། ན་ཌཐུང་ཝནདུ་ 
རྱ རྲ་གཤེས་ཁ་དང་། བཔལ་ཡྱཾང་གྒེ་མ་པ་ལ་སོཤ་ས་པ་ལ་ཚགས་སྲང་གི་ལས་མ པཧ མ་འདོ་ད་ཕག་མེད་དྲ ༤ ། འཇམ་གཉེན་དང་ཚ་; རུབ་ལ་ལས་མིཐསགེཾ །རླུང་"” 


ཐམས་ཆྱད་དོན་ཡོད་ཟླུབ་པའམ་སྒེལ་ཨར་མོས་ཕར་བྱ་ཞིང་ ། སེབབུ་དང་།རླང་ལྡ་དང་། གྲ་ངབ་འིངར་ཆེས་ཕ་ཁ་ཆགས་སང་གི་ལས་མི་བསོག །དེ་ལྟར་བེམ།་ཕ་ཝམས་ཉད་ལྔ་དང་གཞལ་ས་ཁད་རུ་མཾས་ཤིང་། ཆགས་སྡང་ལེ་ 
བྲོམ སྩོང་ཞིང་ཁོག་མིན་ =: རིའི ཁ་མེད་(ཁྲང་། ཤོགས སེ ༧ཕོངས་སུ་མ་ཆད་ དཔ དུ་བྱེད་ཕའ་ ལོ བེམ་པ་ ཡབདའ་འུགྲ་ཚིཔ་ལསས་སགས། 
སྦོང་འ ནཱ ད་ ཀྱི་གཞ ཾ འ རྩ ཨད་ཕཌ ངད རྒྱུ 
པ་ནི་སྤེམས་ཐན་ལ་བསགས་པ་དང་ཁན་མེད་ཌིང་། ཁྱརད་པར་འང་ (ཁེལ་ཆེ་བར་ཟ ས།'ཏེ་ལཱགས་ཕྲེག་ གྲ ༩ གས་ཕ་མ་ད་ག་པའ་སྭང་ ཤའཆར་འ རྒྱའཾ། ༢དེན་ 'སཱོད་ལ་་ཕྱོང་བ་འདི་གལ་ཆེའོ། | 
'འགཀྲད་ལ་ཕུདས་བ་ལ་། ཡུལ་དམ་པ་་སྔོབས་པ། ཕལ་་་པྟོངས་ཕ་། སྨན་ཕ་ལུ་ལྗངང་ཕ། ཕཤ་འདོགས་པ་ཡ་སཱངྲས་པ། ཤགནོད་པ་སྐྱེ་ཕ་མ་སྦྱངས་པ། ཕན་གཞོད་མེད་ཕ་ཡ་སྩངས་པ་འིད་གེང་ས་པ་རྣམས ། པྲ 
པྲ ཟད ཤེས་ཕར་བུས་ལ་། ཇི་ལུང་ཡདའྲགོ་བསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅུད་ཡི ༢མྐཆི་རུར་བོ་བཱངོ་ཞིང་། རངམྲིཝག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཁ་དང་  ཁུང་ཀ་ས་ཁྲི་ཟཱསསྭཱ་ཧདལ་གནོདདུ་བྟན། ཨུལ་སྡུག་པ་དང 
སྲོུག་ཆགས་འདོད་པ་ལུ'ཨགྲས་པ༽. ཆགསུ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕཱལ་ཐམས་ཆཔ་ལ་གནད་དུབསྣན། མདོར་ན་ཨི་དང་རྡདོ་འགྲོ་རྦ་བྲདཔརགས་པ་ཡིག་ཡུའདུ་མུཐྲོང་ཚད། ཡིདམ་རྒྱ་ཝཱརུ་བླེ་ཡྩོང་ཞིད་མོསཾ་མདུད་ཉ། ཛའི་སྐོར་ཁ་སྐྲད་ཙིགཱ།ང 
ཨི་ཐསམ་ཞིང་། མི་ཧན་པ་དང་སྨོདཔའི་ཚིག་ཟུརམ་ཡངམི་བརྗོད །སུ་པ་སུལ་“ནའ གས་པ་ཤི༩་ཟན་ཆང་ཆིག་སྟེརའ་ཡནམཆོད་ ། ཨུལདེ་ཡི་དམ་རྱོ་ཿ \ དངོས་པ་དེ་ཡེཤིས་ཀྱི་བདུད་རྫིརའམ་ལྷ་མོ་། རཔ་ཡང་པཾ་དཚ༅ྱ'ཉ། 


༣།ཞིཔ་བསམ་ རོས་ཕོ་གྲསས་སུངས་ སྔ་སྱ་བྱས་པས ད་ཕའི་མཆེད་པ་འབུལ་ཞཾང རྒྱུར ཚོ: ས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པའྲི་བྲབཊ།ཁ:ཿཁས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སླ་དྲི་རོའདོད་ཡོན་ལྔ་༩། ! 

༢༢ིས་ཝ་འམ་ལྷ ་ལཱ་ཨོ་ པོ ཱཞིང་བསམ་དངོས་ སས ‡ སུ ༩༥འཆ ཁིང མགས་མོགས་པ། ` ས་ཕསཨཾ་ཕན་པས་།དབྲ་རམས་ད་ནཱ་གན་ ་ ལུ ད 

དྒོན་ཧི་གནས་ལུགསུ་ཤེས་ པརྱ་ཟས་ལ་། དུས་ཐས་ཅད་ད་ཤེས ཆེན་པོ་དབ་བཡ་བར། བར༽ བླ་གྩེཾཔ ཤྩོངོས་ ལ་རལ ། །ཌྱད་ཕར་དུ་རང་གང་དུ་ གས་གང བརེ་ལེ་ ་ལ་ཡད་ཨུར་ཚུགས་ཨུ་རྡིཡ་ཞིང་། གེནད་དུ་བཏང་བས' ལཱོ "ˆ 

¥ །གཉིན་ལྷུག་འགྲེ་བ་ཡུན་གསུང་། བསྐེདརིམས་ ཧ་ཤིག ངོ གས་ཤིན ཧཱང་ཤྲ2ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལཁོར་ཁ་འཆར་བ རཿ ཐེག་པའི་ཉེ་འམྱ་མུརདུ་སངསྐྱ་ཧཱས་པའིགནས་འདི་འང་ཡིན་ཕག། འལ་གཞད ཙེ 
ཤཱ ཊུབཏངཔ་རང་གལ་ཚེ་གསུང་། ༼ན༽ ཀནཨོ་གུར་ ཁྲ ་ཾ ནེསབྲས་འདོགསུང་། དད་ པོའི ས་པ ར་ན ། རུ་འདུདའྲ་བཁ་། ཆ་ བ། ཚ་སས་བངུས་པ། ཧྟངོན་བྲཧྲའ་བ 

དང་བཞི་ལས་། གདོམ་གྲསུམ་པོ་གྲོད གསཔ ཧཱ ༢་ལ་གཉིས། 'ལུས* ད་། རྫོ ཧོང་མམ། །དཔཱནི། ལས་ མ་པ་ལ དེ་ནང་ྱཞང་གསངཊ ཧིན འྲེ༡ེཡན་ ན་པོས།ངེས་ཐ།ཁོནརྡ་རྣོ་རེ 

ཕག་མེའི་སླ་རུ་བགྲེམ།དེ་རྫ་ཡུང་ པས བླར་བས་ནས་། ཁེན ཐུར་བ་ཡོན་ 'ཏན་རྨུམདུ་སྐེ་བ་ ཡིན་ནོ། ནྱཨིོནམ་པ་ཡ།། དམན་པ བརམིཚི་སྟེར་ཆོག་གཏར་ཏྲོ་རིད 


བྲ་ཐུད་བསུམ་པ།། དེ འོག་སེར་བཞྐིའྲི་བད་ཀུར་རིག་པ་ བབ་དེའི་བགོམས་ཕས། དལ་ལས་ཡྲུ་རད་ཞིད་གས། སེམས་ཟིན་ཆེ ། གེགས་གྟོན་གད་ཡང་མོིའབྱུད་བ་ཡ ཉིཊ།པར༩ི་སེབརན། 
དེ ང་པའིནང་དུ་ ± 2 ÷ ་ཕ་གཅེ་གེ་ : ཁས ཿ སམ ད་ར ཁིལ གིག ་ཧོ་གད་མངའད་བར ནན །གཉིས་ཕྲ་ི་ཧརན། 


ཞྭག་སེར་ཐཞྭ་རུརི་གཡ་གཏད་། རྫ" ཛགནས་ ནིརས་ཟིན་མངདཔ་མན་ཡོན་ཏྐ་འབའ་ནོ་ ༡འ + (ག༩ཆེ་། གཞྲན་སཱ་ལ་འབ་མི་འདུག་པས་མི་འདུག་པས་གསང་་ཚག །རྲུང་སྦྱཉས་པཱ་ཁ ༽ 
བག་བ་བགཉིས་ཏ་གཡུངགསས། +  ་ི ཁྱ ¡ྫཾ ནི ཐུག་བདེ་ཆ་ ཡི་་འརོལ ་ལནཱ་ཆ༡༩དབ་ ཡསུ་འྲ་མ་ཧཾོ་ ། མགྲིན་ཕ་ལཾད ༤ 
÷` 'ཁཆས་ ཁུར་ཁ་ཾ སགདུགས་པུང་པ་འིརིབ་མ་བཞིན་ ནིན ཁད ནུ རྣམས 


ལོའ 
་སེར་ཕོ། ། ཟོས ང་ཕའ་ ུའི་འཁའ འི་མ སྒྲལ "༤༥༢ ས་དང་བ ཡ་ལས། ཨ་བུང་།ལིགམུགས་ཀྱས 
གླུ་གསུམ་མ་ན་གནས་།  ་ མར་སཱརྱ་སིམ་མ ང་བ ་ ལྷུདལ་གཏད།གོག། ཿརྔ་ག་ ཀེས 6༥ འྲོ་སེ་ཊསྨྱ༔ རྒྱན་ རེ་གཞས༥ུགས་ཡིན། ཛར 


༄༅། ཀགསེལ་གྱི་སྐབས་འགར་སྒོམ་ཕགོས་པ་“ན། ཨ་བྲང་:།༨ཤད་མ་འདི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡེན །ཨམ་ཐུངའེ་མོས་སུ་གྲོམ་པ་ཡང་སོད་དེ་དེ་ ལ་དགོས་པ་མེད་། འདལ་རནདུཡ༥ཤད་གྡམ་ཧེ་། ལེ 
དཔཝ་ར་བྷ་ཙི་ཡས། སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོའཾའཁྱོན་ཙམ་དེ། །ཁོད་ཟེར་གློག་གཱོང་འཁྲུག་པ་བཞིཞ། །བ་ཕྲུའི་ཐུ་གའིམཚམསནས་ནི། །བྱུངན་ས་ཕྱོགས་བརུར་གཞས་ཕ་ཡི། །ལྷདང་ཝ་མིན་ཕཱིགསེ་ཡར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདྲི 
¥ །ཐུངན་ས་འབར་འཛག་མ་ཐར་ཟུག་ཚུནཆད་ཀྱི་སུལ་གཞད་ཟིན་པ་ཡཾན། དེ་དྭང་ལུས་སྭངརའི་ནང་དུ་རྫ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་ཁཞིང་གསལ་བའི་དབུམའིམར་རྗེའ་། །ཨ་བྲུད་ཤད་ཀྱ་རྣམ་པ་སྐྱེར་ཚོར་བཅད་པ་ལྔ་བུ། རིང་ཐྲུང་སོར་གཅིག་པ། „ 
ཤྩ ཐཆད།ཁམས་ཐེན་ལ་བརྟན་པ། དབས་སདརྦད་སོད་ཚལ་ཅིགབས།། ། དེ་ལ་རུང་ཧཱ་བྲག་གཉིས་ནས་རྡུབ་པ་སཱའེ་རྒྱང་གཉིསན་མར་སོང་། རྩ་ཏང་གཉིསཞས་ཏང་ཏང་སོང་ ནས་ཨ་ཐུངོ་ ལགྐམ་ཞིང་བཙུལ་བས། ཨ་རང་ལེསནས ཐ་ 
ཆི པེ་ལིརད་བཞིན་དུ་དམར་ལཱང་སེང་བར་བསམ།༽ ཁོག་དུང་མེ་ལྕེ་ལྟེ་བམདཁ་མི་འདའ་ཟེན་གསུང་། དེའི་དགོ་ཕ་ཧཱེདརྤུང་བསཾལ་གྱི་རང་བཞིན་རྲོད་དུ་སྐེས་པ་ཛང་། ཁོགོ་རྒུང་འཕྲིན་ཕས་། རྣུདཚ་གྲང་ཆ་སྟེམས་ནས་གེགས་མ” 
ཡོང་ཐུ་ཡིན་གསུང་ནས།།དངཕོགས་འཕྲེནྭ་དང་ལོག་བཟུརེ་འོབྱ་ཙུར་ཡོན་ཏན། ་བར་འདྲུ་ག་ཕས་། ་འོགླ་དུང་འྭ་ཐཾནའྲ་ཟེན་པས། འགྲོད ར་ཨདལ་བླབབ་པས ཀ མེ་ཨཚེཉཾད་བཞི་ལཞ་དུ་མེའཾ་༢ད་ཐ་ཞེན་དུ་ཚབ་ 
ཆུབ་གི་ང་འཞིནདུ་ཤ།ཡོ་ཇ་ མེརུང་གི་འངེཐ་ཞིཞ་དུདམར་ལྷང་སདོ་ཐེ་མ་ ཡོཔ་ཁབས། གཏ་སཱད་པ་འཛྲདཾ་བ་བཞིན་<ྲཾལ་ཚྱཾས་གཏད ། རྡུང་ཡང་ལྷེ་འག་ཏུ་<ྲིལ་ཁྱཾས་ལྡིལ། རྔོད་རླུངབདང་། གེགས་མངབ་དང་།རྦམས་ཅད 


ཨ་ཕུམས་གསལ་བས་ལེནཔས་། ཨ་ཝ་སེམས་མ་ཡེལ་པ་གལཆེའོ། །ེནས་མེ་ལྕེ་སེཁོ་ཆིག་སྒོམ་སྟེ ༈ ཨཡད་དེ་ལ་སྟེབ་ཁོག་གིརླུད་གིས་བཞུཝས་པས །,ིཡ་མརྡོག་གཤིག་གི་མེ་ཚམྔ་འབའ་བའོ།, ཨ“ཀད་ནས་ཀྱི་ཤྱིཐས 
སྣཱ་པནར་བའི་དལ་ལཱར་བ་ཡར་ཆཱ་མརཅནསྦ་ཀིྨཧིབས་ 'ུ ཆའོ། དེས་མ ཀག ༤ པུས སན „ མེ་ལྕ་དེ་ཛེ་རིང ཁོརོ་བྲ་དིའབན་པ་ཡ་ ལྒ རོ 
ཅེག །དེ སམེ་ལྷེ་ལྟེ་ འ་དའབ་འདི” ཝ་གདམ་དགལོགཏགིསོ། མེལེའདྲདུ།་བ་ཞོམས།༡སསྤ་པོྦ་རད་༡༣ དུ་བ་སྒེམན་ནྨང་མོག་ཞེངའས་། འདིམན་ཆན་དུ་གྲུ།སོད་པ མཾ ས་པ་འདི ང་བ ཞག་དགོས།དེ་ཡང་ བན་པོ་ཆེ་ 
འྲ་གྲི་དུང་ཕ་འི་ཞལ་ནས་། ཇོམོ་ལྟ་རྗེ་མདང་། ཌཱ་མ་ཆུ་ཡ་ཡོན་ཏན་བསམཨ་མི༅བ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འདུག་ཧེ། གཉིས་ཞབས་ཤོང་འདུག ། དེ་ཡབ་ཡུལ་གནད་ ལན མྡེ།པར་གྱཏཐོ་གས་པས་ལེན ཏཱཾ ཐཐ 
གཏུམ་མོ་ལམ་དཱ་མ་དྲདབ་གསུངས་པས་འདི་ལར་བྱགཞས་ཏེ། ཞུས་ཡི་དམ་ལ།ཁི་ཝེ་བ་ཡནྒྷད་སེར་གནས་པའ་ཉེ་བ་མན་ཆད ཆ་པདའང་ཆེ་ཀག་སེར་ཚིས གཞཾ༧་ལཱན་སངོནས།དནས་གདན་བ་ཚིད་ ནག དང་འ 
བསམ། དེ་ཡི་ བའིའོག་ནས་མེ་འབར་ཐས། དབུ་མའཾནངྷ་རཱ་རིད་སོབོནས་སང་ཁར་སིབ་ཕར་དམར་ནར་དར་ཡོདོ་པར་བསམ་། མེཁ་ཝྔ་ཕ་ཡཡ་ཤད་ལརི་ག་ཕ་གཏད་ ] དེ་༧་དམིགས་ ༢ཚིག ། དེཞས་ཡད་མེ་དེ་ཛེའི་ 
སོངཾབས། མགྲཾན་པའི་ཛད་ཀར་སེབ་མའིབསམ།། དེ་མཚན་པའི་ར་ཁ་ནྱ་ཟི གྱེན་རྒྱུ་ཁོག་པའི་གེགས་ཐམས་ཉད་སེཝ ། རླུང་ཆ་གྲངས་སྟེམས། འདོད་ཆགས་ཀྱི'ཞེ་སང་རོ་སྙེམས་ནས་བདེ་གསལ་རི་ཏིང་ངེ་འཛིན 


༧ 







ཧར་བྲ་ཞི། །ཨ་ཐུང་ཌོས་པ་འི་ཚནཊ་ཁ༽ ས་དབན་གཤེགས་པ་༧དགས་པཞི། ¶ རྙུང་ཁའི་ཛྱུཾ། ཛྲ 


ཏི།ཨ། /འིརྔཿམདུད་ཞིཤ །རྣ་དབྱེ་ །དེའི་དོད་ཀིས་ཞཱ་བྲ་མུཁ་འཛག་པ་སེ ། དེ་ལ་ པཔྲི་ལུལ་མ བུམ 


སྣསར་རགྲུ་སྐརརརོད་ ཊབས་སྱིགཙུག་གི་རྔ་འདའ་ 'གཔབ་ཁ་གཅེག །མགྲོན་པ་གང་བ་༡༩གཉི 
ས་ཇི མསའད་བདེ་བན་ གའ ཡོགཅིག་ འདར གབ་ཏུ ༨་བསྒུངདཀའཤ། རའ 


:ྔ: 


ཀ ་མཚཆོགའྱུ་གུར་པར་སྐྱེའོ། །གེགས་སེལྱ་སི་དུས་འྲ་བ་མན་པ་མགིན་པ་འདར་མི་བཏ་ཐོཀ དདེས་མེ་དམིགས་སེངོ་།ད་འབར་འཛག་གི་“ ་དམིགས་པ་་། ཐྲོག་མར་འཁའོརོ་ ལོ་ཐཞི་བརྟེན་པ་། ༩ཐ༢་འཛག་འབྲོས་འདེད་མ་འདི་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། བརྟགས་གཉིས་༧། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབའ་བ་ཡི་ས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཞེགུས་ཤིང་། ། །ཧཱ་སུགས་པ་མཔའསེགས། ནཾ ༢བསྲེགས་ཕའི་ཕིབབོ་ཟན་ཧཔའ་ཛག ག །ཅེས་སེ། ྱབ་གཏུམམོ་ 


། ཁཾ །ལྔ་འིརྫ་མདུད་ཞཾག ། ར་ཁབ. སྨན་ལ་སེགས་ཕ་ལྔ་བསྲེགས་ཕ 
ང་ཆེ་ན།ཁམས ་དངས་མུ 'ྱང་སེམས་ £ 'ཀྱ'@' ཡེ་མོ་བ་སམ། མཉི མུག ཝང 


སྣམ་ཚཾགྱི་ས་ 'ལྟམ་ཞུ་༡།།ཁད་པ་ འི་ག །དེ་ལ་དམིགས་ཕ སྐར་རིས །དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་ཞྲ་ནས་ཧཾ་གི་གྲ་ཟུཿ སྭ་སུའྱབས་ པ་དྲང་རཱའི་ཁ་ "དེག བུལ་ཛཾག་ ལེ་ཞུ་ཡ།ཁདཔ ་ཡདམཾགས ་པ་གཏད་དེ ` 'མཁོར་ཚ་ག ། 


ཁའུ དུད་གཕབ་་གཉི་ ། ་པའིརྔ་འདབ་ ༣ །དེཞས་མེ་ཨབཐྲ་ ་ །༨ཀ༢དམའར་འདྲེས 
ེ།ཛིག་ལེ་ལྟེ་བ།སྙཾང་ཁ། ཚ་པ །སྨྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐ མ།དྱི་འརམ་ གསན ་མོལ་འཁྱེནཏེ ། 


ི་གུགན་ཡརམྲེ་ཞུ་གང་འབར་བུ་བསུམ་།དེ་ལ་བདེབ་ཤས་ཆུདན མེ་བསུངསཏེཧམལ་དབྱག་སེ་མགོ་ ཐུར་ལ་དབུབ། དླེ་ཀུམནུཔཱན་རིམས་བཞི ་གེང་པཞེ་ ། འཛག་པ་བསྲུདས་དཀའ་ན་ཐཾིག་ལེམེ་ཡར་འ ས་པ་དང་། བཾ འི 

ནི 'ལེ་མང་དབབ་པ ཧེ། ཉམས་ད་མུང་ལ་འདོ་འདདདུང ༥༢ ཛཾ དགཔ བར 5 ཱ་་མ་ དན། །ཐློ་བརྐེཀ་ཏུ་འ ས་པ འབས་འཛགུ མ་བ་ཨམ་ ༈ བརགས 
ཾར་བ་འབབ་དང་༽ །མར་མེ་ི་རཱ མོརབ་བཅིང༥། རྟུར ཉན་ས སུ ནོ །དེ་ལ་ཐད་གཟཁྲ་བཱ་ལས་མ། སྐད། ཟོག་ལེ་འབར་ ག་གི་ག 

དྲ སི། ས་གྷུ་ཊྲིལས། སྲ་ཡིརྫ་མོ་རྱ་བོན་ཚས་གྱེས། ། ཁྲོ ཉན ས་ནི ཕྱུཕནཾས་ཨྱོག ×= །ལྷཿ ལགས་པ་མཛོན །ཅེས་པ་འིདོན་ནོ། ཀོ སསཔ་ོགས་མེ་དནམམ་ (༢ © 

འཁོར་ལ་བྭསོམ། བདེ་བལ་བོགསརུངན་ཛིག་ལེ། སམ ས་གསམགསྣ་ན་དང རང་འ སན ་ྒ་ ÷ ་པ་གདསས སུ་བལྟའོ། །།འ་དེ་ཀཿ 

མ་བརྟེན་པ་ ས་ཤེས སཿ ཨིས ས་བཅོས གཏུ ཟར ཀརྒལ། ྲམམ་ ཀ ཀཐའྟརྒྱན་ སི །རང་ མའུ་བདཱ་ཨ་ཞ ་མེས་པར་བསམ་ $± ར་ན 

ཁདས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཚོག་སྐྱེས་པར་བསྐེམ་། མཾ ས་བ ཱི་བི་སཱནདས་དབ བ་ཚི་གཟསམ་། སམདཡས་སུ་ཡིདྱས་ སིས་ི མ་ དཅིགགས་དོར་གཆེང་རྱ་ ཡམ༅ྱཾམ་ཁའ་མ་དམཾ་གསཏེ་*' 


༄ 
ཛར 


༡ 


༢༥༢་ཡུམལུའ་པ་པང་སྲབ་པ་ འཉྩ་འོའམཚཛད་པ༢༨པཞིད་ ¡ 
རོ །ཧོང་པ་ལས་པརྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེ་འབྲུཿཡསམ་ཚན་པར་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་བྱ་རྡོ་རིམད་མིགས་ཏེ་། སྟེངཕཉིད་དུབསམས་ལས།  རྡོ་རེ་སན་པོ་ལྟ་བཚྩུགིས་མཚན་པ། ཐུག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་ཚྱཾན་བྱས་བརླབས། 
དེནས་དའི་གནས་དགུར་ཨེན་མོ་འདེབས་ཕ་དང་ ། རུས་པ་དང ཆོ་འ ་ ཤིས་བ མས་ེམགས་། ནས་རྔོ་རྗེདང་པདྨྲ་སྦྱར་ཏེ སོ བ་སམཛོག་པ། པ་མ 
བསམ་ཞོང་།༢ འོགླདུངྲངག་ཏུ་བསྒུམ། ལུས་དགྲཱ་ཐྡིལ་། ཨལ དེས་ཇིག་ཝེ་ མྔ་ཟཾན་ཕར་སཱེབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ ། དགའ་བལིཉམསུརྤན་ཕར་བྱ ། ཡངསྲུབཔའི་སྦྱོརབ་ལ་ལྟེ་བར་སླེབཕ་ལ་སེམས་བཟུང་། མཆོག་དགའི་ ཧུ 
ཉམསུ་པྲན་པར་བྱ, ཡང་སུབས་ཕས་རྡོ་རྫ་ཚ་བྷ་སེབྲ་ཕ་ཝ་སེམས་ཟཟུང་། གའ་བྲལ་རྒྱ་ཉམས་རྲན་ཕར་བྱ ཡང་སྲུབས་ཕ་ནང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཨོནས་ཡུཨ་ཨྱི་ཕདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་ལྷབཟྱང་བས་ལུས་ྲམས་ཧད་བདེ་བས་རྒྱས་ཕ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། 
¿ ཙཾགྱ་ཡིས་པའ་དགའ་བུ་ངོག་བཟུང་། ལུས་སྣཾམ་ཞིང་ཨས་ཁངོ་འབྱེད་ མ་མངདུ་བྱ.། དེ་ལ་ཡཱན་རིང་དུ་གསལ་འེངདུ་དྔག་ཕར་བསྐམ་། རྡེ་ལ་ཐིག་ལེ་འཚོར་བ་སྟམ་ཁྱེད་ཕའི་འཕྲོ་གཉོདོན །ོག་རླུང་སོར་བ ནས་སེདནང་དག་འུནན་ལ་ཡུམ 
ཕཊ་ཆེས་ཕུལ་ཏེ། ཟིག་ལེ་ཐམས་ཅདལི་གླུག་ཧཱ་དངས་ཏེ་། མཐུར་ཕགྱ་རྒམ་དེ་ཡང་བདེ་བས་ངོ་བོར་རྲཔས་ཏེ། ཧཾ་ལཾ་ཇིམ་ཕས། ཧི་བྲཀག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ།། དེནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་སྦོར་བེ་དྲུག་ཝྔན་བསྙུན་ལ 


།གསུམ་ཙམ་བྱ་*་། ཧཾལ་ཤེས་པ་ཡུཌརིངོ་དུ་གཏད་དོ། །དནས་འདྲེན་ཕ་དང་འརམ་པའི་རྔའུལ་ཁ་ཁོརྱ་ཁཌོ།། ༼ཕོ༽ །རྟགས་བརུནི་དུབ་ རྒྱུ སིཾཤ་ཐྭཿ །ཌྗེཌ་ཝཱ་བུདང་། མར་མེའབར་བ་། ཛྡེན་མེདནམ་མཁའ་ཧམཚན 


ལྗ ཉིམ། ཟཱབ་། ༽ ཀློག །རིག་ལེ་ཏེ་ཉིན་རྭགས་༧ཱ ། དེརྐམམཱ་ལ་འུབྱུང་བ་ྔའི་རྡུང་དབུཨར་ཛུད་པ་ ༣།དང་ས་ཆིན་པའི་ཚགསྱ་ཀྭཐད་པར་ཤེས་དགོས་། ཡོན་ཏན་བྱ་རདནི་སའི་ཡོན་ཏནལུས་མདངས་ཆེ ༈ ཆུའི་སྣཱམ། ། 
རླས བྲས ] ; རྐསསིིང་རྱོགས ཛས ཝོང ནཱ མཁས་ཏིན་མ ཁྱེ་བྲག་མེད་། ཟས་འད་འནུ་མོབ་འཡོན་ཏྲ།་བདེབསོས་བཡནབནས་སྒྱ་བོའ སགོདགུའ་གས་སའོ །བུ 
ག་རུཚིརླུཔའགགས མསྦུ་ནམསྭཱ་དང་དུབགུས་པའོ། གསུང་ནི འགགས་པ] མགྲཾནཔའི་ཕྱོགས་ནས་ཙ་འི་ཨདུད་མི་གེའི་གཟུགསསུ་གནས་པ་བཞི་ལས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ཛད་འགགས་།རྫ་མདུད་འ་ཇིག་ཉིང་ ÷ 
།ཁོ་ཕེ ༢ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས། བྱེ་བ ཁྱེད་པ རྱི་ར་གཉིས་ཁྱ་བེ་བས།མ་ 'སྡཾ་པའི་སཱབས་བསལ་ཏེ། །འཕགས་པའི་ལམཨ དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་བརརར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པདྲོག་པས་།འྲི་སོས་ཆུལ མསྭ་སི་བོགས་འདོན་། ཤོ 
རྣམ་རྟོག་གཾ་འརྱུ་ཐཆདཕས་ཏིང་ངའཛོཉྱ་ཙི་སཱབ་པ་ལ་བོགསའདོན་། མི་ཉོགས་པཁ་ཡེ་ཤེས་སྐིས་པས་ཤེས་རུབ་ཀྱི་སྐབྲཔ་ལ་བོགོས་འདོན ༽སླབཱཔ་གསུམ་ཁུ་བོགསེ་འདོན་ཕ་ཡང་གཏུམ་མ་ཡེན་ནོ།ོ ྔག་རྒྱཆེན་ཕོའེའོོས་བཞིདང་ 
གོལས་གསུམ་ཡེངགཏུམ་མོའོ་གཅོད་པ་ཡིན་གསུང་། བཱ །འདོ་གས་ལྒྱ་ཀྐི་གབས་སུ་འདེགྲསངས། སཱི་པརྷ་ཤིན་པའི་ལ་ཝར་ཐུག་འདོ་གསལ་ཡིན ། གསང་ཚུགསཔ་ལམྱ་ཤིས་ཐརྦ་ཐུགཟུངའཇག་ཡིན་། དེལ་ཟུང་འཇུག 
མངོནཌུ་རྒྱུར་བ་ལ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཕར་འཆར་དགེས་། ཚོ་འདི་ཏིད་ལ་སངསྐ་རྒྱ་བ་ལ། ད་གསམ་དང་ཟུང་འཇུག་ཁསྟེརོདུ་སཱངས་དགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་འོདོ་གསལ་ སཔའིདེནནི༽ རངའཾ་གརང་འཾད་མྨིཔ་གཡོགས་མེད་ཕར་གསལ་བཀོ།། 







རེ་ལ་ལར་ནི་སྟཾངོ་ཕ་ཉིད་ལ་ཁེ་ གསུལ་དུམང་བ གས་ཏེ །ཀ དགམཱོངབ་ལས། སེམས་ལ་ཞི་སེམསམ་མཆས་ཏེ་། སེམས་ཀྱརང་བཞནནི་འོད་གསལ་བའོ། །ལ་ལ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བཞོད་ནེ་། བློ་རྟེཾག་ཨཚན 
ར་བ བྱེད་ དྨ ལར་ནས ་བ་གསུལ་ མད (སེམས ལམ སེམས་མ ེམ་ བཞིན་འ །མ་གསའ་བ་མུལ་ཨགཔ་། མམིདཔ་ལ་བཞད་ 7 ་ 


 ཁ་མི་ཁྱོས་པ ། ཕྲི་གསལ་བས་དུས་བློར་ཁུར་དུམ་བླུང་བ ལུ་བུཌི་འོདགསལ་ཤེ་ལ་ཡང་དུས་ མ་སྟེ། དརྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང ཁོདགསལ་ཁ། །དང་པོ་ 
ཀཾ ཆོས་ 2 བས། ཀད རིགཙོ་སྦའེན་པའོ། དེ ཡོས བཱ ་ཛྨ་ ཧཱ ་ ལུའི ལེ ༢ གསིརམཐོང་གིངསས། དུང་། །ཟུང་འཇུགྱའོ་ དས འཚིར 
ྤྱསཔད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། མའ ས་ཏོགཔ ར་མང 'སྒྲོ་བཏགས གིའུ ་ སེན་མོ གནས་ས ས་སམ གས་པར བ་འོ འའ 
༨ཤར་བའོ།  །ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལཿ ནི་ལམ་རྡེ དེ་ལ་རེམས་པ་འབ་ཀྱི མཐའ་ཕྱན་ ྱིན་པས། ཀོ ་ - རཛལ་གནས་ཕའ གསལ་བདང་ ནུ གཧྭན་པས་འདོ་གབ།༽ 
རོ་སཱད་མདང་གཞེཿ རབ ། ལམ་དང་རང་པ་ཞིན་ ས།ཡམ་་ སྒམ་མེདམཐརཌྲུག 'ཟྦང་འཇྲུག་ ཤཾའོདགསལོ་ལ། ཀི འེམ ས་རེ "རྣམ ྟོག་ཡཾན¡ ག་སིས་འདོ་གས། བབང་། ། འཾཾ་གསལ་ཁཆར་བ༡རཝ། 
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ནཆད་དགོས། གགིཞོནཔྷ་དང་ཡན །དེ་གནདཝ་ཝནཔའི་ཙྭ་་ལིས་དབངད་བླགས་པས། གྲངམ་མོ་དཔའོདགས་འབེལལ་ཅན་ུསོད་མིནགསང་། ཉམས་0ོ་གསལ་དང་ཏོགས་པའི་འདོགསམ་གིས་བྲ་བགྲ་བནཔར་ 
རྣར པང དེ་ན ས་ཞི ` མམ 22 དཆགས་དང་ཐཉ རྣམ་པ༧་ཤེས་པའི་ལུམ་སུ་སྡཾད་ཕའ། རྣམ་སྨིན་ཉེན་འཕྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་ འིལང་ཐདེ 
:- ན་ཡ ས་མའི ནཿ ས་ནད ལ་ར ཤཱསལ་བ་དགཔའྱ་ཡཊ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེན་འཐེལ་ཚོགསམ 
ང་བ་བདེ དེན་ ཚུན ;སསཱ་མཉམ་པས་། གཉིས་བསྣུས།ཀིས་ ལུས་ཤིས་བྱུཊ་པའི་ཆོས་ཟུམ སྭ་གྷུ་མུར༨ཀེས་ཕསཾ། ནག་པ དང་ཕྲདཾ་ཚ་ན ། རླུ སྦྱོཔབ་ཡིཊ་ཏེ་] ཆོས་བརྒན་ ཨི 
ག་པའི ས་ས བའི ནད་ག་རིག་ཀ་ཡོཧ་གསུང་། ཤད་རམས་ བཤིག གགེས་པས་ར །ལ རི ག་ན ར་་བོངས་གྱིཉ་ ལྨིག་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་ཐུ་ཡང་ ། 
རང་བཞིན་མེ་ སྙེམས་པར་ཡང་ཞའདྲ་ལ་། དེས་ཚམྱ་ཀྱི་ཀངརང་གི་ ཁྱིས། རྟེན་འཕྲེལ་ཚྱེ་གྲེག ཕྱི་ཟླག་ཚཾས 





རྱ་མེགསཚོགས་སྫིགས་ཏེ་\ ཉཱ ཿ ུམ་པཁྒ་རམ་པར 
ོལ་བར་བྱེད་པ་ཨི་མཚུ་ཁས་ཀྱིས། པ། དེས་སྱི་ུར་ར འིཡགནོསམོ་ཡིས། མྭ་ཟེན་པ་དང་གཞན་ གན་དན་སར་བཟྱུར་གེ ༥། བ་ཀུརབུ་།འག་གུདོནྱིམགསཚོས་སིགས་ ལཚོནབཀྲ་མེ་བ། ་བ༽ ༈ 


།དེ་བཞིན་ཕན་པའྲི་བྲེ་བུག་གིས་། ༼སོལབའི ་བཀ་མི་བྲཀ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལུར་བདེན་མིན་ ྲི་སི་ོགཏུ་ཐུབས་ཤེས་རབ་། ངོ གཉིས ། རིམས་གཉིས ། ཆོགས་གཉིས་། 
 ་ དེ་ཞིནཕནཔ། ཞི་ལ་མི་གཿ སྲི ལ་ཁབ་གཞན ༢ རྫ ངོ ངཔ་སངརེ། བདེན་གཉིས ་ཝུཊ་ཕ་གལ་ཆེ།། ད་ལྟ་སྒོམཆེན་པ་ 
ཨིགསོ་ར་གནསང། ཚིག་མ་ཉན་པ་རེ་ཁམ་ཌཱེ ཡྱོ ནས་ང ལས་འདས་པ གནས་པའོ །ནན་ཏན་ ཧིཿ དྭ་རྩ་ཏེན་བཟང་རཞུརོ་གཱམསུ་ * =; ལུས 
ཡིན་ས། དེ་དག་ པར་པ ངསྱ་བིདུདག་ཕ ཡྲི ་འཟང་ངན་ཟ་དད་དུ : ལཿ སྣིབ་ཡིན་པའི། གཉིས་བསུས་རྱིརྫོས་གྷཱ་མར་སྱཿས། དེ་ལྟར་ མླ་ཀབའིཏུངངའཛིན་འཐབ ±; འཛིན ཨི 


བདམས སྭཀྱེ ཙྷཱཱཧདག་ སྒྲེམ་ཧོགས་པ་ ད་ཆོས་གཱ་རྟོགས་པ་ལ་ཊྱད་མེད་གསུང་ ཚོ་པ ལཿ 3 །དཔའ་ཐར་འཁ་ཁའི་ཏིང་འཛིན 
༧ཛིཤ་ཤྱཾཔ། སྭ རེ་ས ནས གམ ཌྷ ¡` སགདུ་སས་འ་བའ་ཤོལ་ཆེན་མའ་ `= ར་ཉམས སས ་ 


པྭ གརྟན་པ་ཐེབ་ “ཀ ལག་ད་སབ་གྱས་གད་སྟོ་ £: ༡༢༩༧ 





དའགའ་གསུང་ང་། ༽ དག་པ 
ཆ་འཁོར་གཞལ་ཕས་ཁང་དང་བཅས་པ་། ཐ་སྤཿ ངབུརྟྱུད་གསཡ་ཞིང །ཞུང་འགྲུའིནང་དུཿང ༦༩ པའ ། །འམ་རུབ 


མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་མཚན་མ་ཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་པབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྱེས་འདའ་བར་མི་རྡས་པའོ། ༽བརྟན་པ་ཐོཐ་པ་ནིའང་གཞན་ ལའི་ལཱཔབ་མ་ཧོད ་མ་ཆན་གབགས། གྱུང ཨིའཕོག་པའོ་། ༼ཚ༽ །རི ི་སཨབསྭས་འདི་གསུམས། གེགས 
བཞི་འབྱུང་སྟེ ། སྙེངེ་འཇམ ༽ ° འབྱམསཱ། ཞུ ལ་འཁྱམས། དྔན་འཁྱམས་དང་བཞི་སེ ། རྡང་པོ་འཇོན་པའི་སྩྱོར་བས་གཉིད་འབྲོག་ནས་ཡེ་མཾ་ཕེབས་པ་ཏེ ཝ༠༡༦༥ཟཀ༢པ༣ཀཏད ། གི ཤདྱཀིལ་དྲུམ་ཁསྔ་སུ། འིསྐྱ་མཆེད 
བྷག ཟེ ཨཱ་ཆེད་དུ་ཡི་དྲགག 'ཕཤེས་པ་ས་མར་བཞག་གོ །སྭད་ ཙུ ་པཔ་འ་པ་དབ ད་ཐདུས་ཚིག་འོང་ཏེ། དྱེ་རྨུན་ ཨས ཕེབས་པ དཁ་གསེབ། ཟུ ༨ ས་ས ལ་ས་འདཀྱི་སྐད་པ་ཞཨར་པ 
ཤུར དེས་སྙཾད་ཤཾའཁེར་ཁོ་འདབ་མ་༩ ཕ་ལ་ཟྲིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་འང་ཚྫྭ་ ལྭོདཀར་པོ་གཟེ སམས ཧཱ ཞྲིད་གྲུ།དོས་ཏེ། སཱར་མཁྲིན་པའི་ཨ་ལ་ཛཾམ་ཕར་བསམ་༧། སང་ཁ ཡ་ཤེས་མ་བསྡུས་ཏེ་ག ལོག་པར 
སྣར (འཁུལ་འཆཆུམས་དྲེ་མི་ལམ་ཡེ་མ་ཚིན་པཱ་ཧེ། དེ་ལ་ཤ ཐགཔོར་ཝོབས་མ་ཚན (ཕ་ཧེཾ\ ཡང་མ་སྲན་ཕའི་ཨཾ་མ་འད་ཀྱི་སྐད་ཕ་གང་འཞིན་དུ་ སེ ཕུ་བོལ་ལཁོར་ཁཁོ་ཧཾ་ལ་༩ན་གྲསུམ་དྲ་ཀིས་ཞས་།སྤར་ཨ་ལ་ཛོམ་པར་ཐམ་ལ 
རཾག་ཕྲ་ཧོཕཊ། །ཁེ་ཐ་ཕཱས་ཏེ་གཉིད་ཝོག་ཕའི་ གཉིད་སྲབ་ཤོདེ་རྨི་ལམ་གསམ » ༽རྨི་ཁམ་རྒྱུ་ནཆ་ཤས་སུ/༧ཁྲལ་ནས་ཡེ་མ་ ། མཛྲིན་མཁྲིའཁེར་ཁོ་འདབ་མ་ བཞི་ལ ཐྲིག་ལེ་དམརཔོ་འདབ་མ་ཐི་བཡོམཞཱ 
ལྟེ་བཏི་ཨ། ལས་དྲ་གཏུ་འ དཔ་དང་། _ྣ ± 'ལ་ནན་ ཏནཊུ་ཕྱེད་མདུན་པ་རྔག་ཕོངྱ ། རུཀོལྦ་གཞི་སཛིན་པིབ་ུལ། རྤནའཌྱམ་ས་ཞི་བཁུཇབ་འབྱོངསཀྱཔ་སྲེ་ཁ་པྱ་བམ་ཡོང་པ་ཧེ ། དེ་ལ 'དི་ཉིད་ ཀྱི་སྱཔཕའཾ 


༄༅། & །མནངག་གཞད་དུ་བསྣུན་། ཡ་ངན་རི་ལམངོ་ཤིས་པར་བུ་བ་རང་ལ་ འྱམས་པ་སེ } དེ་ལ་ཛཱཾཾམཚམས་བུ་རྤན་ པི་ིག་ལེ་ལ་རིག་པ་ཤཏན ཌམས་ཆདྨ་ཐཱ་མཿམོསྦ་གཱསྲརག་བོདང་། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཤེད་པ་ད། 
ད་པར་དུ་ལུས་ལམ་༡ཝས་ཝ་གལཚེ་གསུང༽ ཟླ་མུ་ཤཇས་ཕ་ཝ་ལྨཾག་ཁྩོ་ག་ཕའ། བླ་མཁྲོལ་ ཀདྷ་ཧནད་ིནཾ་ ཏང་ ཟླཨ་ཞང་ གས་པ་ཅན ཁམཁལ་བའི་ཁྱཆུས་ཀུང་གསུང་། རི ཡོལ མོ 
རྨིལམ་ཛི་ཤེས་པ། རྨི་ 'ཝམ་རྒྱན་ཆད་པ་གསུམ་ར གྱིས་བརྭརྡཾ དའ་ོད་འཇོན་མ་ཡང་གླུསོ། ཛ ༽ །བསམ་དུམ་བཏུབ་པའི་ ངལ་གས མ་ཁ ཁ་གང །སྲདཔ་རུངཔོར་བསྒུང་། ཟང ་ 
རྐུ” གེམས དཀ ཞེན་མ་ འདུ་བ དོ མོར | ༈སས་བཏབ་པ་བཞིན ཞ་པ ལྟེ་ཕབསའིད ཁཁརསིཊཕྲ་དུལ་ཞོལ་ཚ། ཤིག་བསམ་ ། འརི 
འཁར་དཀརཔོ་་་ཌམཔྲེ ཕི །མགྒན་པར་མེ ༢༨ ཁོརདམར་པོ་ཚྒུ་གསུཌ། ། པཱི (བོར་ཆྨུང་ ཀྱི་ཝ་ཌཱཌར རྣ༧ང་ཁྟ་ཟུ་གམཆིག་འསམ ༽ ཚངས་བྷ་ཆ་ཐོང་ཁ་བྱེ་བ་ཐ ཧརརཤས་མ། སྱག་ཛུག་གཐྲ ‡ 
༡༩མཁའ་མགདྲ སྭ་ཀི་སེངདུ་བ་མ་དབ་ཡིདམ་ཟ་མི་དད ས་གས ཙིར དྲ་ཡི་སམ། ༢༠ ཨབཟུས་ཁག བ་ཤ དབ དཱན་སྣརུ སྐམ་ཟ་ཱ རྤ 
སྒོདགུ་འགེགས་ཤང། གསང་ཇའི་ར་ཁ་ད ། ཆུཔ་ཐུམ་ཟན་ལེགས་ཕར་འཀག་སོ། རུསེལས་ཐམས་ཆད། ཁིས་འྲཧིལ་འཁོའྦའ བྲིས་པ རིང་པོར པ་ཚབའའིནའའ་ཁོ 


རེར 
༢ 
ཡཱ 


ཨཱ་ཛྫཾམ ཡང་རིམས་ཉིས་སེན་ཁ་འདགས་ཤུང་། རེ ཏ་ར ཐོར་དུང་གཧྱཀའྱི་་༩་ཁོར་ཁ་ཐཾམ ། དེ་རླུང་གིངོ་ འོལ་རྒྱུར་ཕྣམ་པ༢་ཤེས་པ་ལ 
དཱ དེ་རིཁྱ་བའིནམ་ ོད ྲ་གམདབ། ཚིསཔལི་ དམ་ཆན | ་-ཐ་ དད ་ མ་ག དུ་གནས 
ཨཱ པའ རོ མཁའ་ད ས་སུ དམ་པ་ཅནརབ་ཁེངསན་ཐཱན་གཅིག་གིས་འ ཡ་ ཉིས་། ཐ་མ་འབམ་ནྭ་ཐུན་ག གཉིམྱ་གས་འཕོ་བའོ། 
བརྡ་དྲུ་བ་ས་ན། ུ་ད་ྟ་གདཀ་ཁམས ། ད་ཆ ་ེ གི་དམི་གས་པདེ་གསལ་བཏབ་ལ། ཁམས་རྣམས་༡"འབ་དྲེ བཏབ ཤུ་བ རཔ ཇི 
འད པ་ཏ རགདྲགལ་ལོ། ཁྭ གསུམ་ཆ ཐ་མ༔ ུ་མི་ཐུགས་དངགཔ་འྲ ཤས ནྐད་ཆིགབསློག་ལརྲ་ག་ཏུ་དབུའལོ །རེས་འེའི་ སི ས་མ གས་པར། ཤ འགང 
ལ་ ཉིས ར་ཆྡོས་ལ་གྭརོ ཟས ན་ཡ ཐཀཁརྒྱ་ཿིཏུ་དམ་མ་གས འཁྱ ༼ཝ༽ །མོས་གྲུས་ པཀྱི་ཏྐབསྲ་སཱ་འ རྨ པི རྨ 
གནད་རྣཾས་ གས་ལྡཿ་ཨྱཾ་བླ་མ་པ རའ ”སྐ་ོད་དག་དང་༽ ི་་དརྦསེས་ཅེས་པ༔ ! ༩འེའཾ་ལཾ་བཞི་ཁཾ་ ཀྟོ་ག་སས་་དྲུ་བིདྲ་བང་། ལམ་རྟེན་འཁྲེལིགྱི་འགྲེམ་༢ བས 






༄༅། །འགྲུབ་། བདུད་བཞི་སྤོང་ ། སྒྲ་བཞི་མངོནདུ་ཌེནཔ་སྟེ ། དེར་མོས་གྲས་གནད་དུ་བ དབླུ་མའི་ནལའོར་སྤེམ་ཕན་། མུ་གོན་ཕག་མྲོ་ཐུབ་པའི་ཞལནས 'ཝུས་ཀྱི་གཞད་རྣམསསུ།། །ཅྟོགས་ཞཱཤབྱི་བ་མ་བྲགམསཔ་ཡིན། ། 
་ལོན་སེབའ་གན། །ཁ་ྟཿནྷྱ རིས་མ་ཞོ་ཞང་། \སོང་ཉམས་བྷ་གམས་པས་ཉཏོགས་པས་མན། རྱ །ཆེས་གསུངས་ཕདང་། ཊླམ འཡིས་པ་ལམ། ཐུབཔའི་ཞནས། ནྲེ ། [ཉམས་ལ་ སགྱིན་ཨེད་པརགྲམས། ། ཆེ ཆེ་སྭ་ཕིདོནནི་ 
ཀན ག་མ ལོ་མ་ཤེལ ཁ་མ ་ཡེཤེསྱ་ཀ་མའིངར་བླསམས་མ། སངསྐ་ཆས་ལདསྭ་ག ུགས་ ྱསླི་སལ་བ་བཏབ་པས། རཾ ྱིཉཾས་པའདོད་ཆགས་འདག་པ་དད་། བདེ་དོད་ཀིཡོ་མ་ཆོག་ཏ་རྒུའ 
སེ ཁམ་གཉིས་ྱི་ཆིའ་ཐོས་འཛིག །རྱསཔའི་འཛིན་ཊམས་ལ་མདའ་བཅྟེས ། མུངཔོའ་བདུད་འཇོམས། འཐུསབ་ས་སུ་མངན་ཟེ་པའོ། འོད་གསལ བབ་ཚོས་ཀི་འཁོར་ཁཱརྦབཱ་ཡའདྲོ་ཀི་གུརབྲགོས་གེ 
` ལཐ་བཏའ་པས། [ཧུམ ཤཏིསུག་འདག ། ཤ་ཨོདས་ཡགཔརའོགས་འ་ ་ མཆོག ཐུར་ཁེ ྲདཾིཾི རིང? ཤིསོས་སེ ེ 
ངེས་པའི་བདུད་འཇོམསའས་བུ་ཆོས་ཉི་སྒ་མ་ངོན་དུ་ཚོན་པའོ། 'ཁམདུ་ཌཱེན་ཕས་མཛྒན་ཕ་འས་ཕཱཾད་ཀྱའ ༽བླ་ཨ་མདཾ  ་ བོསྒསུའི་འདུ་ ཤེས་ཉས་གསེལ་བ་བཏའ་པས་ ། 
ཏོིཔ་ས།ས་ས།འཚསོ་་མ་ོ། །་ ལམ་གཉིས་ཀྱི་རླངགི་འགྲོས་འགྲིག\ ཤར གསོས ༦༡༦༥) འབུན 5 སམངོན་ད་ཡོད་པའ་། ། 


འཕྲོ་ྲ བའུ་ཡས་བྱཧ རྒྱ་ཡམ་དུ་ཟེད་པའོ། ¬ །སྔོ་གཚུག་བདེ་ཆེན 


ཡི་གེའི རསག 


ཟྦལ་དུ་ཛྔིན་ནེ = 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ སཱ ནི བདེ་ཧཾདཱ་ཝདངབ་དྡེཝ་མ་ 


།དབང་གཾ་འཕྲཾན༠༥ འ་འ ཧེ ཕི 


མན་ཆད 


ར་བས་ ཤསམ་ཧཱི ཤེས་བ 
ས། འབྲས་ བུ་ལ 


དཱ 
ང། མ་ པ་བ་ཤེས་པ་ འཆར། ནང་བ ག སོས 
ཅཅ རིབ ཅར ཆེ་བསེལ། 


།གས་བགང་བམས་། ཧོ ཤོན་མོངས་པ་དུག ་གསུམཆཡ་ཉས་དགང་༽ བ 


ངགི་ཏངངེ་འཇིན་ཨཆོདཏ 


ས་ག ཁྲལས། ལུབབྱནཟིནཔ འི © 


ཚེརཾངི་ཅིདདླུད་ཝྔ་ལོག་ཕ ༩ བ ༽ 


། འཁེར་འདྲས་ 


$ ` 


སན སས ་ སྟར སུམ། དི ། དཔོ རག ཌསུན་ཐག་བཅུད་ནས རའ གར་འ ༩ 


ཨགས ༣ ༤༢ 


མའི་ཙར་བ་ ཟུམས་ཆདདེའུ་ ཧཱཿ སི གོ 


བྲམ་ཆོསཿ ` ། 
ས་ ་ཤོནི་བླམ་ཁཛེས་ 


3ཕི་ཛེ༧)ིཆི་ 


༄༅། སདང་ཞལ་མལ་པ། ནོ།  བདུག་ གཉེས་ཀྱི་རང་ཞདོད་ཟདནས་བཟེད་མེད་ ཁིསུང་རྔུབ་སྒེམསཏེ། ཟོ ཀཾ 


ཛིར ཿརམ་ནྨ་བཱ་མ་ ལ་ལ་དག ངལ་བཡིན། གསལ་ཧྷོང 


དབྲལ བིས མངི ༢ བླམ ་མེད་དང་འལེ་མངལ་ གསུམ་དུ་བ་ ཅིས་གསུངངོ་། ལེ གས་ གས 


སཱ ཏད་དེའི་བྱེད་ལསཾ་སུཿཡོདཔ༧ 
སི 


རབསབ་ལར།ལནསབབད་བླབ་མ ཕྤཱལ་ ཧེ །སེམས་མཁ་མེདདུ་རང་དོ་ཤེས་ 


། 
¦, ཀྱིཞྐ་མ་སཱ་གྲསུམནི མནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཏདེ་ཀྱི་ ས་ཉིད་ ཅིར༧ཕུངམ་ ཡིེ ཡིན་པའི 
གྤམཔ་ ཧེད་ཀྱི་རང་ས་རང་ པཿ་རང་རང་གིས་ནུས་པས "འགྲོ ་དོན་ལཱན་ཤྱིས་གྲུབ་ ཡས། 
ངང་གླམ་ལས་མི་འདའ་བའཾ་མོས་གུས་ཀྱིས་གད་བྱུང་གཾ ཀི་རྐྱེན་ལྣང་ཐྲམས་ཧད་ ཨྱེན་རླབས་ 


མསྐུཧ། 


། གཟུང་འཛིནནམ་མའ་ 
དྷེ པ། གུང་འ ÷` ཛི་སྙེད་པའི་སཱཔབ་ཕྲུང་ཁམས་་ཌ 


། ཆཱོས་ཉིད་ཆོས་སྣ་ཡིན་ཚམན 
པགོག་གྲསངང་ །ཊླ་མ་ 


ལུ ད་པའི་ཤས་པ་ེད་ཚིག་ 


བགམ བྲ 


ལི ལ་པི་སྦ་ཡཾན་། ཧཨསརས་དདྱབུངྱ་རུབ སེམསུ་དཔའིའཕཾན་ ཁལ 


དོབགི་གདོངས་སར་ཇེ 


འེ ནམ་ཏོག་གིསནུ་ཐག་བཅད་ཆིང 


བམསོསཔ་དཔ་།ཞ་ཇསོད། ། རང་རག་ཡིདྲ་ཀིས་མ་སཱདཔ་བླ་མ 
ཐོག་ན  ོགས་པསོའི་གསུམ་དཔགལ་མཛལ་ གྱཾས་གསུང་། ཀུན་ཁྱབ 


ས་འྲ་ཆཾག་ཡེད་། ཌེ 
༢ ཨ་ག འཇཆིགཔོད། ལེ 


རྟནཀཡེཀ་བྲམས་ ད་ལྔ་ཁིའ།བོར་གནས་པ་ སྦུམ་མངོས་སྲ་ 


ད་བརྲུད 
སྷུཔ་ཡ་འབོ་དོན་ཚ་འ། རབ: སྦྲིད ། 


ཀ བདག་ བབད་ཞིར། རྒྱལ་མ་གྲུསཔཔའ་ཁོག 
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བྷསཔས་ཕའི་ར ང་གཟུགས། འཐྲས་བུའིདུས་སཱཿར་གས་ཀྱིབདག་ཐོས་དབྱུ་རྒན་པ་ིན་ཏེ། ཀྱངབླཱ་མ་ ` སང་།དེ་ ངས བྲ་མེད་ཕལ་གསཔ་ བྲ ། བརྟག་གཉིསམག རི རིག༥༥༩ཆོཡབྱོམ 
པའི་རྣཝ་འྱོར་ཕ། ས་དམ །ཅེས་གསུཿསོམས ༽ ཟླ་མ་མད་པེ་ལི་ཡའོངས་སུ་མགོམི་འཇུག་པར་། རྔ་བའི་བླ་མ་ མའི ལ' འོལ ཟླམ་ཡི་ དས་དུབྷ་ཤོསས་ན ལླ་མ་ལ་མེཊ 
སཔ ཤསཡན། དོ རི་ཕེག་པའི ུགསྙི་ཀིས་བསོད།མས་བསདས་ཇིཞི་ཆགུ་ཧངཔ་།་ཡིན་ཏ། ས་ཕ ཟན་པ་མམལ ཨོགུས་ཡིན། དཔེ གལ ལཱ དང དུས་གསུམ་རྱི་སངས་ རྒྱས་ བལ 
ཕས། དེ ལ་གསེལ་བ་བ་ཏབ་ པའི་ལུ་ཁརོ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས= ྲ་གས་པ་མད་པབའྱམངཔ། ཞི ད་སངས་རྱས་པ། ལབྲ་མ་པནོ། + དཔ་གང་འཛིན། ལི ཆོས་པ 
༡ན་ཧྭི་བེད་ཆོས་ ཀི་རེན་འབྲེལ་སྡེགས་པའཱི་གནས་སྐབས་འ ཁགལ་བཤིད་ལ། སོ་གུས་ལམ་དུ་ཆེད་པྭ་བུ་མའཾནལ་འུ ད་པག་མའིནཔ་འུར་སི་སུའསྭསཧི། །ས་སྒྱ་རྔཔ་་ཡིནའ་མ་ཡིག པར ན་དེ སས་ ཟྭ ༢ 
རྣམ་པར་སྒྱུའ་ན་གནད་ཆུགས་འཕྲོ་སེ ། ཡཾ་དམ་རྐྱངཔ་བ་ཟང་སདྷ་ཀུངམསྦ་གཱས་ཌས་བས་སཿསྱ་ཆ་ཐར་བཤད་པ་གང་ནའང་སེདོ་ (གི་ལཨམནཆནངུ་འོའོ། ཟླ་མ་ལསངས་རྒྱས་སུ་མོས་གྭས་བྲམཿཤིང་གསེལ 


ག་དོ་སུངས་གཞི ཀཾ བམཁིརིགས་མུ་ས་པས ར་གས་མ་འཆོ་ལ་བའི་ར་པ འྟིཀཱ་མ་པཱི་བོ་བྲ་ཞོམ་པའི་སོད་3ེད ÷ ངས་པའ་འྲབས་པུ་སྟེ། འདྷི་ཧཱ་དཱ་སརཾ་གས་མ་འཆོལ་བའྲི་པ་བའི་བ་ཨ་མྱི་ཐོར 
རུའུ 


¬ „}བ་བཏབ་པས་རོ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་བནི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི ཁན་ཚེས་ཟླུན་མོང་ཡ་ཡཾན་ཕའྭཾ་། །དཔལ་””“““་སཱོམ་པ་འཐུང་བ་ལས་། ཟླམ་སབས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་གཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀྱན་ཚྱི་ཁྱེད་པ་ 

ཟླམ་ཡིན། ,འདཾར་ནཾབླ་མཱ་བླ་མེད་པུའོ] །ཞེས་གསུངས་པས་། ཀཞསཆོ་གརམ་ིངོ་རི།མིན་ དཀགམཆོག་གསུམ་ལ་གས་པཐབའཔསོགོ་མུམཧ རྡརྗེ་ཐག་པའི་སྐབས་དའ་བླ་མུ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ ར་ིོ་ 

སབྷ་ས་ཕའ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ། རེར་ར། རྡེ (འཕྲེང་བཱ་ལས། ལྷ་སུམ་ ཅུ་ཚུ་གཉིས་ ་ད་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་ནྡད་།རྡོ་རྗེ་གྲྭསནས་རཾགས་ལཱ་འདུག་པ་འཾདེ ཐར་བཤད་པཕ་ལ་སོགས་ཕྲ་ཐམས་ཚདྲ་ཀིསུ་སདས། བོར་བྲ་ཧན་པ་ 

ཟླ ༧ྱ་ཚེས་། རྣམྨ་པར་པ་ལྱུར་ནས་བ ཕྙོམ་པ་རཱ་ཚིན་\ ༼ཟ །རད་གཾ་ཕཱི་ནང་གི་བརྲེ་ལ་ཅིང་། ཉུམསྟ་རོགས་ཀི་ཕོགས་འདོན་པ་དང་ ༈ ཟླམཁྷཱས ་གྲོ་ལ་སེགས་ཕ་བྱེད་ན༢ གཱམའནལ་འཆོར་འདིལབླགསསཏེ། ཉི་ཟླ་པ་པྨའི ཿླ 

༤ གདན་ལཀླ་མའི་སྒྲ་དེ ། རྗེནོརོ་བུ ན་པོ་ཆེ་ཁས་གུབ་པའི་། ཡེ ཤེས་ཀྲི་རརྲེ་རེ་དྲག་པཾ། དུས་གསུམ་རྱིཿཨྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོརྩ་ཐུ་ར་ཅིང་། འཛིན་ལས་ཀཱིས་ཕྡོ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧན། ཕར་ཟམས་༡ད་དུ་ཐྲོགས་པ་མེདཔར་འཁོམང། 
ཞང་; ཚུར་གད་གཾས་ ད་བཤག་པ་མི་ནུས་པའི་བེད་ལས་ཅན་དེ་ཚ་བུའ་བསམས་ལ་། རྡངོས་པོ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་དེ་ལཱ་བུར་འབུལ་ཞིང་། བསམ་པའད་དེའོ་ངེ་རྒྱལ་གི” ་བསུམ་དདོས་པོག་མུམ་གཅིག་ཏྱབས་ཏེ ༽གསོལ་བའཏབཔས 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱ་སྐྱེན་ཐྲམས་ཆད་སལ་ཞིང་ ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །མོམ་གུས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་། ཟླ་མ་དབང་དུ་བསྡུད་པའ་ཾན་དགན།ེ སྦྲབ་པ་གནད་དུ་སོང་བས་བླ་མའི་བཀའ་རྲིན 






རྒྱེས་ཁབདུས་ས། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ལ་བཟོད་ཐབསམེད་པྲ་ པེའ་རེས རྩོམཁན། མོས་གྲུས་ཅནྱ་ཧི་འ།ཁོར་དུ་ཕད་འཆོར་ཞིང་། ཟླམ་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་མཉེས་པརུང་། ཟླམ་བརྟེན་པའི་ལུས་སེམས་རྩོལ་བ་དང་། 
གས་དང་འ འཛུང་པར་འགྱུད་ ཙུ ངི ཚིས་ སྔ་གུས་སྣ་ སི ཀྱི ས་པ རེས་སུ པས། ཨོ ཞུ ཐམ་ཚོགས ལ་སོང ལུ ངས་མོས་གུན། སུ་དུང་ངེ་བའྡི་དུས་ན། 
་་ ངདྲ་འདུས་ཤི $ དུཐེངས་པ་ཚ  འྱི་བེད རི ± མ་དབང་ ཇི་ཉར་བས་ཀང་བཱ་མ་མཱ་ ཉས་ཤིབ་གཞན་ིས་ ས ཟྲུགས་“དེད་གོ་ ཀུཏ་འྲང་ས་པལི་ཏོག གས་ཕྱ་མུར་ 
བ་འཛ །དྲེ༽ ཀ སམཇལ་༨་ བས་ཚ ཤཱ ས་ = སྭ་གས་དེ :; ཡཡ་འ་གྲེ། ཉིས འདུས་ཤོང་ལམ་ན་བཏོ € ཐ་ལི ། མས་གུསྱ་རྒུན་ཆད་མེད་པར་འུའི 7 
གྲསངས་ཊ ས་ས གཔའི་གུ་ཤསཆུ་ ཀྐ མྨྱན་དུ་བཉོསྲ་ལ་གནད་དུ་བ ིགད་འབུརབནི བླ་མ་འདེད་ཆགས་ཧན་དུ་མཐྲངོན། འ དཆགས་འདྲི་མ་ཁ་རདཛོལ་ཡིན། བལྟ་མཁོན 
པ་འི་དད་ ༼ཛ་ མ་ཁཾིས་ནད་>ཞ་རྱིདེ' གྭ རུ ལེ་ཁུ་ཡེནཔས། ཟླ་མ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་དནས་གསུངས་པ་ཁི་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་འདོད་ཆ གས་རྡོ་རཱི་ཞེས་བ་བ་དེ་ངེས་པས་། ཐབས།༩་ 
མཁསཔའིཡཛད་ པའོ པུས། དྭལྭསུའ ཾིའགསཅནནམས འྱེ་ཞ་། ྲྲ ཉིན་འིོ པཱོང་། འོད་གསཁཉིེ་ད་འཛིན 


༄༅། །ྐི ནད་ཚདནས་འབྱང་། གདེན་ཕོ་གདོན་ལསྤུ་གེལ་། ཆོས་ ང་་འི་བསུང་མ་དཔལ་ཝཱནམགཿོནགཔོ་ལཱ་སུའི་བསྲུང་བ་འབྱུང་བིན་ གཏྲི་ག་ཆནདུ་མ་ཐོངན་སངས་རྒྱས་གཏི་མཱག་རྡོ་རྗེ་ཤེང་བཞིནེདུ་གནད 
ཧཱུ་བསྣན་པས །རུྱ་ཆུདྱ་ཀི་གཏིམུ་གཱ་འདག ། རྣས་པར་མེ རྟོག ་པའཾིང་ངེ་འདྲིན་ཧ། ། ནད་བད་ཀན་འབུང་། གདོན་ས་གདོན་ལས་ཟ༽ རྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེགམ་མེད་ལྟ་བུཌམ ། བ་སུ་ཀེ་ཝ་བས་བྲསབམ་དང་། གདོང་རེཊ 
ཐྱེན་པ་འྱུང་བ་ཡེན ། དུག་གསུམ་རྒྱ་རྒྱ་འ་བྲས་ཧན་དུ་མཐོང་བ་ལ། ཞེན་ཕའི་མས་རས་ཟབ་ཚུབ་ཀྱིས་གསེལ་བ་པཏབན། དུག་སྟེཐས་བ་སྐྱེད་ཅིབ་ཉེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འཚྱུང་རོ། །མེ་སེ་སྐྱ ཁམ་གང་ཟྭག་དམ་པུར་བལྟས་ཏེ་ ། „ 
མོསྭ་ཨཱསྭ་བསན་དེ་དང་དེའི་བེད་ལས་པསྐྱེད་ཆིད་བྲར་ལམ་གང་ཡང་རྒྱད་ལ་མོ་སྱེ], ཀྱང་རུབྲ་སེམས་དཔའམ་ཐེའེན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཐ་གྱེད་ཡང་སྐེ་ཌམ་མཾ་ིསྐྱེཏྲེ་ཚེམ་ཟ་། དོནདམ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནིམ་ཨྱེཀ སངས 
རྒྱེས་རྡོ་རྔའུཆང་དངོ་སསུ་བལྟས་ཕས་། བློ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ འོ ཟེ ད་འཛ མས སསུ་འྱམུ་ཞིང་། དེ་ལ་སུག་ཞན་པ་ཡིན་ཡདུ་དུས་འདིའ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བོད་ཀྱི་རེ་ཕུ་འཇིན་། མ་འཾཾཾཕ་ན་མ་ཆེག་རྒྱ་ཀླུ་མ་དང་ 

མཇལ་ཐུའ་རྒུ་འྱ་ཚུར་། ལུ དུག་གསུམ ཚུྭཟས་ཕཾ་ཀང་། ནྣོམ་དེའྱི་ཤད་ཆོས་སུ་ཡོན་ཏན་ནུ་འགྱུར་ཐ་ཡིན་པས། མོས་གས་ཇོ་མམེད་ཆིང་ལམ་དུབ་གོད་པའི་ཕྱེད་རྔོས་ལ་གནདདུ་འབླ།ཨ་པ་ཡིནགསུང་། ༼ད༽ ། 
ཕྱག་རྒྱ་མན་པའི་སྐའས་འདགསུང་། རྩག་རྒྱ་ཚེན་པོ་འདིལ་འགའ་ཞིག་འདེབས་ཕའི་ྱག་རྒྱར་འབྲུ་མན་ནས། ག་སྣང་བ། རྒྱ་སྟེངཾ་ཕ ། ཆེན་པོ་ཁྲང་འཇུག་ཟེར་ཏེ ། སཱང་བེས་རྱི་བྱས། རྙང་ཕསཆུཟས། 


ཧཱཾ 
> 





[བླེས་ལ་ག་ཕ་ཌྱས། དེགཉིསའྲ་སེས་པ་ལྲ་ཟུབ་འཇག་ཟེར་ཏེ་དེ་ཞི་ནོར། ཆོས་ཀྱི་ལགྱ་མཁི་སཱད་ཡན་ནོ། ལ་མ » ` ད༧ཕོ༨༽ ལ་ལས ངོ་དམ་ཆི་གཿ ད"ཉྱེར་ཡོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའའང་ 
ད་མནོར་ོནཤས་པ་ཆངབར་འདག་གསད དྱ ་ཁི་གཔོའི་དོཚོ་དང་སཛན། ོ་ཚིག་ཁྱེ་སུཏལས་། ༤ ཡས་པ ཀམ་པ སྟེ། །རྒྱ་ན་༽ ག་ཆས ག་་ཚམ་ པྲཐར་དུ 
འཇཇ་ག་པ་ * ཆེ^་པོ་ཞེས་རརད་དོ། ༤ འན སཱང་མྲིད་འཁོར་འདཝ་ [ྱགྱ་ཆུཆེན ལུས་ཕ་མེད་པ ༽ ཐམས ང་ས་༢ཕམ་ནས་སམ༡མས །འདོག་མངསྒུ ར་ཐརའར། ཤུབ་ལྷན་ཚཾགཔྐྱེས 
༩༨༥༥ིའདའ་བས་ཕགྱཆ་། དེལས་ལོག་ཕཞམ་དེའི་གརམ་གཞན་མེད་ཕས་ཆེན་པོ་སེ1£རྒརྒྱ་མ་༠༡༠ཡ་ས།འ ས་མི ཀ་ར ར་འྲཔ་ཐོན་ཏེ་ཞོར།ཕཤྱ་ར་ཟེ་ས་པ་སདཏི་ ི་ད་ མ་ཏྲ་ཐཱ 3 རྩར ་ 
འྷུའམ་མེ ལའཇྲགགོ །དེ་ལ་ཕགཨི་སོང་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏཾ། ཅེས་མནི། ཆོས་ཟམ ཧ་ིགཚིམངས་པནམ་ངཔསད་ལ།ཆས་ཆ་ཅོམཁཆར་བའི་དབ་ ངལ།རྣམ་ཕ་ཀུ ངོ་ཕ 
ཀྱིད ཉེདརོས་གཞིའགན་ོང་ དུས་ཤྲསམ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལས་མི་འདའའར་འདུག་མ་། དྲེ་ཚམན་ལ་ཁོར་བ་ཞེས་ཕ་ ངན་ལ་གཟིག་བཙོལ་བས་ཚ་ཟླམེ་ཕས། རྒྱནིི་འཁོར་བའི་ཆོས་༡༩༢༥ཟྲེ༠༥། ལ་། ད་ཞ་མདལ་ཨེ 
ཚེསཌ་བ་མེད་དེ། ༨ཤེས་ཌལ སིདྷ་ཅ་ ཀྱི་ཆེཾས་རམས་༢ད་དེ་དངད་ྱེར་མེད་ཆིང་འབྲལ་མམྱོཔ་ལ༽ དེ་ལས་ཁོགས་སྲ་སེབཔཁི་ཡེ་ཤེས་ རྩི 'གཞན་མེད་ཕས་ན། ཆེན་བོ་ཟུངད་འཇྲག་པསཏེ། །ཆེས་ཕོ། །དེ་ཡ' འུ 


ཆོས རྩོས ཞེས་གལ་བདོསོ་ འ གད པ། །ཁགས་ 

ལདིས་ཆཔོའོ། ་ ཟླ + = ང བས་མི 

ཨའ 5 

༧ ཨ་ན ་ྨ་ ཧཱབསདས་ཚ་ གར་བ ། དེ་ལས་མོ།པའས་ཤོ་ཚ། ར་ར ཡནད་ ཧག ཐོག་ནས 

སཔན་གཞུན་ཡིད་པ་ས ཕོ །ད་ལྟན' དཙིགས་འམོག་ལ། ༨༩: 2 ༣ ལ་འ ལ འདའ་བ དཱུ 
སྐད་ཚིག་མ་ལ་འ ཁེའ་འད་སཱོ་འདོགས: ད་ས་ལམ་ཨྱིའསུས་ཕ་ ཡ་ནང ྲསཔའི་ད་ག མཁྱེན་པ ཅིག ཤེ (་ལེ་༢ 

ཐོམང་ཡི་ས་ཚད་ཡ། བཅ ོད ཚ་མོ ལོང 





མ་ལུས་པ་བྲམས་༢ རངས་ཟང་ཨུན་སྐ་་ཉམ་ཨ་པར་གཞི་ི་དངོས་གཞིཊ་ ནས་ཁ་། གཞོ་ཁ་ས་མི་ ཁ་བ འོས་དྭ་ས་༥ ཧཛཱཱཧཱ་ཆེ་པོརམུ་མེ ། ཁས་གཞན་བ་ཁག་སྙན་མེད་པས་འྲཝས་ཚུ་མ་གྱྭ་ཚ་ཆེན 
བོརྟོར་རེ་ འེ ལོག་པ་ལ་ཐ་༔ ད་དུ་ཏགས་པ་ལ་ས་ང་ལེབད་བེར་ རྩྱག་ཆྒྱ་ཆེན་ཕེའི་རང་ཐ ཏན དཿ བ་པོ་གཱཞྷི་ཝགྱ་ཧུརེན། ་ན་པོ་ལ་གཉས། གནས་འགས་མཱཤ་ར ཆེན་མདུད་། 
འལ གསྱ་བ་ཆེན་ལོའོ། །ད༨་ཕོན། སྭཱཔར གྲུག གསམ་མཁ་ཡདོདུ་གནས་པ་ དེ། ས ཟུལ་མྔ་བྲས། ་ ༢༢ཤདོད་མནས ། ེད་༢ང་༧། ཤུམ ༢ད་༢ཞིན་ 


ནཾ ནུས (^ ཨིས ཨླ་ཨཱཿྦས གང ཞུན་ཨེ ༨ ཟུ 
ད་ད རར 


པས ་། གཞི་གང་སཾི ཧཱི དང་འཕྲད་པ་དའ་འང་གཟྲཤགས་ གྲས་ཆེས་པའལ་གཞག་གས་་་ བི ་་ཚོ་དས་སོ་ར་ད་ ཇོ 
ནས་གནས་པོདོན་ པ་འོ གྲ 7; མཆོན་ཉིདརད་མདངས་འགག་མ་མེད་པ། དུས་གསུམ་ཀུ་ན་ཏྱོ་མེད་མ་མྱིཔ་བ་འང་སཱང་ཁ། ག༨།ས་རང་༢༩ བྱེ་ལབད་པས 


༣༧དོར་ ནའེ་མས༨༨ལཔབ་དབྲེལ་མིད་ ། 
། །རང་གིང་བོས་ཧ་ཞིང་། དུས་གསུམ་ཀུཉ་ཏུ་ཡོད་ཨ བ་བར རུ ཞི་ད་མབས་ མས་ ཚི་མཐུ་འཆ་དབ ༥། ཆིབ་ཡབའཆར་བས 'ཆིཾཕང་མ་ ཨཟིན་པའི་ད་ བྲེ་ཟད་འཇུག་ག $ སུ 
ད་པ།དུས་ “ཀན་ཏྭ་འབྲས་མ་མྱོང་བས་འང དེ་༠༦༢ད་ ངཿ པཞནཤ།པའའ།བྲམ་ཁན་འང་དུ་མ་ལས་པྲ་ད། སྭ་པ་བ་འབ་ ༥༥རང་ ང་ལ་འ 
ཅེས དངོས་གཞིར་གནས་ལ། ས་ག དེས ད་ྐ་་ དེ ཚར་ལ །དཔེའ་མདང་འི་རི་མ་ཁཞིན་ན། དེ་མོ པས ¬ 
པ་སེ གེའུ ལ་བདག ༥༣ ཀ ར༨་ལཱང་༠༥༨༡པདུམུང རབ་གཞུན་ཚ། ངཱ གེསས། ས། ཙིནཔཁེམུའ བའབེམ ལའཀུ་ཏེག་པ །རྔཝུལ་ཕ་ཁི་ཤེས་ཕ་ཧེ ། འརང་འཾག་དུག་ ཤ་ཁ ས་བ ༅ཾ༢ེའ་༥ད་འ ཏི ངི 





ས་ཕུ་ཡན། ༨༥ཕའ་ ང་མཚཛན་འཛིན་ '༅ན་༅ྱཾ ་བཟ་འ་བ་༡" སྨ རྔཐུལ་པ ། ལེཔ་ཕས ང་བ་པ་ཞིནཾ། ༢༧༥༥ 
་ ཡིན་རིང་ ། སྔ་ཐེབ་ མཚོན་ཞོན་པ་གེ རབ་བ ཕ། བུ་རྔ་གླ་ པ་བ ནདངོས་པོའི་ ཤིས 3 ས་བབ ཀན ། དེ་ལུ 3; ཀ ཱངབ་མེ ༤ དཔའི་སེང 
ཕ9གས་ག (=± འ་བ 'རྔོང་༢ སངང ༤ རང 'སྣང་མེད་དེ ། རང་སྙང་རང་ ཁ་ ་བ་ཤསྦྱ་ཀླིད་ ར་པ་ལ ས་མོ ར་རི འཁྲུལ་ སྣཔ་པ 


༡ལ་ནོར་ནས།སྣང་མདེ་སྦྲབ་ཕའི་མགོ་འབེརོ། སྣང་བ་དང་སྟེང་པ་གཉིས་གནད་གཙིགཞས་འགྲོབ་༧། སྟོང་པ་སྦྲབ་པ་་སྟབ་བབ་ཀག་དགོས་པ་དེནེར་། དེ་ན་རྩ༡ཕ་རང་མདངས་འགག་པ་མྲེད་ཕར་རང་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དུ 
ཨྩརང་བྡ སུད ད་ས ཀྲ ཉིསསབརཔ་ལོ ± ] སས་མ ལ་ཡལ་མདནང་སངབ། དག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་སངབ། འདི་གསུམ་ཟ་དད་དུ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ 
ཕའི་ལཱང་ངོ། །གཤཾས་ཟམས་ཆད་རབ་ པལ ཤྲས་ཤསམ་དུས་མིད་དོ། །དེ ན་སྦུབ་བ་དངེས་པའུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེང་ ང་བས་ས་ བང་སསམ །ར་ལ་ལྱུཚའརབཤར་བདྡ 
ཝེ ཐོཁ་ཕ་འཐུ་འབགྲ་རོས་རར་བལབའི་ས་མེ་ཏེ།མདོརནབར་ཆེས་པ་སལ་ལཁ་ཆན་ཡེད་པའི་སྐདཡྲིག་ཏེ། གནསཞགསྐ་ཅིག་ཤེས་གྟོ་པ་འམི། རོགས་པའི་དབད་ཡིན་ལ། ཕལ་ཕུལ་ཤན་་ཁོ་ཁྲལུལ་ངོ་ལམ་༡མས། ཙ་ 
སྒེ་བས་མ་ཡ་ན་ནོ། །མ་བཟེོས་ཕའི་གནས་ལུ་གས་ཛང་སྣང་དང་འཛིན་ཕའ་ ་“་༧འཌྲ༠༥་ པགཉིས་ འདྲ་མན་ འོ ཆམས་ནཊོར་བ་ཕོད ས་ཏ ི་སཱང་ 'འཁྲུལ་ལཱང་ ༢༨༧༥ ༣ 
འདིརརང་ ང་གཏན་༩༥༢༢ཟེའས་པའི་༩ད་ཕལ་ཤིནཏྲ་ཆེའོ། །༢༨་ཧོང་ཕ ༢ གཉཾས་ཆོས་ག ཟའི །དང་འཐ༩༥་ཤྱོང་སེ།རྣམ་་པ་ཀྲནན་གྱིད ཨད ¬ ཁས་སུ་ཤེས་ ང་འ 
ཌ༅༢འ་ ངོ བ་འཇྔག་ནདི་ཉིད་ད་ྱེར་མེད་ཆིཔའབྲཡ་མ་མཐབ་སྲེ ། སྣང་བ་ཛེནོ་ཝ༨ཤར་ནས:£ པ་སྙེབ་པར་སོད་བའམ་། ཧྱཞོ་ལ་སྙིང་ཕར་བྱུཔནས། ཞས་ལཱངཤཤར་བ་ཐུའིདུས་ཁྲ་དད་པའམ།ཕན་ཚུན་བྲ 


༄༅། །དད་པའམ་། ་རྫས་ཐ་དད་པའམ \ གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཟ་དད་ཕ་ལྟ་བུམ་ཡེན་ཏེ ། སར་ཧས ]། གྲག་པ པོ་ཕག་དང་གླངཔེ་སེ་། །དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ་ ལྟར་མ་ཡཾནོ། ནན །ཅསཔའི་དོནནོ། ། བབ་སྡཾང་ཕ་དཔྲལམ་མྱང་། །རྒུབ་པ་ ང་བ ང་འཐ་མ་མེངོ་། 
གཉིས་ཡེད་གཉིས་ཆོས་དང་འཐལ་མྭ་མོང་། གཉིས་ཆོས་གཉིས་མེད་དཔ་འྲཡ་ཨ་མོང་  མདཔ་མངལ་ཡཞིན ད་པའད་མ་ཡིན། ར་བ་མཇུམ་ཡིན།སང་པ་ལ ༢༥༥༨ 7 ་ 
རླ ཡོདཔ་ཡང་མ་ཕན ། མེད་་ཡངམ་ཡིན། ཙ༨ཡང་འཆར་བས་ཚིང་ཡངལ་ ཁན དམ་བྲདེནམེ་དཀྱི་ཐྲོག་ནས་ 

= གློགས་པ་སེ" རེ ས་ཚིར་ཡངམ་པི་ ས་ཚིའ་མང་འཇ་བར་འདུགས་། ཚི ཡིན་པ ངེ 


མག ན་འྲེ ༡༥་ཐྲཔ་ས༽ ཀུན་རྫོབ 
༥༩༥: 


ས་ཏེ། སྩོང་པ རཿ སིི རཔ ཐམས་ཆད་དབེར་ ཇ༥འོ། །དེན ང་ཕ་འབའ་ཞགེ མེ ཱཱགཏསལིཞསཚོ་གས་ཆུག ཏིས | ཝཾ 
ལྒངབ་འབའ་ཞཾག ༥ཕོད་པར་ན ༨༥ པའང མ་འ ཅི སས ༢ ` (དེ་ང མཆོལ ¡་ སུ ནཱ ཅི 
ཏུབ་ཕ ་ཉེ། ཧོ ཆུརརའ་ལའི་རརོྱར་པཞི། རོབ ་ 
ཉལ ཆེ 


ས་ཕ" ལྐ དད་གསྲ་ས་མ 
༢ ཤེས་པ་སྐད་ཆཾགཡའི་ ལག་པོང་ མ་པ་ལ གྲེང བ༢༨༥ར་ 
± ་ 


༽༢༦༦ངང། ངཔའརིབ་འས་ ཚེས་ ཕན་ལམ་ཟམས་3ད་བྲབསཤེས་རབ་གཉིཾས ་སུམ་འདུས 






ལ་ལ་༨།༡༥༅ནདུ་བཟླང་བས་འ ངའ ཞན་རིགམ ཡའི་ཕེས་པ་ [རྫོབ་ལཁོར་ 
ིཡ་ དེ་ལ ང་བས ¬ ེ རར ི་ བྱས་ན ནི གི ་གསུམ་༢ ཌྱད་པར་གྱེ་ཡམ་ཕ་རོ༩༨ ཨིན་པ གམ་། ། རཾས་ཕ་གཉཾས་༧ལསཾགངཕ་མམ་རྒྱ་ཆོས་ཛི་ལྡེད་ཕ 
བྲམས་ ཉད་ ° ཞོར་ལ ཚོས ཁུ་བ སོངས་བྱ་མཾཡ ཀེལ གི་བ གསམས ཡུ ཉེན་མོངཾས་ཌྲང་ཉིད' གཉེན འིམསཔརར འགང གངཤར་རྩི་ཞོག་ཏུདུགཡུམ། ཌ 
རྡགས བམོ ས་སའ༔ མེ ཙིགམའྡི་ཟན། གྭཏྭཚང་། ད་ཞི ད་ཕར་རྒབབཏབ་ཕ་ཨིན།‹ ཉཔ་ོད་པར་ཆོགསམོ། ཁསྤ་བང་བའམ་བོསེ་ཞོབཏགས་པཨིན།གཤསངད་ཤད 
དུརགནས་པརབ་འབུང། £ (ཀ ར་ག ང་འགེས་ཡ་ཤཞིས་ སི ཚན། གཞིའ་ཁོར་འདས་ལ་མི་ག་ཞཡ་ ˆ ¬ ཉཾདྐཡམ་འ༩ཁོལ་ཞདས་ལ་མི་གཞས་པ 
དྲན ཉད་མངོན་ུ་མུར་པས། འྲས་བུ་ཁ།བཾའདས་ལས་མི་གཞས་མའིམྱྱ། པ་མ ས་པ ཌི་ཐེོ སསྱཀ ཟ་མ མབྱས་ཕ་། གནས་ཨུགས་ཀྱེ་ད རྩི ཀཀཡམ་་ཁོའ་འདས་པ། གཞནས་ 
ལ་མ་ནོརཾ་བ་ད་ཀྲེང་ བ་དེ་ལ་། ོབ་ྱུ་ཙོ་བཔོ་ཡིརད ཞེ༥ྫབའོ། །དཡང་ང་ལ་ཉང་མིག་ བར པདིད་ལང་། ཁགསུམ་ཡུལ་མེད་དུ་ལང་ང་བའྐི་ད་ཚིག་མའི་ཐོགཞས། ཡུལ་ཐོགདེའ་ཆགས་ཞངམ་སྐྱེས་ པས་། 


༄༅། ལས་མ་བསགས་ཕས་ཚུལ་ཁྲཾཡས་ཀྱི་བསབ་པ་། ཡུལ་འཛིན་གྱཾ་རྟོག་པ་མ་ལྷེས་ཕས་ཉིང་ངེ་འའིན་ཨི་བསླབ་པ་།ཡུལ་མེད་དུ་དང་རོ་ཤེས་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ།བསྔབ་པ་གསུམ་ཚང་། སུལ་དེ་ལ་འཛོན་པ་མེད་པསམ་ཆགས 
ུའ་སིན་པ་། ཡིད་བེད་ཡེདཔཡདགེ་པ་སང་འྲག་སས་་ ས།མའཛིན་ི་ཆོགཔམ་སས ་་ད་འཛིན་ཤ་བླབ་པ།སཡདདངངོ་ སཔ གེསརབ་ུབབ་པ་ | ཉས་ྱིི་རིགས་པམད་ཕས་བསམ་གཏན། མེད 
;/ རུརདའོཤེསུ་པ་ཤེསཊ། ཕ་དོལ་ཏུ་ཚྫིན་པ་རུག་ཚང་། པམ་འོཔ་ཚོངས།་སཁག་དམ་ཚོོགས་ཡབ་ཚིརྫོང་། ཕཁ་སང་ཆུལམེ་བརཀེདང་མ། ། དའིང་ཁ་དོངཞིང་ཏོགམེདབུ་ཚུངད་བ་ཚོགསརམས་། དེ ཚོན་ཏེ་ལ་ ÷ 
༦ རྩཾ་ཆེས་ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཆད་། སྙད་ཚིག་མའི་ཁྲོགན་ཚང་ཞིང་ །དེ་ལས་ཁཾགས་སུ་ལམ་གཞན་དུ་བཛཝ་དུ་མེདཔས། ལམ་༧ྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དང་༢ ལམརང་འབུང་མཱང་ཕེ (འགྲོས་ཞེས་བྱའོ། ༽སྒམརང་འབྱཔ་གཞའུག་མ ང་བཟས་ཞེས་པནི། པ་ 
ཐུམྱའིཤེསཱ་མ་འདིག་ཤས་ཚཡངམ་ཡིན་པའི་ང་བོ། །ཅིའ་ཡང་མི་གཞས་པ་ཞི་གནས་། ཌྷགམེད་དེ་ཉིད་ཝཿལ་མེད་དུརཔོ་གསམ་བ་ྷཨ་ཐོང་། དུས་གསུམ་ནུས་མེད་དྲ་ཞོས་ཟུན་གཟིག་མའདའམ་མེཁམ་། དེ་ཉིདྱ་ཙྱི་ཡིར་ཡིནྲུགས ྣ 
ཤིགནིནའཇོཔ་ལས་བས་ོྫ་ཡེདཔའོ། །སལ་མད་མཱ་ཊཔབཟོ་ྭ་བས་པས་ད་བ། གདོའམནས་གནམ་པསགྲག་མ། གཤིསའུངྷེ་ུུའགཔས་རརས་ཏེ། གས་རང གའརབབཟས་ཞེས་བའོ་༽ ། 
ཁམ་རད་བྱུང་སྭོངཕེའཾ་འང་འགྲེས། ཧཱོམ་རང་ཟྱུང་གཞགམའིངང་ཁས། དེ་བླ་མདགན་པ་ལི་འོན་ཆོས་ལགས། དེ་ཤེསན་མངས་རྒྱས་ཁ་ དྲུའོང་། མགགས་ོེརང་གག་བཞུགས་ལ་འི་ཆོག་པ་ོ་གྲས ། 








མཐའ་ཡྲེ་བལ་ཟེས་པནི་། ། རྟང་ཕ་དད་བྲལ་བ ང་བའམ། དལ ང་བ་ལ་བ ང་ཕ་༧ཡན་ པབ་༩༡༥ ཐ་ བའ་༡༠མོ་བལ་ མྲའ་ཚཾ།"ཾ བཀག ས མགྲའ་བརྒྱདའང་ཤྲོལ་བ་སྙེ ། ། 
རྟགཞ་རྟག་ཕྲེགཏུའང་ཟྲེལ་ཐ་། ཉལ་བ ིགང་བའམ། ལུང་བདད་ །་བའི་ཧོ་་ནན། གྱས ༣ རར ངཿ གྲུད ཧེ ཀླགལ་མྱཔངབ་ངཱ་ །མའ་ བྲ ས་དང་བ 
སྤ་གསུམ་འངཆསནི། གངཤའ་ཁྱ་བློགཞམ་འགགས་ཕང་སྣང་བ་ གཱ དད མེད་འཞིན་༨ུ་ ཟུམ སྣངབ་ཧཱ(ལཔ་། ཧྲ ག་ཡང ཞྱེདཔའི་གླཱ སྲ] མ་འཞྲ་ ལ་རིག་པ་ཁོབས་སྨ ། འཁེར་འདས།ལ'འོོས 
པཱདཚིང་ སཱང་སང ལ་དབང ༢་བྲས་ལདོས་ སརྡརྫོགས་པ་། ཧི འི མ་ཐུབ་ཧེང ཟུབ སེངཕ་ཆེས (ཀུན་ལ2ཐ་༧ང་ པས་ས རྟོགས་ཡུན ¦ རི ིགཞ་སེས པཊི་མངི་མསཕྲ་ས་ནགཞི རྨ 
ད་པ་སུ་གནས་ཁྲགསེ་ཀནས་དྭག་ཕྲའི་སྤངས་པ་ཕྲན་སུམ། ལྷ ཐམས་ཅ གས་འ སཕ་ཝཨ མ་ལས བྒྲ་ུརདང་ལུན ་འད་ 
་་ དཱ ཉུརུརབཞིན་ིསདའ ༈ ཀརྱུར་བགཔ་ཆོས་ ཧཾ ༠ པ་པ་དོང་དཔ་ཨུག་དཨ །སཔ་འོ། ྒྱུ་བས་ལུས། ཤས་པོངདག་སདུང། ། བོ་པ 
/མ་འགགས་ཕ་གཞན་རིག་རཱ་ཚོགས:ས་འཆའ་བ་གཞན ཇིསད་མོ་མྱའེན་པའོ། ཧེ འགགས་གནས་གྲསགས་མ་འེ་འ། ཕལ་ཆེ་བ་དབ་ཕཾཿ གངན།ྱབཕབ་ བསལ་བ །མནིཨཁ་སྐེ་མེད བམ མདངས ཡར 


༄༅། །རླེད་པ་ལ་འགགམེད། ད་ དུ་ལུ་གདན་གནས་བཙོ་ཡབས་མ་བྷནེད་པ་ལ་གནད་མེད་དུ་འདོད་ལ། འདིད་གང་ཤར་སི་ཐོཤ་ན་ག༨ཤིས་ཚི་ཡངམ་ཡཾན་པ། དངོས་པོཁ་ཆོས་སུ་སྐེ་མ་རྨྱངོ་བས་སྐྱེ་མེད། མདངས་ཙིར་ཡང་མ་ འགགས་པ་དངོས་མེད | 
ཀྱིའོགསུའགགསས་ ངཾ་བས་འགགས་མེད། དགཞིས་དེརམེདཔམའད་ཀུཆསཨུ་གནས་མ༔ ཉ་བས་གནས་མེད་དེ། ་བམེད་པས་འགགས་པ་ཨེདཔ་མི་གནས་། འགགས་པ་མེད་ཕས་སྐེ་བ་མེདཕརམི་གཞས་ཕའོ། ༼ས་༣ ། 
འཁྲུལ་འུཤས་ཕྱགརྒྱ་ : ལྟི་བབས་ཨུ་འདི་ བགལ་པ་ ེ་ཉིད་ིགཤྲས་ ན་ཙ ་ཀི་དོ་ཐེར་ལུ་ཁྲགུབཔ་ །ཡེ་ཤེས་ལསཨིའད་འ་ཐས་ཕཤྱ་ཧོ ། འཁྲུལ་པ །ལས་ཁོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའྲིཡེ་ཤེས་བཅ་ལད་ 8 
ཧཱ མེད་པས་ཆེན ་པོ འདིི སྐྱབས་སུ་ག ས་ཚ གདཔལ་སྐྱེས རྨ འུམདང་ སོ་མ ནི་སང་བྱའྟ ྱ་གསཔ་མསཁའ། རྤྱས་གསུཊས་ས། །སེམས་སུལ་མེད་དུ་རཔོ་རམ་ཤེས་པདེམ་ཚུངས་ཕ 

4 ཌཱ་ལན་དྲ་ ས་ཕྲས། རཱ ཟི ུསཔའག དེའུ ༩ ཤིའི རེ ངོསག་ཞིར་གནོས་ཚིང་ འང ་བསུཁ་ཧཱའདུ་བལ་མེད་ ཡེདཔ་ལྔན་ཆིག་སྙེ་པ་འི་ཕམ་ཤེ། ། མ་རིག་པ་ཛི རལྔ་འུལ་པའྐིནཱས་ ཅན་ཡད་ྲེ་ཤེར།ལྲས་ཐདའ་བ 
མེད་  - པའ་སྐྱ་ཚུལ་ཐྲམས་ ༨ ༣ ལེ “མད་དུ་གུས་ལ་བ་ རྩོམ། ཁྲབལ་ཚང་གྱེནམཔར་ ས:ངོལ། ཐེདག་དང་ཐ དགཞིའ་འཛོན་ '༣ྤམས་5ད་ཡིད་ ཀྱིབསློས་བག ཕཱ་ཡཾནཾ། ༈ དེཿ་༡ཤད་ཊ ཀྱད་ག༨ཤས་ཿ ཡེ ཤེས ༡།༥། "འདས 
པཿ མདིདོས་བའི་ཉི་་མམ་བར སར འཝུལ་ལུགས་མགྱ་ཆ་ཆེན་པར་ཟེར་བོ་༧ཡེནནོ། །༩༢༦༣ བན (༥ཡུའཚི་རྒྱ་ལ་ཁམས་ཞེས་ྱ་བཉ། ལི་ཀླུན་པོཤ་སྙག་ཡོད་པཛ་།། དེའི་བླུན་༨ཤོས 


ཚར་པོ་གྲ་ཅིག་ཡོདཔ་ལ་།ཆུངམ་གངམོགིག་ཡོདོཔས། ཁམ་ཆེན་པཚོ་ཤས་པ་འི་སརཌོ་པ་ཁྲགོ་བས། ༈ བདབག་ཞུནནོནས་འོང་ཟེར་ཁས། མོ་ཡས་ཁོའྐིདབཕ་ལྭ་སད་པ་སོ་དམང་པཏགས ། མིནོརབའི་ 
ཧོཾ རཿ རཿ དམ་བོས་ཁོར་ོ་ མ། ཁི པདང་ ༢ཐམསྲད་ཧུདྲིས་ཤིག། ཆུ་བམ་ཡང་རྔཾས་པས དཔཡི་ཚོའ་དན་མི་གོམ་ཡ་གིས 
ཅུ ཧཱ རོ སཕས། ` - དེག ྐར་བབི་ྔ་ས་ ཅགས ཡན་པ་དཔཁ་རོང་ལིཤེས་ཏ༽པརཔཔུརདགཟེརནས། 
÷` གླུ་མ །གྐིདངོས་ཤ་ཞིབ་ བཤུནན།ལ ༧ས་འཤོས་སུ་ཨ་ཡ་དའི་མ་ ིབཚལ་རྲུ ལེད་པབ་ཞིན་ནོ། །ཐག་པལཱ།ཨ་བ་དང་ 

དུ ལུ 


རར སྲེ སུ དེ ༦ མེ འ་འ ` -" གང བའ་མརིག་པ། དྲལ  ཤས་ཧཱ་བཌ་དན་ཡིས་ 


སྟེ། དེའིདངོས་པའོ་གནས་ལུགས་དངམཛྫ་ མུ་མེད ལའི་དངས་ཤ་ིང་གྲ བིགས མོ རབ སྲི ཀ་ལ མེད། འཛི 
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ཤདཔཡས་སལ་བའི ། སྣད ཟོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོདཔ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། སྙོང་ སྙཾང་ ངཔར་འབུསྣས་ཤུརབ་ཞེསྭ་བ་ ༽ ཱེ༽ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ཊཾ་ཝ་བདང་ཚུལ་མཐུན་པ་། སེམས་འངབ་གེ་པྲོསཾ་བྲལདུ 

ལོསསེམས་ དཔར་ན །པར་ བས་ག བའ་ལུབ། ཧང ༩ཤེས་ཏྭ་སེམས་ 'སྙོང་པར་ཟག་ཆོད་པས་། རྱང་ཆུབསེམས་ཀ་རང་ཐཞི ཧོགས་པས། མོདོའ་ཛིན་གལསྦུ་གོལ་བའི་ ལྟ་བ ། སྙོང་ཐྲོགཏཱ་སྣེ་འདོ་གསཆེདོ་ བདོད་དམ་ཤིས་འ་ 
5 ་ ཡོསས ཁཿབ་ཞེྱ་ཧེ ། དབུམའི་ལ བདང་མསྲ་བཀལ། གས་ཁ བྱ་ཉིས་ཁད་པརྱ་བས་ ཐག་ཆོད རྗེན་པ་རུ་ཤར། བདེ་ཆེན་ད་རིག། ; 

སེམས་བག ཡོན་ ཿམོད་ཆེ ཤཱ གོ ས་ཚོད ཕས་ཐ་མོདད་ང ས་རབ ཤཉིསཿ མི་བ ཞྭད་གུརཔ་ཞེས་བ་ཧེ གསུངསགས་ཀྱེ་ལྟ་ཐ 

ཤི དང ལ གསུངས་ན དམ པམ ད་ཤིང གིའོ (ཡོུ། ས་དེ སྡུག་ཤུང་ཡིན་མེདོ །འདོརྭ་ངསྣ་བཱཁ་བཟའ་གཏདྷ་པེདཔ་ངོ། སང་མད་འཁིར་འདས་ ཀི 

ཆོས་ཐམསྟཞོལ་ཉམས་། མདོགམ་རྒུརཿ། ཉ་བལིང་བར ཤད་ཚོ་མིརབགྱཧ་རསིས་བའ། ལྟ་ཐ་འདཾ་ྱ་ཨིམངོས་སྦྱེད་ཊི་་ྦུ་བ༩་སྤཌི་ཙེ་མེ་ཚོམ་ཡེངམེད་ #. བྲ རི་རམ་བྱིད་ྱི་དགག་བྱ་མེད 

ཁདས་མམས་ཆད་་བའ་བཟརབབཤེསམཞ། › 'རྒྱུད་ཁས། ལྷ་བ་མེདཔའི་ལྟ་ཕནཾ། །%་བའིདམ་པ་ཁ་ཞོའོ། །ཚིས་མདང་། ཨཨ་རྱ་དེ་ཐའིཐད་གྫེ་གྱོས་བཟླབ་ས་ཕ་དང་། ལྟ་བབྲམས་ཟད 


ེང་པཉི་ཀཝུ་ཉཱས་དང་། །ཁ་ཁའིཀ་ཤམ་ ཞིག །གསེར་མིར་སིཡ་ཾ་ཅན། \སྨན་ཕལི་ཐོར་བས་ནད་ པ་ཞི ༽ཡ་པ་དང་། མདོ་ ཕི 


འཇོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐ་ལ་9གའཚཿ་ཁོ། །ཅེས་ཕ་དང་། ལྒ ཡན་ཡ་ཞིན། འུ ི་ོ 
ང། མད་རྒྱུད་འཧྟན་བཤེས་རྣམས་ན་ཐསམ་ མ'9མ་པའ། ས་སི ༧ 
ལི གི་མདོ་ 


བྱ་ཀིས། 
མིད་པ་པཾ་ཚི ཨ་ཨ ༣པངདགོ།ཛི་ལ་ཞིན་ཡོངས་ཤི་ས་ན། །ཚ། ཨོཾ་གནས མཚཛར་རྲཿཝ། །ཅེས་སེན །དེ་ཝའོགཾང་ཕ 


ཟྲེ༧ཕན་ཕུགས་ཕྲ་ ཡཿཤབའ་ཇིནང་བ་ལསམ། ཐ་འདས་པས། ཟ་གཱའ་ ཟ་ལ ཡབགཟི་གྱའ་བཅི་ས་ལ། ་འདིཤེས 2 རྡོག་ཐྲབ་ཀ ལེལྭ་འཾ། རྟགས་མེདཀྱི་ཏགས་ཀྱིད མ་ཕ ་ ¦ 
ཚྱ་ཟེད་ཚེས་པ། །སང་ཀི་ཏའི་སཱད་ཏུ་ན། །ཨ་མན་རྲཾ་ ཀར ེས་དན་མོལམ་གནས་པའས། :- ི་ོ བ་ལ་འཇུག་ཧེ། ཡད་ཝ་མི་གནས་ཕའ་ཟཚྒྱུལ ནརནསམ། ཅ་ལ དཔ་ཞེས་བཅུ། ཤས ༽ ཇོ 

འགའ་ཞིག་ཤུང་ཁད་ རྡམས འདས་ ིད། ལབ་པ ད། ད་ལྟ་བཱ་ཡད་་མི་ཤེན་ཅེས ཛན སཾདགས་མ།ལུམ། ར་ས ད་ཕ།༠༥ ི་ཡིད་ཟང་། འདིང་འདང་པཕ༩མ། མ་འོས་པཞ 

ད་ལཱ་གམ། ཡོད་པའམ ། མེད་ཕའམ ། སཁོར་ཁམ་། ་ཁདས་པ་འམ་། དེ་ ་དྲ་ཐམ་སྭ་འད་ཡཾད་ ༈ དེ ཤྱ་མུ་ཆེན་པོ་ཡིད ཞཿོདམེ་དདུ་ ཨི་ཀནས་། (ནས་མོམ 


ལ་ཚི་གནས། འཁའོ་འདས་ལམ་་གནས་ཏེ། གོབས་རྣམ་ཉྱི་དོནན། །བླ་འདས་ཞེས་3་ ། རོ་བ ཇ3 །སཱོས་བྲ་ཁ་ཞིས་ར་། ˆ མ་གས ནད བ་འཞ་ཅདདན་ག་ཆིག་པ་ཡིན །ི 


$» 


༄༅། 
ཕིན་གྲསུངས།། 


།ཡར་མིརང་ཡང་མང་བས་ནོའོ། སང་སརྒས་དང་སེ་མས་ཤན་ེ་བཞུ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མ་འཆུག །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་པར་དུ་བཤད་མཁནཚྱི་བླེ་(ཁོགཞས། བཤད་པས་འཇིངས། རྱེ་ཕས་འཁྲུགས་། བལྡཨཝས་བྲེར་བ 


༼ཅ།༽ །གོཿ་པའི་ཀབས་ཨུ་འདིགསུངས། སྤྱོར་ཡིཉ་ལུགས་ཡཡིན་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཿསོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟློས་བྱསནས་པ་གྒཾམ་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་། དེའི་ི་ཞག་ལུགས་སོཾམ་། ལྐུག་པ་།འེད་དངས་གསེམ་སྟེ། སོ་ཨ་ཤོར 


བས་སཾ་མ། འབད་ཌྫོཊལ་མེད་པས་ལྱུག་པ། གཉེན་པོ་མེད་པ་འའང་དངས་ཏེ | མ་ཡེངས་མ་བགྡེམ་བཁོ་མེད་དུ་བཞག་ཕཐ་ །ཕྲ་འགས་ཀྱིཿཌ་རྒུ་ཝ་ཆད་པ་ས་ངན་ཌྟེཤ་དང་བྲས ། སཱམ་བྱ་ཨྲེམ་ཟྱེན་མེད་པས་བཟང་རྟེགས་དང་བྲལ་།རང་འིགའཕུམ་མེད་དུ 
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གསལ་འས་མུངམ་པ་ཧྭན་དང་བྲལ་བ་ད་ 
གང་གང་མཐྲོང་བརེ་དེ"“ཉིནཊ། །དེའིང་ཉ བཱ 
ཆེ་བ ལ༩༨༩༥༢དམཔའིའང་རག་ཡུལ་མེད་དུགས་ལབ་ཟབ་པ། དྲན་སྣང་ཐམས་ ཧདའ་ོབེར་ཤུའ་བ་ཨཱང་བ དེ་ལས་མིའདའ་ནེང་མི་བྱེད་པལམ་རྒྱུན་མཾ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཤཾནཏུ་མྲོས་པ་ཞེ་སྱ་བའི་ཏཾང་ངེ་ཁ་ཛཾཞ་ཆེ་ས་ཕའང་ ཐ་ 


དེ་ཝ། སེམས་ཉིན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རོ་ཡྲོད་པ་སཱེ། གཞུང་ཞ་གསཝ། དེ་ལྟར་སེམས་བྲོགཏུ་རོ་ཛྲོདཔ་ས། རྡན་སཱང་ཧཱོད་ཡམ་ཐམས་ཐད་དེའི་ངོ་ཟེར་འཆར་ཏེ་། ས་ཁཧས་། མདུནདང་རྒྱབ་དང་ཕྱོ་གས་བཆུ་རུ་། ། 
། སེམས་ིཔགྱ་སིཔ་ང་་ ོད ས་བ །ཚེས་ཕ་འི་དོན་དང་། ཤེས་སྙཾད་ལས་། ཟོབམོ་ཤབ་ཞེས་ཚུ་བཌིང་དེ་འཛོན་ཞིསས། སུངསཏེ སཱ ༠གས་ྱ སེཕས་དེན་ ཤོ ། 
དཔས་ཏིངངེ་འཛིན་ཞེསྱ་བའོ། ༡ཏང་ང་འཛིན་ར་ཁ་པ་ཚི་མདོ་ཝས་། ཆོས་ཐམས་ཅ། 


།།ས་དགྲུཆ ༣ུས་ཕ་བཞིན་དུ་གས་ལྟར་སེང་ཡང་འགྱེ་ཁ་གྲལ་མེད་ཡརཁྲབ་ཀྱི་པ་འོང་ལ དེཿ (ཞིན་དུ་གཔ་ལྟང་སེཇ་ཡ' 'ཨ་གསུམ་དུ་གྲེང་གྲོཾཿ ང་།་ཟུང་འཇུགའུ་ 
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ཌུ ས་འཇེས་པ་དེ། དེ་ལ་སྭང་ཤྲཾདཔྱ་གུྒྱཆེན་པ་ངོ་ཐ ནས་ལུགས་རྩ ལར་ངོ་མད་འདིར་འ ༩ཡུགས་རྱཤ་རྒྱ་ཆེནཔེར་ངོ་སྤོད་ཕ་ཡིནན། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མེངས་པ ངཤརྱྱཀ་ཝེཾག་རང་ཤཾརྱོ་ལ། ཉམས 
ར་ཚ ཁ་སང ོ ་ཾིིི་ ར་བར་བ ལོ རོགས་པ >÷ གང་ འོ ཡ་ཉམས་པརགསུལག་། རེན བབ་ོ། དེའི སུརྱ 
པོའཾདྲཱཀིལན་༡མེ་ དཔང འཕྱཾཡ་ཀྱང་རྒྱ་མ ཚོའོ། ཤཿ བྱ་ཕོ དེ་གང་§ུ ཁ་ན པའ ཀྱ ཙོ སྷིོཡ་ཝེ་ + 
༡ གུད ལྟརཤཤར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རོང་ལཱབའྱགས་ཡབྱ ངྩ༅གརྒྱ་ཆེནཔ། ། ཇི་ལར་ཌྱས་ཀྱ༧ཤརྒྱ་ཆེན་ ྱི -་ ཐམས་ཅད ¡ོ སྲ 
ཀྱིན མྱར ཙུས་ཀྱངཆིཾག ཀགསལེཡང་ཆེར། ྲ་མགས་ཡབཅོག ×+ ཡང་ཆོག་མ་རྒྲ 'ཀྱང་ཆེག + འྭཊུལ་ཡཔ་ཆོག་ས ེ (དའས་མིད་།མདའ 
ཨོག ཀྱང་འདི་ཀ ཊུ མའི ྙསྭཱ་མེདུདུ འདི་ཀ་ཝ་བ༅ིའོ། །ཆེས་ཕ་ལ་སེགས་ཕ་མབའུ༅ོན་པར་འདུག་ལྟེ་། རྲི་ཡིས་ག་ཡང་། འདི་འརྲ་མི་གེའ་འ༡མ་ཕ་པ་ན།དོན་རྱི་གཟླགས 
ོརྡ་ས་ཟད་ཡིན། ཌེསཔཿྱོ་ཡོས་སྨ་ཚོམཡོན། །ཆས་པ་ཉིདན་ི ཇི་གི་འིན་ཡ་གོ་ཟབ་ཚིང ལེགས་ཀྱང་། ོག་སུ་ནྲ་ིགྲགས་བཏེན་ུཛ་འ ) སྨ་ཇཾ་བཞིནམ་ཡིན་པས་དོགྲ་རུན་ ཉོ ཡིཉ་གཏན་ལ་འབི་བས་པར 
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༄༅། །མཤེས །༅ྫོཾགས་འཛིན་ཨི་ལྟ་བ་རགཔྱད་ཀྱནཤེན་པས་བསམ་རྱེན།་མི་ཊབ་པའིགནང། 'ལུགས་གཏན་ལ་གང་དུ་ཕེབས་། ལུ་ཁོས་ མ་བུ་ཆོན པ་དང་འ ཐར་ཤེས་ཕའ་ 
ནས ནམམ་ཁའྱི་ཟླ་ཐ་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ་།ཚིག་དེ་ཡང་ཟཱ་བམུན། ༈ འཛུམ་མུའོ་ཙི་ལ་ཡང་ཟུ་བ་མེད། ༈ མནའ་ཚིག ཟླ་བམཆོན་པ་སྟེ། 


± ། འཛུབ་མེཌོ་བརྡའ་དང་ཟླ་བ་ཡ་གཾརའ ས་པའི་ཚིག་ལ་རྟེན 
དྡ དྲ་ཟ་བར་ཀླལས་པསནི། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཛུབ་མའ་ ༩་ཛེ་མ་ལ་ཟ་བ་མི་མཐོང་སྙེ ༢ ཆཾགལེ ལེགས་ཕོོདྷི 


“ཡིན་པས་དོན་ཟུན་མངོ། མཿ ཡཤནཔ་གཏནམ་འབེབས་པའངད ༈བྲའཾ། ། འོ། །དེལ་མྭི་བླན་ཕོསཚིག 
པའ་སཱཤེཏཱ་ཛིག ཟུབམཛོན་པ་ཙེ། རི་བ ཞི པེ་བ་དད། མམས་ཆདྲལོགསརེཙམམ་མག་ྱ་གིས །༅གས་ཟམས་རད་ས་ཁདི་ལྡོ ཁཾ 
རཿ ཞེས་པ་སིངསླ་ཆས་ ཀྱིས་ཀྱང་གསུཊ་ མ་བཏུབ་པ་དང་ ཆིག་ལམ་ཆད་པའོ། ི ད་ཀྱིས་མི་མཚོན་ : དེུ་མ་ན། བསམ་རྒེས་མ་ བཡེ་ཤེསུརང་རིག་ཉིད་ལ་ཤེས་ཏྲེ་ཤེས་ བརྟག་གཞིས་ལས། ༢ རད་གི་རིག་པ་འི་ཡེ་ཤེས་འདི། 
ངག་གི་ལམ་འདས་སྟོད་ཡུལམཾཤ། །འེདིནྱ་པོན་རླབས་མཾསས་པའི་ཕོར། གམ་པ ༈ །ཅེས་པ་དང་། ཞང་རདྣའིཞཾ་ན༥༽ རི གཡོས བཟོད་ེ་བིད་ད། ༈ ཇཾ་ར་ཟྲབ་པར་ ཚྟོགས་ཀྱབགནས་ལུས་ས། ཛི་ཡིད་ཆོགཧཱ་བརོདནཱ 
དྭཔདཾ་ཧཱ། མིང་ཁོ ཙཾ ཚོཙམ་ལེགས་འངགཞསགས་ཛན།། །ལྟ་བ་ཉབྱེད་ བུ །གཉིསསུམེདཔའིགནས་ལུགས་ཏོནསཨི་མཾད། །ཆེས་གྲསངས་སོ། །ཇྔནཔ་ཞོས་པའི་དུནྡན། གའཤརྩི་སྱ་དཛིག་འདི་གནས་ 
མ་=ས་མ་ནོརམ་ "བ་བར རཾནནཾ་འདུག་ཕས་ཤནས་ ལ་ཤས་རྗེན་ པ། དེ་ཁ་པནཿ ཉས་འཛོན་་ འྲྲཕཊ་། ^ ་ཐམ་མ་སཱད་ པའི་ཤེས་པ་བཟ་༔ མཾ ཅིས 


ཀྱི་མོབ 
མེདཔ་ད༡མསྱལང (། ུ་བག་འདིག་ནུ། འཛིན་ཤ་བོདནས་ཟིནོ་། | 








གཉིས་འཛིན ཉྲི་སཱན་ཐག་ཆད་  འཁོ་འདས་ཀྱ་བློས་མ་རཾགཕ་ཡུལ་མེད་དུ་རྒྱམའེ་དེ་རྟེ་གས་པ་རྗེན་པ་ཡིའ་ནོ། །རང་སྒོ་ཟེམ་བ་རླམས་ཆད་གཞས་ུགས་མ་རྟེགས་པ་འིགསལ་བྱ་གདངས་སམ་ངོ་ཐར་ཆེར་རྒྱས་པ་འི་སྐད་ཡི་ནནོ། །(ཁ་ཡཨཚེས་པ་ཞི། གཉེན 
༣འྷིས་རའིལ་མེད་ཕ་གཟཤརབ་ཟོ་མེད་དུ་གེང་བ་ལ་ཟེརབ་ཡིན། གདྱ་བུབཚིས་ཀུང་ པ་ཅེས་པ་ནི༽ བོ ་མ་བ་མས་ཚོགསམགསསུམ་ཆིག སང ེསསཁྱ་བུ་གས་མ་ང་་ ས་ས ཡི་ད གོ ཁ་ན (ེ། རྐྱེན་བརད 
ངན་༧༩དགག་ལྦབ་མེད་པར། འཇུག་འཕྲད་དུ་མ་ཁནཔོ་ཟེདཔ་ཧྟེ་།སྤྱོད་ཕའོསྟཡེས་ཀྱི་སྐཐས་སུ་ཡང་འཇུག་གེ གཱིང་གསུང་བཞཱོས་འདི་)མས་གག:ཕི་ཆོས་གྲད་ནང་གནད་ཀྱི་འདེབས་ཡུག་ས་ཐག་མི་འདྲ་བས། ཆོས་གེད་དཅགས་རདགང་ཞེང་།ཤངས 
(པ་ན ཤིན་ཏཱདཀའ་བར་གདའ་བས། ཞུན་ཟླག་ལེགས་ཕར་གཅོད་ཕའ་ཞུའོ། །ངནགོམས་ཀྱི་བརྗད་ལམ་ཚུང་ལ་འདེབས། ཆོས་མི་དག་པ་དང་ཁྱོགས་འཛིན་ཀྱི་ལཱ་བ་ཐྲམས་རད་དར་ཞིང་གོ་བ་དང་ཤེས་རཱལ། ཆཾས་དག་པ་དྭང་བྲབ་པ་གྲམས་ཆད་གོ་དཀའ་། 
ཤེས་དཀའ། དརདུ་ཡི་འདོད ། རངའང་གི་རམ་རྟོག་བརྡུངསའེ་འམ་། གྲུབ་མ་ཐའི་རྡོ་ང་རེ་བ ཀཐ་ནས་།དེལྲི་ཟེགཏཱ་ཤངས་འཐོ་ཁ་ལས། དགངས་པགྷདངས་པ་ཡུང་བརའག་གྲསང་། གཞན་ཟབསརང་གསམ་གོན་ 9ྱས་ཀྱང་སྣང་བ་འརྡོག ། 
འཛུཐ་འཚུགས་རས་ཀྱ་བཟེའ་ཁང་། ལག་འྲིད་བྱས་ཀྱང་གེམ་ཕ།༢ཌྱར་། །༥་ཅིཔམ་པརེ་འཇིགས། ཀཚེས་ཤསུངས་། མོསཐུས་ཀྱི་ཤའི་ག་བརྒྱུན་བྲེབ་ཆིང་ ཕྱིན་བརླའ༥་ཀྱིས༢ཕལ་ ཤྲོབ་པ་རྣམས་ལ་༢ང༨ཤའ་དུ་ཡོང་ཐ་ཡེན། ཆེས་ལ་བྱན་ཆུད་ནས་ 
འདག་ཕོར་སཾཔཞས། མཧོ་རྒྱུད་འགྱན་7ཌོས་ཕྲམས་ཆད་དཔ་འགལ་ཐ་མེད་ཕར་། སཿསྤྱ་རསྱ་ཐངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གྲེས་ཟྱས་ཕ༩དྲ་བ་གཅི་ག་འེཔབ་སན་ཌགམངས།་ ཀའ ད ཡྱོད་ཕལི་ག༢༠༦ུ་༩ཕི་རྟོག ས་ཕ་གེས་ན༤་མཆཉ་ཧི 








{ 


།ཕ་ཤྒཾཝ་ལམ་གྱིས་བགས་འདོན། གསང་སྦྱོད་པས་ བོགས་འདོན། སར་དུ་འ་ འདིལ་སངས་རྒྱས་པ་མུ་སྤོདོ་ཕམ་ཐྲརཛིན་དགོས་། ཁ་བནུམང་གི་ ཨོདོ་པ་རྡང་1 ཐུམོང་མ་ ཆ་པ ཁི་སྤེད་པ་གཉིས་༧ས་། ཁྱད་པར 


༄༅། 
ཧྱ་མྱོདོ་ཕ་ཝཿ་གསུམ།བསྐྱེད་རཾམས་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ ལྡོས་བརྒས་ཀྱེ་ཧཱོཾདཔ།རྔོགས་རཾམས་ རྟན་ཕར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲེས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ ཧོ གཉས་ཀས་པ་ངད མེད་ཀྱི་མྩེ ཡོདཾཕ་སེ༽ དང་པོ ཤོ་ཧུདབེན་པ་ི་གནས་སུ ། 
ནལ་འཛྱཾར་ཕོ་མོ་ དམ་ཆི་ དང་ལ ཨཕ་ེ། ལྔ།ཁྲི་གྲངསཿ དང་མཉམ་པའལོ། ཆུལ་འྱ་བོར་ཕ་མྲ་ཡུམ་རྐྱང་ཕ་ཡང་ནུང་ཚཱ། ཐུན་བ ཞི་འམཱ་དྲུག་ཏུརཾམས་ཕ་ ངོན རྒས་ཕ་དང་། བཟུས་པ་དང་། ཤ །ཏོརོ་མ་དང་། ཀཚོ་ཤསདཔམཆོད། _ 
ཤྭ ཕ་ལ་སཾགོས་པ་ཛ་ ཤེས དཾ སས མས་ཕ་པཛྫེད་ དེ དྲེ་ཤུད་ཐད་བ་ཏནཞས། མཚན། མཆན མཁཾད་ལེ་སོགོས་ཡའི་གནསག༡ ཁཾ ས་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་ཕས་ 'རྱཞིང་།རྨ་གཙང་ཛཚཁྷཌ གས་པ་ཟམ་ས་= ཆུདདང་བྲཝ མོ 
ཙི ཟཟྱ་བོ་པྱ་བེདཔཡན། ན་པར་ཚོ་གས་ རིས་ད : རང་ག རོར 


དང་མྡན་ པས་ གྭས་རིཡསཔ་ ཕརའྱ་ཤེད་མ སད་ཀ ༩ ། དེ་ལ་བ ཧ་པ་ཐོབཿ ང་། ཡལ ཧས 
ཐམསི་ཧད་སྤེངས་། འཛཾས་ཤིས་པཞིཨརྱའ'འི་ཏ། རབཤིཚོགདར་ཚས་འངས་ཛམ་ས་ཚདསངས་ཏོ། ནོཔའིི  ་ པ་གམ་ཚད་མཐད སྲེད ་དྲནས་པཆེལ་ སར ང་ས རླད 


ཉི་པཁརྟན་པ་ཟྲེ་ ་ཟྲཾབ | བརྡའ་དང་འ རྣའ ཚིང ༡༥ལཁས་ ཕར་གྱུར་ཤག ས་ བཤུ་བ་ཨླད་ ཝེད་པའ་ཕོ༨ † ཡུལ *ཉ ཤར པཞ་འ༧མ་པ་བདུན་ དུ་འཐོཿ བ ་སེ། །ཞང་དུ་ཡུལ 3༨༢ ཤ་རྔ་བཞིའི་རྔ་མ་དུན་” ˆརྒོལ པ ཙཱདེ་ ཤིད་དངས་ཤའེ་ང་ འགགས། མྱི 


ཡུལ་ཉིཤྲ་ཝ་བ་ཞིའི་དཔའ་བམཁའ་འགོ་དབང་དུ་འདུ་།རིམས ་ཤིགནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་། ཞིང་དང་ཉེ་ཐ་ཞིང་༽ ཚན་དོ་ཧདང་ཉེ་བའི་ཚན་རྫོ་ཧོ་། ། ཧས་འོདང་ཉེ་བའིདད་འད ༈ འདུས་དང་ཉེ་མ་འུདུས་༡འབྲང་སྤྱད་ དང་ཉེ་ཐའི་ 
འཐུང་གྤིདེ་ ། ཡུལ་དེ་རྣམས་རྱྱི་ཛྱིནང་གསད་གསུམ་ཚྫ་ཉེན་འབྲེལ་ལས་། རྱང་ཆུབ་ཀྱི་རོས་ཀ་ མས་ཚ ར་བ བཱ ནུན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ཏེ། ས་བཅུ་བྲར་པིནནས་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོར བདག་བ །འདས་ད། `ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མུརྡནོ་དུ་ཊྱེད་པ་སྟེ ། 

སདངས་རྩོས་མཉམ་སྩེར་ལས། གང་ག གས་བསྐལ་པྱ་བེ་བར་ཡང་། །རྒངས་མེད་པར་ཡང་ཌྟེདཱ དཀའོ ཉིདོ་ཀྱང་རྫོཌ་ཝན་ པཕ། །ཆོ་འ དུ པའ | །ྭས་བ་ཙམངནས་འབོ། །ཅེསག སམས།ཧེ།ཕ་རི 
པ་ལིབྐལ་ཕ་ྲ ངཾས་མྲེད་གསུམ་མམ་། བཅད་ག སས་ཆེས་སྤི་༅བ་ཡན་ཐོབ་ཚི་ ངས་ཁུ། | འདིང་ ི་ོ ཁབཅས་པ། དག་པ བསགས་པརབཧིུགྱུཔ་ིང་ལམ་གཱཱ་ མ་ཚག །ཆེ་འདི ཉིད་ལ་མྤདས 
བ་པའོ ཕེར་ན་དུསལཱ་ལོས་པ སཱཾན་པ་ལ། མ་པ་དགུ སགས མྔགསྟ་ལུས་བཏབ་པའི་ལ ཟིག་ཞག་གཙིག་ལ་སན ཡལྙ་བུའོ། །ཕལ་འགོ་བས་ཊུ་ཡ། རྐངམོགསྦཀི་ཉིས་གཅིག་ལ་གཅོད པུས 
ཐབས་དངཤེས་ བླུ ཌ་བ་དང་དམ་ གརྣམ་ཕརདག་ཧཾངེ་པྤོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ ས་ག་ཚི་གྲ་མ་ ལུས་པོ ཕས། རོས་ཚུ༅་ཆེ་འདི་རཔ་ལ་འབུཿ ཨུའི ཊ་ཨས། གསང་ལཔ་ཤན 
ཏུ་གསང་ཞུར་པས། ཡྱིན་པ ས་བྱ ྨ་ནམས། །གཞས་ལ་མགོས་མྲ་ཚིལི་གྲ་ཟུགས། ། ༨ ཞི 'སྤཾས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་སྟེ། སཿ 'པ་གསུམ་རྱོས་༧མ་ལྔ་མ་ཕྲར་ཚྱོན་པར་བྱེད་ཕའོ། ནཔ་གསང་ དཆོོ 


༄༅ ས་ཕ་བརྟུལ་ཞུགསཀྱ་པྱོད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཉམཧཆོམ་སྟེས་བར་གུན་མོད་ཀྱེ་སློད་པ་ཤག་སཱག་བྱེད་ཆིང་། ༡༠༠ོང་རུང་ཟ ས་སྫིད་པ་ཕྱོ་ཤང་གཉིས་སེུཿ ས་༅ིཧཱེ ཆོ་གས་པོ 
འ.ིཀང་ལྲུན། ོད ་ སས་བ རྣར གསང་བ ` ༠6" ± 
ནུ་ལཀྱ གྱ་ས་ཤནེ་ཏུ་གསང་ལ་པཱད་ཕར་བྱ་ལོ། །ཉུསྭ་ཡོངོ་ལ་བཏནཔ་ཚོབ་ནས། དེ་ཉིད་བ ༩ ཚོགས། ཀྱི་སྨོད་པ་ ལད་མོ འཁར་ནས་ཟབདང་ །གཞན་དེན་ ལོ 
£ སྒྲུབ་པའིྱི་སུལ་ཆེན་རྣམས་ ཞིད་རི་ག་པ་བ ལ་ཞུགས། ཀིསྤྱོད་པ་ཁམ ། མྱཾགམ་ལོས་ཅྣ མ་པར ཡབའི་ ལི་སྙིད་པ་རྩ་ཕུརཌའོ། ། ་ྲ་ཉམསདུས་ཆད་དང་འ ༩་ཞིབ་། བྲབས ཀ་ ± 
ཚི་ིཾ སྲེག འཐར ་ྱ་ཚོི་ོམ་ཡིནཔ་། ཆེ འདིི བས་སས ི་ས་དངསདརཔའན ་གམང་ འདི་དགུ་ནི་གེཿ # ` ༢ དཱ་ལྡེནུམསུ་སུ་ཤེ :ཤེས་པའ་བའེ ཟིན་པ 
ག་པའི་ནུཝ ཤཞ་དམྲ་ཚིཤ ། ལ༅་ལྟ་བ་། ¬ གས ནི་ཆང་དགེས་ལས། ས་བྱི ༼གདྲགཞིགོདཞོཆ་པོང་ཚམ་ཧེ། [ཞར ད་ནས ཚཾགཞི་ཤུ༢ ལ་བའི་འ ཚོ་བ དཔ་ལ་བེད་མཛོད་ ལེ 
གླིག་བསུར་། གཞོད ༦] གཞན་ཟྣམས་ཀྱང་མ་ཤམས་༥༩བ་གྲུང་ ༣ སོདཔའི་དུག་སལ་འཇིན་འིདས 'ཚག3མས་པ་དང་། * ༩༡ པརྩཟརམ།༧། ། 


ད་པར་སྲང་བའི་དམ་ཆི་གྭ རོངས ད་༡-ཤྲ་ ཉིས་དང་ 1] ±༠ལྱང་ ཤ༢ཆས་པ་རྣམས་ཉེཡ་ཕམ་པ།དང་ ཛ་བ་དང་ ཧཱོམ་པོ་དཔ་ སཤམས་དང་༽ ༅ོགས་དང་མཟླན་པ་དང་༽ བསྣའ་མརྱབ་བྭ་ནམས་ལ པ་ད 
༼ཊ་པསང་བའ་དམཚ་གཙངས་སུཾ ༥༥ པ་། ཉམས ཡྱིཔ་བཅོསམཔའི་ཐབན་ £ *ཾ །ིདོྲ་ཚདམ་ཡངམ་བད་། རྗེས་བྲོཀྱ་ ༢ཀ་ད (ུ མ་ཚིག་ལམ 
པུ བཟའ་འུས འུས་དུམ་མིག། ཚུ༧་ཐཞིདདུ་ཁེབས་སྤད ད་པ་དང་མི་འཐལ་ཐའི་དམ་ ཚི་ཤ་ཇི་ཉྭ་བ་བཞིན་བརྟེན་ཚིང་བྲཝ་ཁཐ་ ཧཱ ཞིབ་པ ཤོ གིཆོས་ཚ། རྣམས་ཉིས་ཧའས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱ་འོ། །མདོར་ན་དུས 

པོ་དབ་མ་པལ་བའར ཐལ སངྦཀཱ་ཡཾད་ཤཾ ཏུ་སྐད་ཚིགྱུ་ཡང་མ་ཤོར་བརྱ་བ་བནི ཁཱ ༢༨ རྡོ ཿབཀོད་ཕ་ པུ འདུས་ཀྱི་རྨྱུད་ལས། རླགས དཱ 
རོ 3: ༽ཆེས་པ་དང་།ལྔེཿ ཡདགོངཆག་འདིནམ ག་མི (ཝེ་གས་པ་ལོན་ཆིང་ ། ལུགས་མུ་རྲད་པ་ ག་གོ ༢ལམ་ཤེས་༠མ་ཆིམཚོཌ།2༡༢༽ ༩མ་ཤེ་ས་པ། 
ལུམ་མ་ཤེས་ མྲ མི་ཚན རི་དང རི་ཕུཏུ་ ཌ་ཝཱམ་ཆྱཱིར་ཛ་ སྨ མྱ་ཟས་ཕས་ ཚཾ༨འརྒུར་ཆ་མེད་གསུང་། ༼ཝཾ །ཤསྙའ་པ་ཞསུམ་གྱི་པྐ། ཧྱི་ྐའ་ས། འད ངས ཚཱ ཕཱཾ༢་སངསརྒྱ་ས་འརྔོམ་ལཱ ༩༥༩ 
རྱིས་གདུཝ། དམ ཨོངས་ཕ་བྱ་རྐད་ཝཾ་ཐཾ འི་ཧཱང་ནཝ།ཉེན་ཕར། ཆོབ་ཀྱི་སྒ་མོ་ བརྒྱད་ཁྲ ་བཞི་ཧྭངཾ་གྲསས་ པ་ན དེ་ཡབའདོདཆགས་ལས་རྒྱུར་ཕ་ '༡ཁྲིཆག་ཧྷཛཤཾི་གཉེན་ ༣། ཆོས་འདུལ་བ་ཉཾ” རུ 


༦༣ གསུངསལ་ཡིན། ཞེ་སབལས་ཆུང་པ་ཚིཟི་ཆག་ཆང་གི་གཉནཔརོ་།ཆདོ་ི་འིརིགསོ་གསུངས་། གཏྲིམགལས་ུརཔ་ཆི་ིཆགསུངགིགཉེནཔར། ཆསམངོ་པཉིི་ཆག་སང་གསུང།དྲག་གསུམ་ཆསཉམ་ལས་བུརཔ་རཾ 

ཁྲཾ་ཆིག་སུཾངེ་སི་གཉྟེན་པོར་། ཡདི་གསུམས་སསས་ཉི་འྱོག་སོང་གྲསས་ོད། དེ་ལ་དུ་ག་གྲསམ་༧་མཆམ་ཕལཱ་ཉོན་མངོས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། སཱེ་སྣེད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐྲེག་པ་དེ་ཕལ་ཚ་ བས་པོས་མུ་ཟིནེ་པར་འདུག །གསང་སྡགས་སྭེ 

སྣེདེ་གང ནུ་བསྡུད་པའམ་། འགའ་ཞིག་ཝུད་ཁམས་སྟེ་མཆེད་ཀྱིས་ ག་ཧེའོ་ཕ་ལིམངོན་པའ་ ྣཡིན་ཝེ ར། འགའ་ཞེགམདོ་པེ་འདི་གཚི་བེདྱ་ཏིས་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་ ། མདོ་ལཱའི་སཱེ་སྙེད་ཡིན་ཟེར་། འགའ ནིག་གསད་ཝཱགས་འདུལ་བ་ 

ཤཱ ཟབམེ་འདི་ཚེས་པ་དང་། སྤངས་ཀྱ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་ཌྱད་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་ཡིན་ཟེརཀ དེ་ནམས་ཀྱང་ཚེགོས་རེ་ཚོམ་ལགས། འདིརཆོེས་རྗེའི་བཞེད་པས་ །གུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་མ་འག་པའི་ཡལ་དུ་གནས་པ་ལ།རོན་མོང་ 8 

༤ ཕ་ཅན་ཐཾ་ཕཱད་ཀི༣༩༩ཞང་དུབཝས་ཕ་འི་ཞབས་རྟོགས་ཟྲམ་པའི་ང་དད་བདགའ་བཟང་བ། རེནྒ་མོའ།པ་ཧྲནབ་ཡཾ ཨའགྲ་པའིངེ་འོར་གནས་པ་དེ་ཡིན་།བ །ཝ་ཉལ་དཱག་གསུམཆ་མཉམ་ཤིངོ་བོ་གནས་ཚིང་་། ཡུ་ལ་ཀྐྱེ་ཞ་གངད་ང་ 
འཕྲུདཔ་འིམ་ངོའ་ད་རྒྱ་གགསལ་བབ་"སཱོ་པའཾ། །དེའཾ་གཉེན་པོའསེ་ཤཱེདགསུམཆ4 ་ྫངཝེཊ་པ་ི ཏི ཕནཔ་ལ་ཡན་པར་ངོཤསཔ་ཨི་དོ་འབའ་ཞོགྱི་དོན་བས།དམའགས་ཏེན་པོ་ཡཞལ།གློ་ཆིག་སྱེས 


པའྲ་ཡེ་ཤེས་སུ་དུགལོ་ཨམ་ཀའི་གཉིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། །རྡེ་ཧཱོད་གསམགྱི་བརྗོད་བྱ་བ་སླབ་པགསྲམ་ཡོན་ཚོང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའེ་སྙེན་པ་དང་ ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བ་ོད་བྱ་ཟུན་མེངམ་ཡིན་པ་བསྐབཛ 





གསུམ་ཀྱི་སྙེའོ་ཕའྭ ཕྱར །ཆོས་ཀྱི་ཕུངཕ་ཞེས་ཕ་ཡང་། ཏོན་མོངས་པ་གང་རྡང་ཙིག་དྲང་ནས་ འཊྱཞོ་ཕཾར་ཤེ ཕ་༩ི་གཉེན་པོར་ཛུན" ་པུཐ་ཆོ་ ར་ཕར་རིག་གེ་ རེ་ལས་སངས་རྒྱས་བསཱན་པའི་བརྗོད་བྱ་བམཱབ་ཕ་ སུམ་ཡནཏི། 
དགད ིདོ། ཞས ས་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ སྭ། ཆུ་དབར །སསྒས་ས ཀམ་པར་ར། ཆེས་ས། གཔཅོས་པའིདནར ཞིགས 
དཀའ་ཐུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟྲེག་ཕ་དང་། །འཇི་གསཾ་ བསད་པ བབྡམད་པ ཚེ་མོ་ལསྭ་མི་འདའ་བའི། ཚུལ་འིམས་ལས་ཁད་པརདུ་འཕགས་ཆིང་།སྡེམཕ་ལས་འུང་བའི་དགེ་བ ། 
རརོ་ཛ་ཀྱི་ཆུ་འཐས་ཟ་འ་ཆིང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མངས་མིདག་བ་ཝདང་བཆས་པ་འདི་ལོངསཁི་སེམསནི་ལག་པའི་ཚུལ་ཁམས། ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དགུ་ལས་མི་འདའ་མཐར་ཟད་ཙོང་། སྡུག་བསཱལཾ་བཤྙེད་པའཾཏིང་རེ། ཇཾ 
འཛུན་ལས་ཁདཔརའཕགསཔ། ཟགུ་པ་དང་བུལ་ཞིང་། ག་ཕ་མེད་པའི་སེསས་ནི་ལྷག་པ་འི་ཏིང་ངེ་ལཛན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཤེས་རབ ཟླུ་དངཤེས་ མཕདང་1 དྲས་ཐསམ་ གྱན ཤེས་རབ་ཧཱ་ཧཱཾདཧོ་རྱི་ཕཱཾ་ལསུ'ཌ 
པར་དུ་འཛུགས་པ། རྣམ་ཧྲོལགྱི་ཀ་པཆུའ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བམཛེན་དུ་བྱེད་པ་རྡནཾ། ལྷག་མཐང་གི་རྟོགས་པ་མ་རཾཾག པ་མེད་པའི་སེམས་ཨཾ་ཛྔག་པའི་ཤེས་པུབ་བོ། དེ་ལ་སེ་ཝེའི་ཐར་པནས་རྡོརྗ་ཟེགཔ་མན་ཆཧཀི །ཚཾ་ 
།ཐཞལམའི་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆདང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་དོང་ཞིང་ ། སྡོམ་པ་ཐྲམས་ཤད་ཞེརུ་ལ་ཞཾམས་ཀྱི་བསླབ་པ་། ཁཆིབ་མི་ག་པ་བསྒོམ་ཕནས་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༩་སྒོམ་ཕཞས། བྱང་ཞུབེ་སེམས་གསྒེམ་ཐ་ཨེ 


༄༅། །པ་གཞིས་ཀྱི་ཏིངང་འཛིན་མན་ཆད ། ཡི་དམཉམ་པརའ་ངོག་པ་རི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉིངཔ་རརིནྱ་ཧི་བླམའཔ ། དེ་ལས་ྱེས་པའི་ཧན་ནོས་ཀྱི་བདེནཔ་བཞིནས་ཕགྱརཱཆོན་པོརམ ། ཇྔོགསཔ་ཆེནཔ་མནཆདྱ་ཀི་འོམ 
པས་གོབ་འམ ། རངངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའྱི་བྲེ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཤེསརབྱཀི་བྲསབཔའོ། །དེ་ཡང་། སཔཔསྒྱནས་བསྟན་པ་བསབ་པ་གསུམ། །དེདྒོན་ཧེནཔ་སྡེ་སྐད་གྲསམ། །ལ་སེམ་སྨིདཔར་དྲདེ་ཡེནཏེ། །ཟླབགསམ་རམ་དགྲ་བྲམམ་ཡིན། ། 
_¥ ེས་སེ། །དེ་རྣམས་ཨྱི་ངོབོ་ཡང་གྲུནག་ཅིག་གི་ནང་དུ༡མས་རུ་ཡེན་ུགས་རྣམས་གཞུངན་གསལ ། དེ་ལྔ་ལྡནཙཾ་གྱ་བརནསཉམས་མུ་ཡན་པནེ ། མགོན་པོ་ཕག་མེ་བྲུཐཔས་ ལེད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ཏྔ་རུབསྡུསནཱས | ཕཱན་སུཁ་ཆོ་གས་པའ ངྱ 

~±: དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་པལ ། གཞན་ཕལ་ཆེས་ཟབ་མོའི་སྲུརིས་མ་ཟིན ། རྒྱལ་བའ་བྲི་འྲཔས་ཇི་ཉབ་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་དདནས ། གནད་དུ་བཟུན་པས་དེ་རེ་རེ་ཁང་ [མུད་ད ཁནོད་བྱ་ིནདང་ཉེས་པའི་ཆུགས་འདོག་རིང་། འཁརའདསྱ་ཀི་ཡེན་ཏན 
རཾ །ཇིཧེདཔ་སྐྱེབར་བྱེདཔ་རི་གནད་གྲུགས་སྲུ་རླདནས ། ཟབཆོསྣ་རྣམསརུ་འདི་གནད་དུ་སེན་ཉིང་ ། མོགས་ཆོས་རྣམས་བྲུ་རྐྱ་ཆེབརསྟེན་བསྙེ ། མགོན་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུ་ བུ་ཝ་རན་ ་ད རྲེ 
£ །ཅངཧ།དཔ་ཆུ གནས་བུགས་སྐུརུདནས ། རྣམས་སཱཿའད་གཞད་དུ་ཅིན་ཅང་ ། ནྣ པོ་ངོ་ལོ་ 
གིི་ལག་ལེན་ཡན་ལ ] བསྐྱེད་རིམས་དང་། དླམའི་རྣལ་འབྱོམདང་ | ཕུགྱར་ཆེན་པ་གསུམ་ནྱེ་ད་མེའི་ཡག་ ནངིལ་བ་ཡིན་པས ། / ། འེ ཟད ཐགེ དབ་དང་ ༼ 
རྒྱས་འདཔས་པ་དང་ ། ནོར་བའི་སེཡ་དབྱེ་ཐ་དང་ ། ཡམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་བློ ལས་འདས་པ ཡཿ ཡན་ཇིལྟརབཞུགས་པ་ཚུཡ་ཤེས་བདེ་རྣམས་ཉི་ངོབ་དང་ | ཟུན་གཅིག་གི་ནང་དུཉམས་སུ་ ན་ལུགས་ནི་གཞུ་དན་གསལ ། དརྣམས ཀྱི་ཞྲེཾག 


རང 


པ་ཆེན་པརི་ཡམྱསི་སཾང་པ་ཧོངཔ་དད་གིང་རེ ཆེདབྱེརམིད་པ། ཡ་མབྲལ་བ ། གནད་དུངཛྔན་ཧེད ། རྒྱལ་བསྲསབཅས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ ། ཤིངཧཆེནཔའི་སྲའ་། གསངསུགས་དངཔ་རོལཧྭཱིནཔ་གཱོདཔྭག རིག་པ ། ཟབ་པ་དང་ ་་་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་འདི་གདགེསུས། །བསྟན་པའི་ཁོག་མོལ་ཆེནཔ་འདི་ལ་གོན ། གདམ་ནུང་ཨི་ཙི་ཙུལ་མགོ་མཆེ་ལྲ་མུར་ཟིན་བྷགམསཔས་ཅི་ྱགུར་ཆ་མེདགྲསུང །ངི བྱརད་་ནདངམ་ཝཔབ་རགརསསདགྲ ཝན 
ཚུད་ཞལ་ལས་ཤེས་ཅེས་པ་ནི་ ། དལ་འྱོརྷ་རེད་དཀའ་བདང་ ། ལས འྲམ་འཁོརབའ ཉེས་དམིགས ས ། བློན་འཚྱུརབ་རེ་བ པས་ནོད་ ] རརིབ་མི་ཧག་པ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཉྱི་ཟུན་ཐུ་ངབ་ེ་བྲ་གས་ཞེ ། ཧཱོ་སྣ་ཐུངགགས་ན་ 
ཆྭ་གང་བའི་ཉེན་འབེལ་དུའྭགོ་གྲསང་ ། བྱངྡ་རུབྱ་ཧཱི་སེམས་ རཔམ་ཉདལ་ནོསཔའ་དུ་གནདདིད ། རོིཏིུདུམ།ཞེས་བུ་བ ། ཉིད་ཞག་གཅིག་གི་མགེ་ཧེ ། ཐོརས་ཟས་ ི་མེདཔོས་པ་ཐམས་ཆད་མཉམགནས་ཆིབ་འགས་པར་ 
སྩར་ཏེ། དཔས་མ་རམས་རྩ་མིག་ཧུ་ཁྲེམས་ཏེ ། སགསམ་རྣམས་བྲུརདུ་སྱེལ མ།ཆུ་ ་ཛུབས་གྲམས་ཧད་སྙེངཧ ད་མོ དུས་དེར | སྱིནང་གསབགསུམྱྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྱིསསྱེན་ཡོནགང་ཡང་སྐེ'་མྲ་བ་ཧཱེ ] སྨན་པ་རྣམས་སྨནལ་ཕེགས་པ་ལོ 
ཚུངལ་གཏོངབདང་ ། ལོཧཏཔལ་ནདའི་མས་འགོ་བདང་ ། དོན་བ གས་པིནབཚན་མངདེ ཞན འི་ས མམསཔན་ཏནདདརགམས་པས། རྱ་རུའིགམེ་ཐམས་ཧད་ཀྱིནྱ་ཾྦུརབས་ཉེ ། རྱ་བྱང་རུབ་ 

ི་ཨརྤབྱངདུབ་ཉིརུ | ཐིག་ལེ བྱང་རུབ་ཉི་ཧྲིག་ལེར་གྱུམནས དེའིཉིན་པརྱབངྱརུབྱསི་ལས་པ།་ཡི གྲོང ཿབ་དང་ ད ཐྲམས་ཅད་ ་ ་ཐེག་པ་ "ཆེན 






༄༅་ ¬ །པའ་ལམ་དུ་འགུར'ཞང་༽ རང གཞུན་གྱི་རྒྱད གྱིས་བརླེབ་ཕར པའོ། །ཡང་དག་པར་ཆྫོག་སཔ་འི་སངས་རས་བོངབས་མ་ངོན་བར རྫོགས་ཕའཾསདས་རྒྱས་པ་འ མཚན་རྡེ“ཾན་ནོ་ 
ཡོ ༼༽ །པའོ་མ་དུའཛུར་ིང་། རང་གཞུ ཡཿའ དཱ་ིྱཱ་ཱཾས་བ བ་པའོ ཡ་ བཿ ཁ། ལག་པ ཛོ བ་ནས གས་ད ི་་ 
འཇམ་༩་རདེ། 'བླབ་ཚོད་དྲ་ཏངས'ལ། ཁཱང འོ སམ་གཏནནི། ས་ ྲ་རོང་འིསར་ལུ། ༥ཁར་སཾ་བ་ཡིབ་མེང་བརབ ག་པ ་པ་ཆུང་ཟད་བཀྲག་ལ། ཐྦབ་ཚཱད་དུ་མནན་ཊང་ \ ཝུཊ་སེམས་ཟྲམས་ཡད་སྟེ་འཆི 
“^མཁའིའང་བ་ཞིན་དུ པཱཌཱ་ཕར་བསུམ། ནུང་རང་གནཧ་མུ་ཞི་ཐར་ཌུཧེ་མི་ ་བཏང་༠༥། ཉབ རྭ ཧིགས་པཕྱོབན་འཚབ་བོད་བ་། ནང ཆེ ཌེ་པཾ་ི་ཆེ དང་ན། རེ་རས ཤུ མཾ 
རྨཱུ་གཱར་དུ་ལན་ 9 >: 3“ གྱི ོད ཀླ་མོདཀར་མོའཾར རོགས་ཡོན་ ཀྲ ཤིས་རཆེ་བོང་། ལྷལ་ཟྱའ་ལས་ཚྱི་ཟུབ་ཟེར། ཀླ་མཏེ་ཝཕའི་ཞལནས།ངའི་སཱཾ 
མ་མ་ཇེ་གྲཐ་ཕའི་སྱ་ལམོ་ཌྱ་ཐ་ལོ༢ རུ ཀའཤློ་ཐ་གཆཾ དོདེ། དེ་ཝ }ར་ཀྱ་འོདཀར་མའིར་ས་ ཤུ ལྭ་ཞླུ་ཏུང་གཅིག ཛྲ འཱས་གྲམཿང་། ། དིནས་ ཊཱ་ཁྲི་ཞཱས་ཁཱ་ཁི་གཞང་ ནས་བ་མའྲིདང་ 
ཅུ་ཁེང་པདང་། ཤོས་པདང་ངས་ོ་ོ། རུ་ཀད་གཛང་ ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་ལྟར37གྷེ །ནང་པར་སེ་ཛར་མངསེ། 


ལོ 


པར 


ཡ་འརའི ཚེལས་ གནས་ཡིཞ་གྲསངས་ཞང(\ ཀམཉོཿ ཛ་བ 


རྫི མོ་ཀུང་དུ་བཞུགས་པ།། རྱག་གཉིསྤ་ཀིམ་ལྡུང་བཟེད་ཚིནག་ལ་ནབ་དམར་བའིནབདུ། ཆེའི་བདད་ཚི་དཀར་པོས་གར་བ་རསམས་པ་ཤ་ཚིག་མ་དུཉ་གི 
ཁ་ཤས བཅོས་ལན་དམ་ཚོདཔགྱར་མདཔ་སམར་ཕོ། །ཞབས་སྲོ་མཆུགས་པ། རག་ཤཉིས་ཡིས་སངབཟད་ཚིན་གཡ་ནབདམརབའིནདུ། ་ི་ད་ཚི་དགརལོན་གསའབྣ།མས་པཤིག་མག 
ནམ་མའཱའ་ལ་འསམ་ནས་། དེ་ལ་༅ྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དབུལ ཀར པཕ་ཊ༨ཤགས་པ་དང་། རྗེས་ཨཱ་སིདདང་ཁ་དང་ ཁཱ ཁཾ 'གཟམ་ད༠བ།ཡོན་3> ང་གང་ ་བ ལིའི ན་ཤ འདུད་རྫི་དབུགས་ཀྱི་ས'ལན་ཤདུན ཆེ 
ཕ་མས དགས་ནས་བཏབཔཤ།ཨོ ཨཱི པར་ཤེས ཟསལ་གྱསས་རདདེ།དེནསལཐགཡས་གཡནག་བའིའོ་ལེར་ྲུ་་སི། བ་ཚ དངུགསཤིས་ཞནས། 
ཙཱ པྱད་དདསཏེ། ལམ་ཟམསྦ་ཅད་འ ༼དཔའ་མནུ གཡས ༠ འགུརབ་གཡང་དྲར ༥ །ཤཱ་ཨ་ཏེ་ འྲསཾངས་བའིཆོ་ཁ ཁཁྲི་བ་སྔ་ལ་ལ་ལི་ངྒ་རྒ་ལ་ པ་ཞིཔ་།ཆྔ ལར 
'ན'་ོངཔ་རོལ་འཟས་༢ 'རན་དུ་བཞི་བརྒའམ། %་བརྒ།འམ་བར་ར་༢ཝརཆྔག་པར་བཟླ་ས་ས །ཊྱ་མ་ཏེ་ཝ་ཕའི་ཚེ་ཁམྲཾ ཡ་བ གཡ ཇ1 །ལྔང་ སྷཐས་ཨ་༧ཱའང་ཆྒ་ ཙཱ རེ་བ 
བའམ་རྩུབ་ཞཾ་ཧཾཔ་ཆོམ་བཟླས་པ། །ལར་ ༤༢ :- འདོ་གསུང་། ཧིཿ རཁར་ཊུདསྱ་ཀི་བདི་སྲུག་ཐམས་ཅད། ཟ་མ གཕ་དཔ་མདག་པ་དང་། ཅུབཟདདག་པ་ཤྲཡམ་ཌི་ལ་གྲཱརེས་ཡིནཏེ 
ད དཾ ་; 


ཇི་ཧཿཐ་ཁ་ཞིན་༩པངས་མཛོད༽ཕག་དང་མཚོད་པའི་ ་ ཕ་དང་། མི་དགེ་བ་ལོག་ལ་ལིལམ་དུ་འཛུདྩ་ཐིང་། གནང 
བླདགོནམ་པར་དག་པས། ར་གདང་མཆོདཔཔི་གསས་ོཿུབཞོང་ བརྙད་ཕ་དཔཉན་གཡེདོ་ཀྱིགཞས་སྲའགུ་རེབ་དང་། ཁ་ངོས་ལྩེདེ་མཐུན་རྐྱེན་རྩོམ་འཕའོས་པ་དང་། མཾ་དགེ་བ་མོག་པ་ལིཡམ་དུ་འཛུནྩིཔ་། གནང 


༄༅། །དང་དེ་མ་སུརང་སྲ་ཡང་ལྡོག་པམེད་པ་ ང་༽བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཡི་མི་དང་ཞིང་༢ ཟམས་ཧད་དུ་གཟོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐྗེག་པེན་པོཁ་ཆོས་དཔ་མཾ་འཕྲད་ཚང་། ཁེག་བའི་ཡམདྲ་འ་ཛྲདཔ་དང་ ༽ཡབདགཔའིའཤེས 
གཉེནདད་མུར་དུ་འབུལ་ཞིང་ །རང་ཞིད་ཚེ་བྲུང་འ་དང་། དགེ་བའི་རྫ་ཁྣམས་ཟད་ཚིང་ཚེ་བྲང་ བར་འཛུར་བདང་ ཀབརྡུན་རྣམ་ཕར་དག་ཕས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསྐྱད་༩༥་། ཆུབ་ཟད་དག་པའི་ཡོན་ཏནྲ་རིམ་།རང་ཉིད་ལ་ཕ གདང་མཆོདཔའ་ཞས་མུ་འགྲྱུལ་ཞིང 
ཁྱ སས རིགས་པའི་ཁངུས་ཧད་རུབ་ལ་དང ། དགེ་ྲི་ཆོས་ཊི་མ་གོ་ས ཤང དགེ་བྱ་ཆུན་ཡི་ཆད་ལ་དང་ ༢ ཌཱ་འ་གྲམ་ས་ཆདཝ ཤིཔ་། ཐ ནམས་ཀྱི་ཝཔ་ཕཕོངས་མུཚོཤས་པ་དབ གྲེག་པ་ཆིན་ཕོའཾ་ཆེས་དབམཇལ།ཞིང་། _ 
££ ཆོས་ཀེ་ ར་ལཾ་རྒྱན་མི་ཆད་ཕོདང་། འ༩གས( དགེ་བའི་འ ཤེས་གཉེན་དཔ་མི་འབལ་ཞིང་ ཨ་དབང་ཝོབ་པ་དངྭ་། གེ་ཁའི་རྣ་བ་ཟམས་༅ད་དནོ་གཉིས་ཐན་མམ་ཆོཌ ་བགཉས་གྷ་ཛོན་པ་དེ །ས་དང་ལམ་རྒྱཿཕོན་ཏན པ་ 
ཟམསཙད་བསྟེད་འ། བདུན་རྣམ་ཕབདག་པ༩་ཞཾ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཝ་པ་སངས་རྒྱས་བཅེ་མ་༡ནྣན་འདབ་ཀྱི་གེ་ཝཡང་བྲོབ་པ་བ་ཏེ་ ། དེ་སྐད་དུ་མང་ ། རྗེ་ཁཚུན་བྱ་མས་པ་འི་ཞ་ལ་ནས།མ་དག་མ་དག་དག་པ་དབ་། ། ཤིན་ཏུ 
ནམ་དགུ་གོ་འམོད་བ ཞིན། །ཤས་ས། །མདྩོ་ནུད་ཐམས་ཅདནས་ཡན་འག་བདུནཔ་ཁནོས་བསདྲ་ཞམས་བསགས་བའྲི་ཐབས་མཆོགྱ་རྱརཔབ་གྲམས་ཤི །སྨུབ་ཐྦཐསྦ་རུབ་རངའ་འམག་ནཱ་ཡང་།བདུན་ནམ་དག་ཞཾས་བསཾད 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འསགས་པར་བྱོ། །ཟེས་གསུང༥་ཕ་འདི་ཉིད་མ་ཆོག་ཏུ་རྒྱམ་པ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ད་ཤེ་བའི་རྫ་ཁ་བྲམས་ཐད་བསགཔ་ལྕབས་གཏའ་མུ'འདུས་པ་“ཕིན། རྱུཛེབུསཔསཇྱས་ཁས་འག་མ་རྐྱེན་གཱདས་ཞིང་།མཁུན་རྱེན་ཚང་བ 


གོས ། དེ་འགི་ཁ་ཚད་སེ། སངས་རྒྱབ་མ་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོརོ་གས་དགོས་པས་ ། ཕྱག་དང་མཆེ་རྟཕའི་ཡན།“་གཤམི་མཟུན་པ་ཁིའ་ག་མ་ཀྐྱེ་ན་སེ་ཁ་བ་། སྡཾག་པ་བཤགས་པ་འི་ཡན་།ཕག། ད་གེ་ཁའྲི་་བ་ནམ་མ་ཁ་འ་དང་མ་ཧམ་པ་ར་ད་་འ 
དགས ། དེ ཚད་ི་ །ཟེག་རདཔ་ཁོ་རོད་་ཚ བམ་བརནགསོ་པ་མ། ཚི་འཁོར་ལལྐགང་བར་བ མདང་། མཐད པིབཤེས་གཏུན་ད་མོཁྲ་བ་བརད་གོག་ལམ། ི་ོ 
དགེ་བའི་རྔ་བྒྲ་ ཡིར་བརྱ་་ཤིང་།སྟང་པོ་ཁིན་པ་ལ་འབོའརྱ་བས་ཏེ།༢ (ྐེན་དཇོངས་ཞིར་ཆེན་རྦམས་ཀུད་ཚོཿ ས།དེ་ཉིད་མཆོགུཚ་ཤུཔཔ་ཡན་གྲསས། མཆོད་པའི་ཉབསྔ་མ་འདི་གསུང་།མཆོད་པ་ནིུལ་ན༡༠་བ་ཞུའི་ 
ཁྱད་ཕརཐ ཏུད གང་ལྤུབ་ཕ ཚེག ཤམ་ལགས་དང་། འཐགས ཟེ་བྲནཾ པས་པ་གཡ་ཆེ །ཿཡོན་ར་ཟ་དང་། ཧྲཾ་ཆའ་དང་༽ཨ \་སཤས་ཕ་རྣམས་འ་བའིཆོནརྫས་ཡིན མེ་ཏོག་དབམའ་མྱ་རྒམ་པའི་མཆད་ཛཾས \ ཨེ 
གནུག་ཞས་དཔཞལ་ཟས་དཁད་གོམཆོད་རྫོས་ཡིན།རོཁ་མྲི་དག་པོའི་མཆོད་ཝས་ཡོན། འ་མོཌ་འིན་ཁས་པཞི་ཚང་ཞིང། ིསྦར་་ཞེ་བའ་རོལམ། །རྔ་དང་༩་མརུ་རྒྱས' ལ་མོ །དུང་གླིང་ཁྲུ་དབང་ ཡ་ 
ཆ་ལཔ་ཕྲེབལོག་པ།ལ་ བོགས་ལ་དག་པོ་ཡིའོལ་ ལན མཆོརྫས་གེ་རེམ'རྣམས་༩བཔ་ཆོགས་ཀྲིཕ༅་བས།འཛིཞ་༧བ་ཧྱུའཚུ་མ“པོདོ་དེ ། འདུནམཆོད་པུཿཤེས་པརབྱ་འེ།ོ ༼ཉི༽ །ཐཟསྭ་སྡིཔ རྩ ༢༥༩ 
གསུང་ །རྣམ་སཱངམངོནབྱང་ཝས །མངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ཐོ་ཡིས། །ལྨིན་སྲེག་ཤཉིས་སུ་འ༨ད་པ་ཞི།།ཕྱིའལོ་ཕ་དཔནང་གི་ཞ།ི །དེ་ཡཔ་མཆམས་པར་ཁྱམ་དངབ་ཅས། །ཟེ་ས་གསུར༥པས་བ།ཕྱིའི་ཨྨན་སྲེག་འཕྲིན 


༡ 


།ལས་བའཾི པའི་མཆོག་ཐ བ་པར མ་སནས་༧། ཀསངས་པ་ ར་མིཡ་། འདི ༢་ཡང་། རྗེ་རི་ཤོད་ཕའི་ལས་ཟམས་ཚདྲ་ལེའི་སཱན་སྲེག་རུང 
ཅོག ནད་གི་ ཀར ཏ། བླ་ཞབ་པའི་ ིརཙཱམེགྱ་ ནས་སནག་བས། དཱ ད་རཾམས་ལམ་དུ་ ཡགས པའ་བཟམ་ཡང་། ི་བཏུན།ལས་བསས་འདྱ གཅུ 
ལག་པ་དགང་བླཞས་། ཁ་བོ་ཁང་ནི་སཱཾན་སྲེག ༢ ཤེསྦ་ཀྱི་བནུད་ཚྩིིརམ། ཡེ་ཤ མེས ་ལ་རེལ་བའི་ཚུལ་ཌེ།ལང དོནསྨི་  ས་་་ ལྟེབའི་ལྷའཾ དོག་བལྟར་བ་དང་།ལས་སགས་ཀི་ག་བཱ་བརྗེདཔདང་། 
ཛིལྟ་བའི་སེམས་བཞོ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ཕ་བཏང་ན ལས་བཞི་སྲེགས་པ་མེད་ཕརའགྲུབ་བོ། ༡ གསིས་བཀོརས་ད་བད་པ་འི་ཡེ་ཤད་ ི་ོ པམ 'བསྣན་པའི་ཆུ དུ་མངས་སྤོད་པ་ཡཞི།། གསུམ་པ་ཁསྤ་ད་ཟེ ཡོ 
ཕས་ཐབ་ས་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་ཕེའ་བཏུད་ཚི་ སྤི ཞྭ་ཟིས་བླནཟས་ཏེ། གསངབ་ ཧཱོཌས་འཇྲག་གི་ཚུལ་ མོ་པ ཌཧཾཱཿིསསུ་མེད་པ་ལུན་ སྲ་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་ཁང་ སཾ སྩོད་ཆིང་ 
ཆོས་ཉིད་༧ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་སེ།མ དཔན་དབཉམ་སྲ་་ལེནང་འཅིོའ་འཛོན ཝི  དདཔགཞིས་མམད་པརལ རཿ ༤ ཚིགསོལ་བ་ཝམས་ཚད་ཏི །ངེ་འཛིན་དུ་ (འགྲོ་བ་ཧྷ ོ་་ 
རོ་གྲིམ་མེས་མགོས་ཆོངབིན་མཔ་མངོ། རའ དངོཅ་འྲགས་འ་ཆེ་མཡིན་དོ། རས་སམ 


པ་ཡིན། བཟལ་ལུང་ཆོགས་འཁའོ་ཤརོལ་ཐ་ཨང་། སྣང་བ་གཔ་ཤར་བྱི་ཐྲོགསན་ཐྲབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་༽ རྒྱུན་ཆད་མེད་པང་འ་ཁོར་ཐའི་ལཁོར་ལོ་ཧེ ཕྱུར་ུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་ཟླའས་ཆེན་ལའོ། 
ཏཾ །ཏོརཡ་འི་ནལ་འོར་ཀ་ བུས་སུ་ལུང་ཞདི་བྱེར། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འྭ་ཐུང་ཁནས། ཆང་དང་གཏོརམ་མེད་པ་ནི། །ལས་ནམས་ ཨུར་རྡུ་ྤུབ་མི་འཚུར། །དེ་ན་གཏོར་མར་རབ་ བྲུས །རྱི་སངས་རྒྱས 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་། །ཆེས་ཐཾ། ༼བཔི༽ །ཉལ་བའྡི་རལ་འབོཌྱ ཀྷིཀབས་མ་འདི་གསུང་ཧྟེ་། གཉིད་ཁཾཤ་ཕ ས་འདིལ་ཁིབ་དངས། མ་ཧུན་པ་དང་། སུས་གཞད་གལ་ཆེ་ཐ་ཡུན་པས། རྒྱན བཤགས་དང 
|པ་བཟླབའ' ལ་ཤིས་པསྨྒྱདད ར་བས ས། དུག་གནུམྱ་སི་ཏོགས་པ་བཅད་། སཱ་ཕྱིའི་འཕྲཾལ་རྩཌཝ་ཏེ། གཉིད་རྫོགས་རཾ སྭ་ཀྱི་ངང་དུ་ལོག་ཕས་འཚི་བ་ ཁམ་དྡ་བྱེད་པ་ཡེན། དེ་ལ་རང་བཞིན་ ནཿ སྐྱིས་པའེངང་ཅུ 
༡་པ་ད། གདེུན ས་པ ིདུད་དུ་ཉ་ུ་ ཉིས དང་པྲི་ཞི། ཧིལ་འ་ངོན་ནམ་རྗེ་ཞིག་༩ ཡང་ནི བཅུད་གཞལ་ཡཨཁུང་། ཱགཱཙོ་འཁར་ཐམས་ཚད་ [ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྲསས་།ས་བའ 
བྲས ས་ད་སོ་མོོ་ཆུར་ཞེས་ ཁ་གང ཤ་པ ། རལ་ཁ ཤནམ་ཇེ་་ཤ ཝསི་ཁབ་ལའིངང་ལ་བཏད་ ལོག་པ ཀོ དེ་ལ་ནི སེ་བ ལ་ནི དདད་གཞའ 
ཤུ་བ བུད ོ་ཆུངོ། བོ་མ སུ་མེད་པར་མཉམྲཞ་ག་ཕ་ལས༽ སྒྱུམཁིབདེ་ལྷ་ཧ་དང་པིད ཨ་སྔ་ཕསྭ།སགསུལྱའི་མཛསོས་འ་ས་ག་གས་དངས་ཏེ་ེ བདའ་རོ་བོརྱའ 





༦༠༠༦ 


ནས་ཐིཡ་བའི། ན། (འ་ཡེཤེས་དགའ་བདེ་ཆེན་པའ་དད་ལ་གཞིད་ཁོག་པ་ལས། གཅོ་ 'བོརདཀང་གསུམ་པ་ཉམས 

` ་ རས ཉབ ངུ ་ དྲར ་ ེ་གྲམི་ལནའ ལཱ ་གས་དགེཔ་རེས་པ དོ ནའི ཨས 

ཀྱིས་ཀུ་ནནས་བསྨཕ་པ་ མི་དགེ་བ དཀོག པ་འ 
བྷ་ཞིང་ སྣབ་གམས་ ་དགོས་མེད་དམ་ཞེན་ཁཾཚོ རྩ ཆྗཌ ད་བ གེབ  ་ ནཱ་གི 

སེམས་ཞེ་ཕཱད་གཾ དྲ ་ ཾོ་ཀཱི་གནད་ ཁ་ཐཱཱན་ཏེ་ །བམས་བམ་འོད་གས་ཁྲ་ཡི་ཁམ་དུ་བ་ཞོང གུབ་འིང་།ཆག་པའི་བསམ་ང་གཞན། དུ་བསྩན་ཕས ཐར། ་་བླ་།ཧེ་ ངིགསརོ་ 


ད་ ཧོ ཡོ གྲས གིས་མ འ་ཁ་ཁམ་རམ་པ་བོམ་པ་ཁས་ ཅུད ནག པ་ལི་ལྟ་བ་ ན་ཁ ་ི་ཞ་ རྫི 


ཏན་བ ་གས་ཕེལ་གྷིབས་སྲ་གེགས་འྱ་བུང་ ནས་པ་ཁམ་།འཇམ ཀྱིབརཀི་བརཆུདནི་གབ་ཁས 
འགྱུར་། སྨས' ཅེའུ ཛམནན་པམསྟ་འད་ མ་ཨ ལོ ཧགས ཡུབ།ཁུང་དང་ ཀོར ཨིར་ཞེན། ཤེསརཁ དང་ལན ཧྱ ངས་ཡུ་ 


དཔར ༈ བརྫོཞོ'༩རུས་ཆུངན་ཞི་བར་ བའི་གནས་མེད ༢ ཅེས་སོ། (པཾ སེམས 
ར་ལ་འ 
ུསའོ་བཟད པབརྟེན་པོད་ཇ་ ག་པ་བ 'སྔཞོདཱ་སེང་བ་འི་དད་པཾཧྷཱཏཱན་པོ་ད 
ཁཿབ་བཏཁན་སཱ། དྲུས་ཚོདྲ་ཚིག་ཁ་ཞུས་ཕས་ད་ཊཱས་༩་ཞིན་གནང་པ་ཡིཤ་གསུང་། ( ཐི༽ ! 


པར་༧ ཟར སྐསས་འདི བཤད།འ ཞི ལི བརས ས་གནས་དང 
ཏཱ དམ་ཕེཾསམ་ག གཿ ལས་དཁ་ུ་ཤ ས་གས 
ཕྱཚོལ་འདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་སཱབས་འདིག་སུང་། ཉམས་ཨོཛ་ཝལ་ཐོལ་སྙེས་ཕའིདུ་ས་སུ། རྔ་གནད་ཀྱི གྱ་ོགཞོ་ནས ནུ ཚད་མས 'ཀྱི་མོ་འཕྲུལ་དང་ ཟེ་ཆོམ་འྭའུང་བ་ཡེན ནད་ལའཇིཿ 


༄༅། །པ་དཔ་ཡ་ང་བཿ ཙུགས ཟུང་ལ་བཟློར སུམབ་ཏེ་། ལམ་དྭུ་དངུས་པའི་བོག་ས་སུམ་ཤོན་ཞ། དེའང་དགར་ཟ་ཞག་པའིདབ་དུ་ཤེརྐན་། ཚཾམ་བསྣུཐ་ལཉམ་བྱེད་ཀྱི་བའ 
ཆོ་དདུ་ འོ་པ་ཡི།། ་ཡ་ང་བའི ཁེ རི དོམན་བྱ་ཤེ གསོ་འོར་བད་ དུབས ཤི་སྤ་གུབ་པ་ནམ་ཤེད་ལིདུས་དེ་ཉད་བ སྐ དབ་ཅས་པ་འྱབུལནས་ བར་ཆད་དུ་འ=ཾ་ བ་ཡིན་ག དེཡ་དརྦ་རའརེ་ བརད 
€ ལྦམ ཧཱ་ས་པ་ཀ། ས་པ ད་པར བམེ་རླཾརཡུ་ར དང གསཚ་ཚུརབདེ་དེིདུ་འགསས་ ཐཾཞམ་ ་་ བསླིལ་བརང་གྲི་ནམ་ཏོག་གེ་་ཁྲ་ཐང་བཅོད་ཁ་ དརཆད་གདོན་དང་ཆོ་ ་འཕྲུལའུ་དྭ ཕུངབདེ་ རང་ལ ློ་་ཞུལ་ ལ་པའི་སྣང་ང༢ར་ཐ་ཡིནྱ་ཙཾག ངཿ 
སྤྲ་བ།ཁི་གཤིས་ལ་སྐདཱི ཀང་ཚྲུབཾ་པ་མེད་ཆིང་ ལྟསྱི་ིས་ ག་དོན་དང་ཆོ་འ འབུལ་ལར མཉན ངོའོ་ལ་ཧཱ་ཞེདངང་ལ་ཐཞ་ཕུག།རང་ཤི་རར་ འགུག་གས་གསུམདཔབས་ཞི་ ་། རད་སེ་མས་༧།རྒ མཛོའི་རང་རོ་ཤེས་པ༧་ལཱ་ཐ།། ° 
(འཇི་ག་སྟག་ི ༩ ག་ཤ ས' དེ་ཉིད ༢ འལའཁེར་ལམ༔ ལར སན དྭས་ལ་པྫོད ལྗོད་ཚིས་བཞུ་ག་ལ། སྣད་རཾགས་དེ་ཁིད་ྱྱི་ངོ་བོ་ཟེར། ཙས་ཱས་པས། དེའི་བཐོ་ གསཝ་པྟོང་དུ་ འདུག་པ ་ཆིའ་འཇག 
ཀྲ. བདའི་ཤེས་པའྱརྨན དཌ་ འལ འདྲ་གིད་པབ་ཤར་ཅམ་ན་བད་རང་རྒོད ང་ནས་ལཱའ་ འྱོ་རྩལ་བཏ་ ལན བསྲུབ ་ཐམས་ཆདཀྱིཀྱ ཡ་ཕོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཕ་ཡིན་པས། བདུད་ཀྱ་ མག་ཤྱི་བརུང་འཕྱུར་རྱོ་ ཀབ་བ་ 
རྲ་ཊཱཿ ད་ིག་ག། [ ཟང་ཆད་འོང་དང་ཨི་འང་ཚུགས་དང་མཾ་ཚུགསསྙམ་པ འིང ཡའོ་ཆིན་ལོགད་མདང་དད་རེ་ས་ %འརྲེ་བྱངཞ་ཞཾ། བར་ཆདྱ་ཙཱུངཾནནི་སམ་རྣམ་ཉོབ་ཤིྣ་'ཁེནམེད་ཕ༨2 ] ༧༨༧ ཤཾ་ 


ཐམ་མ་ཆད་འད་ཤི་ཤེམསྣ་རམ་པར་ ཏོག་བའིརང་ག་བུག་ ཁའདྲུ་ཕང་བཁས་། @རོལན་གདོན་གཞན་ མད སཊ་བ་བ་མེམྭ་ས་བགམ་ཆོད་ཅིབ༽ སེམས་གསལ་གའོདཔོམ་ཤེས་པའི ། དེའི་གདང་ས་གཞོད་སེམས་ཀྱ་རང་གྲྭབ་ སནག 
འི བ་ སྟར ་ གོགས ས་མཡས་ཁ་ཆོ ཀཀ ཡ་ཁཱ་ཡུནརང་ད་ གནདདུལ་སན་བས་རང་གིས་ཆོར གས་མེད་པར ཤ་ཞ དཀག་ར་གདེནཆོས ངོ་དཔ་ 
པཞི་གུངགས་མཱ་ས་་གནོ། ཞོ། །ག ཤ་བ གཉེན་པོའི བོག སིའི ཨུའམ ཞནས་ཕས་ཡས་གཟན་དུ་བསྐྱར་ ིག།ནལ་ཕན ཊིན་རྩཾ་ཤཱཾབ་ཁྲོག་བཅད་པདང་། པར་ཆད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་བྲ་གཏུ་ཁྲེར་ལ། 
བླ་ཟོོག་བྱམ་གནད་དུ་བཏང་ རོམ་ཤས་པ་འིབརནདྱ་ཀི་བས་མ་འདིགས། ཉམསམས་ཆགྲསུ་ ར་པ་ཡིན ཁ་ཕན་པའ་ཉམས་ཝམ་ནཱ་བཏང་ ། གནོད་པའི་ཉམས་ཚླགས་སུ་ཌྱེའ།ཕན་གཉོད ཚ 
མེད་པའཉ མས་ཐེགཾས་ས།འདེན་ སད རལ་པ པའིཉམས་བོད་གསལ། གྲོ འཚིན་པོསང་པོའམ་༢ རུམས དད་ག སཤུས་ལ་སས་པ་ པ་ོིགྱགསཔཞད འིདུས་ན།དེའི་ཆིས་པ་རོ་མངནས་ལས 
བྲ་ར་སནཾ། ཉམས་ རརར ག་ང དགས ཞདམབད་འཚོ་བབལ་བགས་བཞྲ་ེགས་ངོ་ུལ་ དབས་ཨས་ཀི་ཉིན་ཟེལ་ཏམས་མ་ས་པའྟ་བ་ཚས་ཀིམ། དཀ་པལཇོནདང་བཛང་འེི་དབ༽ 
རང་གཾ་ངོ་བོར་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐང་ལ་ཁ་ཞགཔའི། གཉིས་སུ་མེདཔའིྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་ཐར་འཆར་ཏེ། ༡མས་ཞན་མེད་སྣ་མཧེ་ཀོལ་ཐར་ཁྲར་རྩིས་སྐྱེང་།]དེད་པ་དང་། ཤན་མགོདཔ། ་རེ་བཙན་ཟང་མུ་ཧ་ཞིངདུ་བདང་གྲའ་ཕ་ལ་མོགས་པ་ཚུཌཤ། 


»-. མས་ར་ དང་། 


པ་སེམས་ཀྱི་རང་ས་བཟླཏལ་ཝཾ་བའ་ཉམས་བྒད་། དོན་ལདེས་ཤེས་བསྟེད་པ་གལ་ཆེ་སེ། དེའི་ངེས་པུ་རྩོམ་ངྐན ཁ་པདཔེ་དཀར་ཁ་མགོཿ་པསེམས་ཁ་ཞུགསུནས་། དཔེ་དཀར་བུབ་ཞྱི་བནྱ་ཤིས་བླནབ་ ཕ་བ་ཞིནཔངོ་ 

ཟླ རག ་ ཇི་ སའུ དོནམདས་ཤེས་བསེ་ | ད་་ ་ལ་ཡོགས་ དེད ས་པར ཧཱེཾ།ཡང་དག་པའི་ཏོག ལིཏོག ་པཚི་ཕན་ཕའཉམས་དྷ་ནོམས་ཕཔ་ཡི་ན།། ཉམས 

་ དྲེནམས་ཀང་ ཉམས་སུ་མཉམ་ མདཤན་མེད ལལ་ཤེས་པ་ཨ །ཤུམེ་ཞི × ཞ་སིམསཞམའའ་ལར་ཟོལ་ཁས། སྐྱནདུ་མི་ཉ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མཾ་འཛིན་ཕྲརབྱུན་ 

ཤྭ ༡དུ་ཐ ཤོ ས་ར སའི ལུན་བཞིིཡ་འཁོལའ ཡི ཅེ ཡི་འ ྷིཉི་བོལ་བུགཞས་པ། ཇུས་ཡའཁར་འིགས་ཤི་།འྲལ་མའའྲ་ཚ རི 
གནས་ཏེ ད་ནམས། ངེ་འཛིན ་གནད་དུ་ཐ་སྣན །ཕས། £ ཡི་གའཇི་གྲ་ཅིང རླང་སེམས་དངས་པ་ད ང་། ལས་དང་ཐག་ཆཿ གཡ་འདག་ཚིདའའང་ལས། འཁོར ང་འ་མྔ་ལམ་པ་ཉམས་ལ་འཆར་ཆིད་ |འདི་འུུངྦལ་འདི་མོˆ 

ད་རིན བུ བར་མལལིྲཆིག་དང་རྒ། རྩ "ལྔ གས་ཆེ | ཤངགསྲམ་དནས།མདོོགཤེགས་བས མ་ནས། །མནར་ཐིད་ཡན་ཆད་ཉམས་ལ་འཆར། ། 

ཅགས | ད་བམས་འདགསའུམཕོད།ི་ འཇུག །རྟོགས་པ་མེདན་ བའ ོཉིམགདང་འདར་གསོསང་ དུ་མི་འགྲོབས་། དེ་ཟམས་ཆད་༡མས་སུ་ཤེས་པར་ ། སྤོ་ད་མི་ྟ། ༣ོན་ཏན་དུ་༩ེའཛིན།སྣཔ་མུལ 


ིངདགེ་ཧཱར་ཤོངཱའཕེཝ་༧། 
ས་སུ་འྭནོན་འཐྲོ་ཝ་ཡིན་གསུམ་།མདོར་ན་སྦྲུབ་ཁ་བྩེད་པའི་དུས་ནའེ་བླེ་ལས་སུ་རུང་ཤཾ 
ུང་འན་སེམསནམན།ཁའ་ཏའ་ གས་པས འོགསབདདའཛདབལ་འི་མདཔའབ་ས་བས 'བས། ཉམས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བོག 


ཁེངས་མེད་ཕམལྟ་བཛྲིས་རྐྱ་ 
ལྒ ཐིིང་ཤེས་ཁ་སདིར་འཆངབ་འོ། དེ་ལུར་དག་ཧེར་འཕེལ་འདེབ་ཞམན་བཟང་པན་ྩིདང་ཡང་། མུམ་ཁེངས ཤསྭ་ས་འདིགྲ་ 
ིལ་ཆེན་རངགླུ་ ྗ་ན་འོར་ཆིག × རྔ ཧད ཟའ ཌྷ ་*^ཌཱ@ཾ མང་ཞེས་ཁ་སཱདཔའཆང་བའོ་ ར་བས་འ འས བླ སས ཁི འའ དོ རཔ 
ཧཔའདུར་བའྫིང དགའོ འཇིག་པ ཛིལ ས་ཏ དལ་སང ག་དག ཕགབའི་འིན་པ་དར། ད་བསམ 


ེདྒྱ་ཚོ་ པ་ར 
མ་པར་ཉག་བ་ གྲམ་པ་ཡན ཡིན་གསཔ།རྒྱ་ལས་དན། རྐྱེ སྭ 
སན ཞྱར་དང་ཡདཔ་དམེནས་པཞ ནའ བོ་བ 08 པས པོས་བ ན་གང གཿ ཡིན་ག ལས་ད :: ནེ 
ཏཱ བཏགས་ན ཨ་མའལིལས་ཨིི་དགེ་འབསགས་པས། ཀུན་གཞོ་དང་རྷ་ 

£ སཿ ་ དྲ 





།ཡུས་འདི་ལ་སྙིན་རུ ཡོད་པ་འ་དི། སདྦ་ཟེད་ཀྱི་ཆེན་འདོད་ཆ་གསྲ་དྲག་པོ་གཆིག་སྐེས་ཕས སྤཔ་བ་བཞ་ན་བྲག་༠༩༩༥) རྟེན་རྫེས ལངས་ཏེ \ དེནང་སེནམ ས་ཕསན 'བ་དང་ །རྣམ་ཌྟོག་གི་མཚམས 

ི ཏོ འབད་པ ལམ་པ སྲ རཱ ནེར་ ད་ 'ཆ7 ± རི ་ ཀིཏེན་འྲེལ་དླུང་སེམས་ `÷ །གདོན་མེ་ོགས་གདོན ། 
བེལྷ་ནམས་འཚ ས་པའི་ཛྫུན་ + 15 ༢ ༠༥(ཁཡ་ ག་བ གས་པ ས་པ་ལས ༢ །དེ་པོ ༨༠ པི ཞིན གང་པག་པའོ ངས །རྣམ རར 

ཤཱཾ མཆམས་སྣང བེས ཁཾ པ་ད དྲ་གནས (ལིརྟེན་འ ཤས་ཟད་པ་ ཡ་་རྱས་ག། །༥བརྒུ་གཏིམུག་གཾ་སགས་ཕའི་ ཤཏི་མག་ཐུག་ཕོས་ ྭ་བསྟ་མ་ཏག ངྔ 
ཛྷཱ མཚ གག. ྲ་ ལོ ༧ ་ ཁཿ སའ (འཁྲེལ་ཤྱཾས་བད་ཀཱན་ཌ༽ ཙིནད་ཚུན་ཚིངཚས་པའོ། ༢ཿཡང་རྒུཿབྲུ ཛད གུས་གིས་བས་གུས་ སས རྐྱེན་སྷ་ (དོག དྲག་པེས་བླངས། 

ཛ རྣམ་རྟོག་ཞཾ་ ± སཿ རྣམསའཚོགསཔ ན་འཟེལ་ལསནན་གཟེ་ བཤད་ནི ཀ །ཿཔངྱ་རྒྱངྱ་ར༩་གི་སཁ་སགས་པའི་ རཾ 'དགེ་ཐ།རྒྱེནད་རྒྱ་ཡ་དྲག་ཕོ། 

གླངས: སྒམ་རྟོ་ཤིས་མཚོསས གྱ ཌྷ རཔ ` །གདེན་རྒྱ་ཡ་པོ་གཞོད ། དརྣསས་འཚོགས་ཕའི་ཉེན་འྲེལ་ལས །ནད་༧ྔོས་ནད་དྲ་ ཡི་བས་པའོ། དད བསནད་པལ་ཆེ་བ་ཚད་པ་གདྲོངམ ང་ངོ 


བས་བ ༨ཤཞས་སྡེམྲག་པེ་བྷ- རིང་ངེའཛོན་༅ྱད་བང་ཐསྐབ་གཙོག་སཱངས་། བདག་འ 'ཉིབཏང་སྟེ་། ཁུས ཉིས་ཞེན་པ་ཁཏང་ལྔ་དག་ཉོད་ཆེན་པའ་ཆོགས་འའོར 
ཆིག དྲ་ཐམས་ཅད་ཧེབས་བཞུ། ཉིན གཉེན་ལོ་ཐ རྲང་བ་ལ་གཏུམ་མོ། །ཚད་པེ་ལ་འེ་གསལ། བད་ཀན་ལུ་མ་རྟེགས་པ་། གཟེར་ནད་༧་ སནད་༠༥མཉམ་ ཤུ མ་པར་བྱའེ་ ལོ།མཚམས་སྱུའོ 
ཕས་། དམི་གས་ གུས་པའམ། ི་ྲ་ི 4 ི་འཛུ་བ་ཆད་པ༠་ཟཤ ང།ན་བ་གངཿཨི་གྲག་པ་མེད་གསུང་།འཇུག་བ སྨ རེ ལ་གནད་ུཏུང་དཡན་གསུང 1 ུར་ཞེ། བྷ རེ 
ཆུ་ར དཔས 'རྟེག་གི བས་སས འོ། །ད་ཛི་ཐཾ་ཆོད་པ་ཁ་གསཱམ། རབ་དཔ་ལ་བཞག། །འབྲཾདཾ་ཕཌྟ ལོམ ཤུམ མ།ཕྲ་མ་དམཾག ༣ིབཚས་པ ངེ 
པོ ། ནནཿ ་ ཨན ནྲ པ་ར སིག ས་ཡིན་པས ཤྭ ར་འ ཧཱ དེ་ཡ་སིཔའལི་དུས་སུནད་ཨི ལི་བ་ཆོལ བསིག ས་སུ་ནད་དམ སྡ་བོམས། ཁྲ དསས ཁཿ 
ངྲ་ བཞིན་བ དངས་གསལ། ། ངག་ཨིི་ཝཱན་ཐཅད༽ མཾ་ལེ་དོགསཀ ཝ་ཝཾ ད ཞད་ ས་ཅཆིང་རཔ་ལའ་ཇོག་ཕ། † ཀུཀྷ'རྫོཾབ་ཀྱང་ཆྲབ, ཉ་༨།མས་ཉྱིེ ་གཞན་ར་ཤུག༩ ༧ བ་སཱ་ཞང་ 


ཟང་བ་དང་ག དོ་པས་ག་ པས་དག་དག་འདོད་གན་སཿ ང རླ ཡན་ཕས དུག་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་ག (རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིདྡཿ བའོ །ནད་བཅས་པའི་ཐབས་ལ་ སིམ 
༥: 


༄༅ །གཞན་དོན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཝིགས་། ཁམས་བྱང་ཆུཔ་སེམ་ས་ཀྱི་ན་ཟྲག་བདེ་སིངོ་དུ་ཕྲེའཕྲིམ་གསལ་བདབ་ཚིང་། ༡མས་མྱོང་ཏིང་རེ་འཛིན་རྱི་རྩལ་སྦངས། དོན་དམ་བྱང་རུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་ཡ།འང་གིངོ་ 
རིད ྗྗནྣནའྣནྣནྣན༽ན༽ན་ན་ 
¿ བའི རབ་ངང་ལ་འཞག་པའོ། ༼ི༽ །དེ་ལ་འཛརླབ་ག་ཤམ་ིསའོ་གསས་པ་ནི། ཁ་གམ་ཁྷ་ུཊ། ཁ་ཟས་འུ་ཚོ༽ ར་མཉམ །དང་པ་ཤནདེདདེ་འདད་ཆོགུའརཏ ཀའ་ཆག་པོ་བ །ནདེདེ་ལ་གང་གནོད་པའི་ „ 
ཙཾ སྤྱོདཾ་ལམ་ཆེད་དུ་བྱ་འིང་། ཞད་ཆེར་ཀྱུཇ་ན་དགག ནཕག་ལག་པརཆེན་དག་རྟ་ས་མའི་བོར རོམཨི་གོ ཆ་བོག་དུད་ཆོ་གར་མཟ་རུ་ལལ་བྲ་མངས་ཡ ༩དྲོད་མ་ཡ་ཁ་བར་བཏུ་ང་། ༡༨ བཁོག་ཆད་ ཟེམ ངྭ་ཚོ་ལ་དག་ཏུ 
བུད་པའ། ནད་གདོན པད་ཨ་དཱ ས་ཆ འུམོ། སྨད་ན་ཡོད་ནར་གཡ་ནུ་འཚོ། ར་ནང་དུ་ཡོད་ན་རྩ་ཁཤ་ཡ་དུ་འཁྲོ།ནད་ཟད་པ་དང་དེ་ཧིད་སྤོད་གཱད་དུ་འགྲོ་བཿཡིན་གདུང་ངོ་། །མཁྲིས་ལ་བཅད་པ་ཞི༽ ཊཱི མེ་དཔར \ 
ཁྟེས་མེད་དུ་ལངེས་ཀྱིས་བཏང་ལ༽ དྲག་ན་ནི་། བྲགཞཞཾ། ཤིན་ཞི་སྙམ་ཕའིའ་ཁྲིས་ཨེད་ཕར། ན་ནུས་པས། འཚིནས་པས །ན་ཞན་ཐ་ཡོན། ཤན་ཤི་བ་ཡིན། རྲེ་གན་རྔ་ག་པ་ཡིན །སྙན་ཨ་རུར་གཅི་ག་གཾས་ཕུན་ཡང་མཾ་གཏོང་ ། 
[མ་ཐོ་ཧྱབས་འགྲོ་གཅིག་གས་ལན་ཡཝཾ་ཟེད་པར། འདི་ཉད་ཀྱི་ཝོ་གཏུ་རོ་སྟེམས་པ་ཡིན་པའི | ཚེ་འདཾ་བཤག༧་གཡའ་གྲོ་ཐར་ཕེང་སྟམ་དུ་བདག་འཛིཊགྱ་འ་རོས་ཟག་ཝྲད་ཀྱིས་ཐར་ད་མན་ཟུག་ཨ་ཧེད་དུ་མ་འཇིནཔར་གླད་པོ་ཆེ་ཁ 
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ཆེར་མ་གྲག་ཕ་བཞཞ་ཉེལ་མེ་ དུ་ཝཾས་ཀྱིས་༢ཞགཤོ། རྡོ་ཕེམས་པ་ཞིན་ཀལ་བཏང་པཱོམ་ས་ཐ་མཡ་ ཐེཟ་ཞག འཕང ང་ཚན པྷམཱངདགོས་ཕས། ཤེས་པ་གྲུང་བཏེན་ལཿ ཤསལ་བཏབ་ལ་། ཉམ ༥ ཤཱ པ༧ཡེན ི་ 
སེམས་བཟྲད་སྟེ ཧཿ མམ ཤ་ཤླ་ མམས པཱ 1 ས་པ་བ ‡ ནཟུགདེ་ཤིདྱ་ཙི་ངོ་བ་ཁ་ཐ ས་ཕྲས་གསོལ་གེརྦ་ གལ པདུབཀ བ ས་ཡོངས ལ་བ ` 
ད་བ པན་མ་དགའ་བ་ ད་ ཤིས ས་མེད་པའི རླ ར་ལ་མཉ སིི ཕས་བཟོས་པ་ནི༢ གཏུམ་མོའ3ྱོཿ × ྷ་་ ༨ 
རྤུངརྩེ་ཡ་དུག་ སཱ་ཕས་ཚད་པ་ཡིན ན་མ པར དང་པོཡོནན་རོདད ར་ས ཐལ ༩ 'ཝམས་ཆད་ པ་པོ དམགས་པ་མི་པོལ་བཅོས་པའ། ཞད་ཤཔ༥༠༡༥ཡནད་ ཡནར་ཤེས་པརྱ་བ་ལ་ ནད་ཝམས་ཧཉདལ = 
ཟང་གཉིས་ཡས་མའད འལ་བས། ། ཤད དབམའིས་པམ་ བེ་འོལམས། ཅས ཀུན་གུང་ཱ་ཨཱ ༩མ༥༧ལའ་ལཔས ཚོད་པའཞོད་ནམས་ལ་ཡས་གཞ། ཨིལ གདའ ཆུའ།། ཟུངབཏང་བི་ན་ཁོག་གནད་དུ་བཏང་ རིག་ལ་ ཁེ 
ཨིནུཿབྱཤུད།  ་ཡིགསཔའིགནན་པ། ཚའ ད་ཡའི་ནད་ ཐཱ ཨི་ལཱད༔ ༥༨༡༠ ཟཀ༩ དམིགས་པ ཟཐུཔལ་ཕབ་ན་ཧྷེ༢ སྷད་དབཆེས་ནགསཉེ། ས་ཧཔར་ཤིན་ཏཱ་ཡངས་པ་ ཕྲུ་ཨ་ཝུས་བཏའ་པ་'#ྟ་ཐུ མཛད་པའོ ངེ 
པར་བ སྐུང ང་ས ཇུས སམོ། ཤང་ལམནས་མལ་ཕ་དླ་ པར ༢༡ པོའ བཅཱ་ཝཱག་ཕ་ཕུབ་འདེ་མ་གང༅མ་ཡོད་མ།དྲང་བ 'སིཡའ 
ཟར མེ'ཐ་ྲ སལ ཀུ ལི་གདན་ཐུད་ས་་རང་འྱག་གས་པའམ་ལ། བ་ལ སལ་བངས་གཏང་བ་བད་། ན་འ དྲགཏུ་བད། སབའབླི་དབ་ བྱིའོ་ཞི་ཊ་གེ། ཞུབབརྐང་པ་དྲག་ཏུ་རྡུབ་སནས། 


༄༅། །དདགཏུ་མནན་པ་རག་འུ་འབུད་པ་“ཛིན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་རླུབ་སྦྱོར་བསྩུནནས་གཞད་ཟཾན་ཁཾན་བགྒེམས་པས ། ནད་མྱུར་དུ་ཐྲེན་པ་ ཡིནནོ། །ཁྲག་གནད་ལ་སྟངར་སྒོམ་པ་དང་བླ་མའི་རླུལ་འཚྩོར་གྒོང་དྭང་འདྲ། 
དང་ཁ་ ཁྲི རརི་དལ་སེནམེ་ ནུམ་པ་ཚམ་ཚིགཟུསམ འིལ ཨ་པ་དདདང་ཡཱ་བུ། ££ ད་ལ་བ ༣མས་པས། ན་མ སན བུད་དོ། །མཁྲཾས་པ་འིནད་ལ་ལུས་ ཛརྦསི་ཆེ་བཟོལསྤ་བིད་ཀེལ 

# དྲང་པེར་གྟཾད་ཧརེ་ཡཡོད་པར་བསམ་ལ་།དེའི་ད ཞ་ཡབདྲབང་དར་བས་མདདོ མར་སཱ་ཕུམ་ཆེན་མོའ་གནས་སྲུ་ཟམ་བསྣམ། འདི་ནད་བྱ་བ་སཱན་ཚིག་མྱེ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁིས་པདང་འདུ་བའིནད་པལ་ཆེ་བ་དུང་། རླུད་འཐེས་པ་ལ 

£ སགས་པའིཞདགུམ་བག་དམིགས་པདིདྲཤིས་མལ་་ཡིན། སདྦ་བཱམ་དེའི་ཏི་བམརམ་དམར་པ་བསམ། ཚ་དེ་ལས་གཏུམ་མོས་མེ་ལྕ་རང་གི་བཤདང་འམ་ནས་མར་མོང་བས་བྲུརལ་ཆད་ཆ ཟིགས་ཐི་ཤཱ གཔལ་བགམ་། ཌ 
མུང་དྲབ་མཚི་མར་ཱེ་འོག་མེང་བཞི་ནས་ཡདྱ་ཀ་དུ་མའིཞེབན་ཡར་ལས་པས་།ཚྲ་འག་གཞུམ་མ་ཁའ་གཱ་སངདེ་མགང་བར་བ་སམ །གཡིགས་པཀྲེམམསརམ་པ་བཞིནཁགསའ་ཀུ་ཐད། དེ་སེལ་ཝ།ོ གློའི་ནད་ཁྲ་བརྡ་ར 

< 


སེམསདཔའ་སའི་སྟང་ཕཾ་སྐྲ་མདོག་སེར་པེ་ཞབས་སྐེལ་གྲུང་། ཚག་མཉམ་ཟཞག་གི་སྟེད་ཞ་གསེར་ཡྱི་ཐུམ་པ་བསྟམས་པ་ཚོག་བལྒོམ་པའ་འོ་ཤན་མརཤན་ཏུ་དམའ་ཐའི་རང་ཧུ་བ་ལྒོམས་ལ་རིཕ་གཏད།དེས་མ།ཕན་ནདང་ཁ་གྷའོ 
པའ་དཀི་ལ་འ།ཁེར་ ཞིག་གི ཁྲེས་པ་དང་། གི་ག སད་ས་པ་སྱསམས་པར་གཡྲལས།པ། འི་གནས དི `ོˆ*༢ ། །སམ་མ་གདདཁ་འི་ 


སང་སང་འྲགོ་བ་ཟྷཱགམས་ལན་སར་གུལ། ཚིགས་ན་ནཾི་གརའེ་ལ་ཐུག་པ་ལྔ་ལྔ་ཨན་མིག་དུ་ཡོད་པར་འསམ་ཁ། དེ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་དྲུང་བན་ཁུན་ཕྲེན་ཕར་བསམ་། ལྗེནན་ལེདཨིལ་དུ་ཐུག་པ་ཕྱོགས་བཞིདབུས་དང་ལྔར་ཡོད་ཕར 
བསམ། དེ་དང་སྟེ་ཚེ༼ཝྔས་སྡེལ་བའིནང་ན་ཡར་རྲུ་སེར་དངུརྲའི་ཁ་དོག་ལྷ་བུ་ཁྲཾཁ་ལེ་ལེ་ཐེན་ཕར་བསམ་ཞིང་།ལྔེའི་འོག་ཏུ་བི་ཛི་ལི་་བཅུག་པ་གྙེངནས་བཐོས་ཝནཚད་དུ་མནམནོ། །མི་ག་ནན་གང་ན་བ་ངེས་ཀྱི་ལྟག་པའི་ཐད་ཀར། 
ཁེ་ཐི་མིག་ཚིག་གསམ་པར་བླགམསལ།མིག་སིཤསར བོར་བ ལག་པ་གཉིས་མད་ཀར་དྲག་ྲ་ཐུལ་བའི་ཚོ་དདུབ་དེ་གང་ཐང་འདག།མགོནདམགོ་ཟོ་ཡན་ཆད་མེད་པར་སྟོང་སུངདེ་ཨིམ་ཕའང་ཡིན།མགོ་བོ་ནཱུཔནུས 
སུ་ལྲལ་ཁྲེལ་ཐའིསེབན་ཡར་ནད་ཐམས་ཅད་རླུབ་ཁྲནནུ་ནུ་ཐོན་ཕའ་འསམ་། ཟྲངབའི་ནད་ལ་འཁུལ་འཁེར་མེ་ཟ་ཐས་དྲུག"ཇིབ་ངམ་ནཐབ་འགལ་གི་ྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ། རླུང་དཀང་བའྲི་ཡན་“ག་གནད་དུ་བཏབ་། རིག་པ 





རྡ་དུ་བྱ་ནུད་པིལེ་བར་བཱ་མ་ ཉི་ཨལགད་ན་ལ་ ིའ །དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དྲ་དོད་འུར་རེ་བཞགགས་ཕར་བསམ་ ཐུར་སེལ་ཊྱ ཞས་ཨཱ།ཆེས་འཟླུམདམར་པོ་ཟླ་གསུམ་རྩ་ནང་དུ་འམ་དམར་ཕཾ་གཙེ་ག་བསམ་། དེ་ལ་གཏུམ་མའོ་ཨེ་མཆན 
ཧ་པ ་མགད་ས། ས་མདོ རླུཔ་དགཔབའི་ཡན་ལག་གནད་རུ་བཏང་༽ བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་དཀར་པོག ཨས། སྡུག་པོ་པ་ལེ།་ཀཾ་ཨ་ཟྲོད་ཕ་འི་ནང་དུ་། ལྗ་གས་ཀྱི་འཁར་ཁ་ཚི་བས་བརྒྱད་པ་སྔེན་ཕེ་ཚིག' 
གཡོནདུ་འཁྭརཊསམ་།དཀར་པོ་ལ་ལྟེ་བ་གྤྲལ་པའིའེཁར་ལཾ། །#འདབ་དྲུག་ཆུ་ལྔ་བཞི་ཡིའོག་ཧྱ། ར་ལས་གཏུམ་མོ་མརམེ་འཟད་ཤ་ཆམ་ཚི་ག་འཕར་བའ་བསམ་། དེས་རྩ་མཉཐམས་ཤད་ནསྲ་ཆུ།༡།རོ་འབྲ་འཛ་དངས་ནས། 
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7 ༢དཀྱི་ཕ་ན་མར་མེ་ལ་ཝིགས་ཟིགས་ཟི་གས་པས་མེ་ཆའབར་། ར་སེ སླན་ཁ་སེག ༩ཕ་ལ་ཆེ་བ་ཁ ། བདུད་ཚི”འོ་རྒྱན་རེ་དམེགམ་པ་འདི་ཝ་བ་སྔ །ཏིང་འེ་འཛིན་ཐ་ཟང་ན་དུག 

ནད་ཀྱང་སེལ་ལོ། །རླུང་རྒྱ་བའི་ཐྲད་ཀའིནམ་མཁའ་མ་བ་ཡས་བདྐུད་རྩི་ རྱ་མཚོ་སྐ་མེལ་བ་ཆིག་གིམ བབསམ་། སག་རས སུན་ཁ་སགས་པའི་གཆོ་།་ ( ‡ སབཞུང་འཕོན་བྲ། 

༡ ཕྱགས་བཅུའི་སུངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བླག་ས་དང་སྟྲེར་མཚོམས་ནས་བདུད་ཌིངའོ་མོའོ་རྒྱན་ྔ་ཟྲ་སྤན་དྦངས་ཏེ་། ཆུངགངྱ་ཁའ་ངས་ནས་རྩབ་ཚི་།ཟད་ཚ་ ལད་ཀརནརྩ་ཤི་བྲ་དངས་ཞས། ནད་ཀིགའཾ་ཡ་ཐམས་ཤ་ད་ཞི་ ཿསྩངས་ཁར་འབུམ་ལ། 5 

ཌྷ རྦབཐུབ་ཐང་ཤིག་བཟུང་། དེ་ནས་ཞད་དང་ལཱགས་པ་རིརུ་སླཾགསུཀས་བྲོན་ཕབ་བསམ་ཁའྲོག་ཏུ་བུད། དཉྱར་མང་དྭ་ཌྫ་ཁོ། ཀརླང་ཁངས་ཁ་ ་རབི་ཚེ་མོརོ།ཟཱ་བ་འིདྱཾ་ཀི་ལ་འ་ཁོར་3མ་སེམས་རྱིརང་ཐཞན་སེ་མཐོ་ནམ་པ་ཚམ་ཚིག་ཐསན།[, ངེ 

དའིའོརའཱ་ཙཱཾདཀར་ཕོ་ཱམ་ཉ་བ་མ་གོ་ཟུའ་ནཱ་བཧཱ་པ་ཚ འཛམ། དེ་ལ་བདད་ཚོྱི་ཆུན་ཐ་བས་པ་མཝ་སམ་ལ། ལྣིོ་ཁྲ་དང་ཟདྲ་གུལ་ཞུང་མིདཔས། ཨུས་ཟུམས་ཅད་བདུད་ཚིས་མེལ་གདབར་བེམས་ཡ། འང་གུ པ་ཁ་ལཱཱམ་ཡུན་རེའུ་༧ྒེཊ། 
གས་པ་དང་མིད་པ་ལུ་སགས་པ་མརོ་སོད་ཀི་ཞེད་ ཿ རའ བུངནས། ཤེ་འ་སེར་བ 'དམའའརའཇོལུཚྱད་འར་བསམ་ཞིང་། ཧྟེངཨུང་༩ཇམ་ ཕཨ་ཟླར་དུདབུལ་ལ། །གཉིདེ་མཾ་ བས་༡༨ སོལ 

མུན་ཕའི་དལ་ནག་རྲིངི་བ་ཅིག་བསྒ་མས་ལ་འིཀ་པ་མ་དྲག་ཕར་གཏད་ ། ཨ་ཞྭ་ཐ་ལ་ཕོ་ཐིནང་དུར་ལས་མེ་ཐཾརཿ་ཞིའབར་བར་བསམ་འིང་། རླུབདྲག་ཏུབཟླང་༩་ལྟོ་ཐ་གཡ་ས་གཡོན་རུཆཱསརྨས་དྲ་གཏུ་ཟ་གྐོབ་འཕུ.་པ་ཚར་དབུལ་། ཆྲ་བསྡམས་པ་ཝ་ལྟེ་ཕར་ ྣ 


- ། 





རྲུ་དམར་པེའི་རུའི་ཁ་དོག་ལྷ་ཤུ་ཚིག་འསམ་།དེ་ལས་ཏྩུ་དམར་པོམེའི་རང་ཐ ཚམ་ཆིག་ཆད་ཙེངེ སུབ ཐམས་ཆབད་བསྲེགགས། རྡོ་རིའི་བུ་གནསརྒྱང་རྒྱང་བྲེན་པར་འསམ། གླང་བླབས་དང ཟེརྡ་བབས་མཿ༠སཤས་པ་ཕོ་བ་ 
པ་ལ་བ རླ ཚིག་བ དེ དཅི་གལ་ལན་གསལ་ས་ ༥ "འག ད#ན སི་ི མས་འ ཤུཀཁུཀུར་ གཞུས་སྒུང་ཧུ ༣ུལ སྐམ་ས བོགཔོ་གཞམ་བཛ་མས་པ་ དབལ་བ 3༩ 

ཊ་ིམ་དུག་ པདའ་དིན་བཞོད་གའ་ ལ་ཕནནོ། ། །ཞ་རྒོད་དང་ 1༢བྲརྒོད་ལ་ ཐོས་པ འེག ས་ན སླ་ང + ི་ོ དེ དེནས་མེ་ འབར་ཐའ་ཕོཞད་ཟམས་ཟད། བོ = 

ས། མེ་ལྷཾཤང་ལམཞས་ ག་ཉུག་ ཡོད་པརབསམ། །ེས་འཇངག་མགཁ་མན་ནོ། ་ནམས་བད་བའི་ གས་པའི །ཟ།ཧཉརྱ་སཚན་༥། ཤཉའ་ འདི་རླུང་ ༣ མེ་ནཔགི་དབད་ཟས་ཏེ བཟབས ལོཤམ་ཡི་ི རྔ 

པ་ར ཕ༧ཕཾན་ཧེ། རོ་ཤཱད་དུ་ ངཞ་ཤཟེར་ 'ཐུམ་ཕ་ཤ༦ན་ཚད་༽ སུད་ ནཱར ཤར་བུ ལོག་པ] མགྲིན་པར རཆངན་གུག་པ། ཕའ །དེ་རྣམས་༠བྲན་མོནམ་ གཾ་དམཾགས་པ་ཞི 
ཀཱ དྷུ་ཟ་བྲའ་གདན་ བདམ གམ་ནེརུ་རིན་པ་པའསྨག ཁས་གུབ་པ་༽ ེགེས་ གསན་པ ༢ཾར་ད ལྭ་ཝགིས་པ་ཡེད་པར་འཇོསས་ ན་མ ན་བས ་ཡརམ་ཤུས་པའི་ལསྔ་ཧིད་ཆན། 

!དངསརྒྱས་ ¬ གས་ཀྱ་ངོ་བོར་རྒྱུ་ཕཕ་ཚིག་ཏུ་བསྒམ། པཡས་རྡོ་རྫའི་འད་ཟེར་བྱུངབས། ༧འི་སྡོ་ཐམས་ ཉད་དོཇོསི་ཕགྲུུད དུབཀག་པར་བཤློམ་།ཡཔན་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་༥མ་དམར་པོ་ཚཱུ་སྔན་པེའཡས་པ་བཞནེ་ཆད་ཙོ་པརལཧྲོ་ 











| ུམས་ཡིགེ་གསུམ་ཨྱི་བཀུག་པར་བས དེ་བརྨ་སན་ཡ། ། 3ྱམས་ ་ར་ྦབྱིསམསལྭ་བོངས་ཕྱ་ཁབ་གཤནི་བམས་ཅད་ལ་གསཝ་ཐ༧ི་གསང་ ཌུན་པར་་ུ་བང་གཉག་ཆད་ཁ 
རྭལོདསདུན་རབ་དུགར་མནས་དབུག་རོས། མཤེས་པ་ལ ། གང་གཟེར་ཁའི་ཐདགའིཡ བཏྲ་གང་ལྭ་བོ་ད་ཀར་ཐ སྙེད་པ'%ཱ་བྲུའི་བྲག་པ་ཧའེ་ཡོད་པ་ བཞད་ཟམས་ཅད། ཐཱ ཐོརཐསམ །ཏིང་དེ་འཛིན་ཀྲ་ལཤཝ 

„ །དངོ་གཏད་ཀ་ འད་ལགས་ཏ།འཤམ་ྲ་དགསརརིགཔ ཤི རྦ ད་ད་པའིོ་བསས་དར་པོགནས་ལུསོོ་བམས དད ཨ་ད་མསཌ སབསཚོགས་ཡབ་སོ་ག = 
1 དམར་དྲུ་ཁུ དྲ 'བ་ཤལ་བར་ཁསམ་ཝ། །ཨ་དང་བཤལ་དེ་བུབདུ་རིང་ཐབྲསདཔ་གས་ཆེཁོ། །གཏད་ཁམ་གང་གཞོགས་འགལ་ཁའི་ཕོགས་ཀྱི་ཚེ་རཱ་པངམ། སྙང་ཚེ། ལིལའ་གད་འྱལེམ། ནད་བྲམ་ས་དཁྲག་ཛན༨མ“༨ུ་ 
ཆུདུས་བན (ཕར་བསམ་། ཡུང་གཞོགས་ག དོས་སྱུ་ཐུཔན་ཡང་ཁག་ སྙམ དེ གཉིན་ཉྱི་ཛལལ་མོ་ག་ ཨ་གཙངབ་ལ་སེགས་ཕ་དང་འགོག། གནས་ཐམས་ཅད་མུར་ནུ་བརྲུར་  ་ །དབུགས་ལྷ་ ང་ན་ལྟོཿ ལྟོ་ཐ་ད༨ 
ཀ༧་བོ་གཙཤ ཤ༥མ༽ དབུ་མའིནང་དུ་པར་འགྲེ་མར་འ ༩རག་ཕ་གཏད། རྗིས་བཙད་པ་ ཝ་སུད་ཁའྱཱི་ཨཡཤེསླ་ཀི་ ཌོརི་ི་ཝེ་ཁ་་དེ་ཝཾ དཀར་པོ་༥། །བདུད་ཚིཁྱི་ུནད་ཀར་ཝ་ཨ (བྱ་ནས། 
ི་འི་ཀང་ོགིག བསམ མ་ིད་་རོམར་ངོགས་ \གཉིས་ཕ་འཁྲུ་ནད་ག ༢ོདཔ་ཁ། མ་ཨཱིན་ཕའི་བོར་ ལྕངབ་ལ། ལྟ་འ དྲངུམ་པ་དཀ པའོ ཁི གོས། 


དེ་ལ་ཁོག་རུངྱ་ཅུང་ཟད་ཐེན་པ་། བདུད་ཚི་དྱེ་ཟེན་ལྔམས་པས་དོན་སྫོད་ཀྱི་ནད་སྲམས་ཐད་སྩངས་ཞས། ཟུར་ལ་མང་དུ་ཐ་ཤལ་ཐར་བསམ་ཞནི་། མ་བྲར་བདུད་རྩིའི་བཿ་ཕ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། དོན་སྣོད་ཀྱིཤང་ཐམས་ཅད་བདུད་རིས་མེར་གང་ 
ཐརབསུམ་པི། ཧོ ན་མས ུདསཔདང་ནདངཟགཔབདཿ་བའོ། །ཞཤ་གསུམ་ཚུནཆདདེཚུར་སྤྱཨ་ལ་། དེ་ནས་ ན་པ་དང་། དུས་སུབཆད། ཨི་ལོག་ ང་དུ་མོར་འ ལོག་གས་འཇུར་བའི་སེངདུ། ཨ་སོའ་ཐཞ་ཕ་མེ་རླུང་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཚན་གཅཾག་འསམ་། དེ་ཞསྣ་ཤྲེ་ལེ་སེརབྱ་མད་ ༥ཁརཾིབ་ཆོམ་དཱ་འབ ཐར་བསམ་ཞིང་༽ མེའི་རྫ་མ་ལ་རིག་ཕ་ཿགཏད་། ས་ཚོད རོ་སད་ཡ་ཟག་ཚུངན། སར་གཙོ་བར་འོདཔའི་ཚེ་ཨེར་ ་དཀར་ཕོ་ཤཆིགཐསམ་ ] 
དེ་ལྔརྨ་རུང་གིག་འུ ཤུང་བས། ི་གྱི་ིནང་ཟས ཅད་ཁཁྱགཔ་གློལརྱིས་ཕོངབར་བསམ་མོ། ཀཚིརུ་བླ ཡཔས་ཕའི་གཉན་ཌཉརོས་ཕ་ལ་། ངས་པ་གང་པ་ཨོན་ཕོར་བཞིན་སཱང་ཧཱརེ་ཡོད་ཕར་བསམ་ཞཾར་ དེའི་ཀྱིལ་དུ་ཀླ ངོ 
འམ་།ཕྲ་རུར་སེབམ་དོག་གམ་ཨ་དཀར་པ་ཙོགཝ་ནོཡ།བླགངས་ཕའིཨ་ཐའ་མཚི་གེད་མ་མངཛྙུདཀརཕོ་ལི་འཕྲེ་ཕ་བའོཨ་། རྡོ་རེ་དཀརཕོའོཡཱགུ་རྒྱུད བཅིངས་ཕའ་བསམ་། ཁང་སཱནརིདམ་གས་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད ཟླག་༧ག 
པརཆེ་ན་ཾང་ངེ་འཛིན་ཚི་མེ་ཚ་བ༨ི་ས་ཏེ། བསྐངས་པའིཊརར་དམར་པོ་ཆི་གབསམ། དྡེ་མི་སྔ་ཟེ་བོང་ཚམ་གྲཅིག་འབར་བས་འསྲབ་དུད་ཁྱེར་ང སེག་ས། མ་ཐར་ཨོག་ཕོར་༩ཞིནཱ་ཧོར་མཱུང་བཱལ་ཐ་མ་། བསྐངས་པ་འདྲིལས 
ྱ་གནས་དསྱ2ྱ་བྱ་ུང་ལ་གནས་སེའི་སད་པ་ཡོ་པས། དམཾགས་པ་དེ་རྣམས་དྲགཾཧུ་གཏད་ཕས་རྤུང་ཐམས་ཆད་བུབ: ཚལ ནན་རཱ་ མཉཱམས་ཅད་སྟཾམས་ཞས་ཕ༡༩ ༢༠༢༨་ཞིར་ འཐོ། རང་ཚར་མ་ཡོངཾ བརྡ་ནག 


×, 


༄༅ ཏུ་སེང་ན་མུར་ནུ་སྙིན་ཅིང་བརྡོལ་པར་བྱ་བཞི། སྐངས་པའི་ཕི་ཕྲ་མ་འམ་ཤོནང་རདོང་པའྲ མེ་མཆན་ཉིད་བཞི་ན་འབྲར་ཞིང་། དེ་ཆུ་བ་/ཁཿལིལིའཚིལཿ གད་ཕིན་པ་ཞས་འཕར་འཇྲ་ཕོནོ་འགྲོ་བར 
འེ ཀགྲེ་བར་མུ་ར་ མིམ བོ་བདྱས་བང། ཟམས་པ། མ་ངན པའི་ད མེ ག་ཉིདཔགིནའ་ ཞ་།ྲ་མཁ་ིི་ཡི་མ་ནས་།དམིགསུགངསསན་པནས་འཕར་བདུང་བོག་འཕ་ 
འཐར་བརབསུམ་ཞིང་། ནུང་དྲྭག་ཏུ་མནན་རྲུག་ཏུ་ཐུམ་ཕས་ཆུ་ཁུར་ཆད་འགྲོ་སྟེ་གཉོད་སྣནཿཡུཾན། ཁོངས་སྤོད་ཀྱིབརླབས་བརྟན་པ་དང་མགྲིནཔ་བསྐྱོད་པའི་པྩོར་བ་ཡངཀ །ཆུབར་སྤར་མྫོབན་མེ་སཾ་ཁ་ཙཨ་ནས་དྲ། ཁང་སཱནི་དམིགས་པ ÷ 
ལ་ན་ཏན་བསྐྱེད། མ་ཚོསེན་ཏིངདེ་འཛིན་ཚེས་ཀྱུགས་ཟྫ་ཧྟེ ལྷེ་ཐའི་འོག་ཏུ་མཊ་དམར་པོ་གཙོཀ་བསམ།། གངོདུ་ས་དཀར་པེ་གཆིག་འསམ་། ནིཔརིས་ཡས་ཡོད་གརདཔ་རསདྲུས་ཆད་ ཉབའི་ནང་ཝག་ཞོག་བ་སཱར་ནསདང་ཁྭ་ཞིན་ཡབཁག་ཁན 
ཟྱུང་ཧྭ ན་རམ་ལི་ཟདམི་ཤེས་པར་སྱུགས་པར་བསམ་། ཞཛེས་བཅདཔར་ཡངའ་འོང་།ཨིན་པའི་རི་ལས་མེ་འཐརཐས་དམི་གས་པ་དང་། ཁྲགུཔ་འཁར་ཉིད་མཆིནཔ་འིནདྲ་བམས་རདཝཝ་ཤིས་ ། †ཧཟྱེན་ལོག་ཝ་པྱཾགཚུགཏུ 
ད་རི ཁྭ་ཟ་བཉ་གངབ་ལུབ་གཅིག་བས་ ༽ དེ་ལས་བདུད་ཚོཾའྱི་ཧྔན་དཀར་མེར་ཆེས་བབས་པས ཙ་གུམས་ཅད་ཀྱི་ནང་བརུད སདཀར་མེར་གྱིས་གང་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་མ་ཇཾལ་གཉིས་མུ་ཐྲག་ཁེ་དཀར་པོ་ཞུང་འཐུ་༅མ་པ 
གཉས་བསམ། རྐད་པའི་ཨ་ཐཾ་ཡ་གཉིས་སྲ་ཐྲིག་ལེ་”ནག་པོ་ཞུང་འབྲུ་ཚོམ་པ་རེ་ཐསམ།། དེ་ནས་ཟྲིག་ཁེ་ནག་པོ་ཤུང་འབྲུ་ཚམ་དེ་མཆེདནས་། ཡུང་དང་བཅས་ཕ་ས་ཌཊན་མར་ཡན་རར་སངོ་སྟེ ། ཤིན་ཏུདམའ་བ་ཉེང་དྭ་བྲེན་ཟྦེནཔ་རབ་སམ ། 





ལག་མྲཾ༨ཚ་ཝིག་ལེ་ལས་ཛྲི་ག་ལེ་དཀར་པྱོ་ཉདམ་རྲ་ཆེད་ཆིངྲ་ཚི་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་ཐོན་ཕར་བསམ། ཡན་ལ་ག་བྱ་རྐུང་བ་ སན་བྲ་ག་ འདོན་མྱིདམིགས་པ་བ༣ མས། རྒང ་སོགས་པ་རྐང་པའི རྣམསཾ་ལ།རྐང་པའིམཚཾ“་དུ 

ཕོ བདོག ུས་ིག་མ་དཀར་ངོདམ་དིད་ དྲོ བོས་པ་པབ་སམ། ས་ག ས་འ ཨགས = ི་་སམའ་པར་ །མབའིུ་བ་ཆི་ཨ་ཡརའརེ། མུས་ཡོས་སླེལ་མ་དུ་འབལ་བར་ 

བསྡ་པ རྐང་པ།མ་སན་མ གས་ས བུམ བྭལོམས་ནས་ཐཱ་མའི་ཤང་ + ` ཤིན་ཏུདམའ་བའྲི་གནས་སྲུའཁྲེན་ ལ་བསམ་།དེ་ རྣམསནི་ལས་ཆླ་ ང་མ་ལུ་དུ་འཇུག་པའིནམིགས པའོ། ། པ 

གཤན་ཤྱཾཉད་དེ་རྣམས་གཉཤ་ དྲ་སྲེག་འཇིནདང་ དབས་ས ཐབས་མུ་འོག་ཕ་ཡ ཟེརམཉམ་གནས་དརྒ་དུངསེཿས༔ བགིས་ད་བརྱ་ཚས་ནས་བ ཚན 'ཐྲབས་སུ་ཡོཀམ་༢པཡན)] སངས་འབུབ༩བ་3ྱེན་མེ་རྣང་ 
དད ་ ¡ ཉོན་བ བ། ཧཱཾ༢་ཁ༡ཛ3ེཧ`ཁཿ ན་པ་ཚ རྨང་བཙན་ ཐཐ ཨཱལ་ཁོད་པ་ཡིན ཁབཝ་ཀ་ཆ་ཡིས་ ° སས ་ 

དུཔ་༽ ནྭ་རྱམ་དྭའགས་ཐུང་ཡིག ར་ཤོད། ༽གཉམགཞས་: 'ཟེར་ཁྱེར་] ༦ ཤེད པ- ལལ ར་ད ༥ པ། དེ་ལྟར་རླུང་ལྔ་བཙན་ ཟབསྐ་སུལོག་པམ། ཚ་ ཚད་ནད 

` སེསན་ཆེ་ཁ བྱེད་དུ་མཧྐུར་ བའོ། །དམོཾག་སཱ།དང་ ོང ་^ཤཤ'་ རཆ རལ འཇུད་ཐ་ཧཝ ཚཾ་ཀསྲད' རྨ་༥་རྨ(རྤངན། སེ 


ཞལ་ས་7ང་དུ་བལྒམས།།ེ ལིམ དམ་ཡབ་ཡུམ། 


ཨེ 


།༄༅། །ཞལ་སྦྱཾར་དཱ་བ་སཱཾམས་ལྭ །དེཾ་ཡ་དམཾགས་པ་གཏད་། དྲེ་རླུང་ཐྲམས་ཆད་རྨཁར་ཁུབ་ཧྲིལ་ཁྱིས་ ས་ཞས། ཆུ་སེར་ཟམས་ཅདྱར་བྲདདེརྨའ་སྦྱོན་ ཟམས་ཆད་སེལ་འིང་མུལ་དུ་ཏྤག་པ་ཡན་༽ ཐུགཆེབའ།། 
རྨ་ལོགྱ་ཐུང་གིསདོགསུན།མའི་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅི་གཁྒ་ལམ། ཤརློ་བུརན་མ་ཁར་འོད་དཀར་པོརམ་དམརཔོ་མབཀོང་ཚུམ་ཅིག་བྲ་གམ།ཤུར་སོས་པ་གཡན། ཟུམ་ཡབ་མུམྫ་རཱ་སཱུརམཚ་མསནས་བདུད་ཚེའྱི་བུན་བབས་པས ཟླམ 
ཡཐྭ་ཕུམ་ཀྱང་བདྡུད་ :ཞཞས། ཆཾའིནང་དུ་བརུད་ ས་ལ ་མེར་གང་ཐར་བསྲམ། ལཱ་ཁཱགམཆོན་ཕ་ཡ་ཨཱའི་ཕུགས་སུ་སའི་དལ་ པའུམ།དཔི་གསལ་ཇོ་ཉུར་དམའ་བ་མངོས་ ༩ཁྲུལ་འ རྩ་ཕཨ་པཱས་ཆད། འགམ་ཆོད་པ་ཤ 
ལརྨའིནང་དུ།མ་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུཝ། མེ་སཾཕབྱཆད་རྱེནདུ་འ ར་བཱར་བསམ་ཞང་།,རྤྱཕུལཞང་ནས་ ཞི་ཕ་ཚགྲ་ཝས་ཕན་ནོ། །གོ་ཆ་ཝའི་དམི་སས་མ་འདྲི་པངོ་འཐུར་ལ་སེགས་ནད་ཐམས་ཆད་་ཟབ་པ་ཡིན། དེལ་གྟོང་པའི་གཚནོ་ 
ཟུག་དད་ཛད་པའིནད་ལ་ལོང་ར་ཤནུ་མངས་པ་བླམམས | ཟེར་ཞད་༡༥3ྱ་པཌབྤག་ཕའམ་ཟེར་བ་༢འ ཞིན་ཡའ་ཟལ་༧འ་ ཟ༡།ལའ༢:9༩། ཅུ༨་ཟལདུ་བསྡམ། གཞན་ཡང་མགོ་མེད་པ་དང་ ། ༥ན༩༢གགང་རུར་རེ་མེད་པ་དང་ ཀ 
སྐདས་པ་ལ་ཨོག་ཕར་གྱ'ིབ་ལྟ་བྲ་དང་ རཝ སྲ་སྲུ་ཐུག་པ་ཚིག་་གོམ་ས་ཕ བ། རྒུད་ཟླ་ག་དང་བད་ཀན་རྩོ་ནད་ལ་ཡོཾགས་ཕ་ལ་འད་ས་འཔསརུ་ ངོརམ་གོ་ཤགཿམའེ་གཱ་མཾ་ཕའམ། ཌཾ་ཤས་ཁྲམས་ཧད་དར་ ། 
ནམོཁྷཾཚེ་མོ་ལ་ཐུག་པ་གཉཾས་ན། །ཚོཨ་ལེའམ་། ཐྲག་པ་མང་པོའ་་ལྔོམཁ་ཁ་ཡགས་་ཚིའགསཡཕ་ཤེས་པརྦ་ཐའ།།ག་ཉན་འལས་ཁ་སད་ར་ཡང་ཐ་ཤཿ དུ་མ་བཏུབ་ཐོ། །མྭཏམ་མེའ་ཤཾ༦ཤདཾཨཾ་མ་ཕཞ༢ སྟོང 
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ནི སྟོངརའིནད་ནུ་བྲི་ག་ཁེ་ད་ཀར་ཕོ་སྲན་མ་ཅས་བདེ་ཁྲི་ལི་ཁཕོད་པོ་སམ །དདེ་བདང་ལྣགསྔལ་ལཉ་ཚེག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་མྱའ་དུ་ཕག ། 
དེསམ་ཕནན་གྲཾབ་ཀྱས་གོས་པའམ་དམ ༡པོད་པའཉིགས་ཡན་པས ། ཟླ་མའི་ག་༧ཞཾ] སསག་མ དཱི བཟུནས་ཅམ་བདེ སོད་པའི་གཔརིགས་སན་ོ་གའ་བམསསམསཆེ་ ཁགས་པར་སྐད། གྲང 
བ་ཁུཧ་མ། དན་ཁ་ག་མདོག་དམར་བྲེ་སྲོའ་ལེ་བཞུགས་བམཆསམ། ནེས་ཨ་ཡན་ནྣ་བུག' ཀྱི་ཤནས་ས་པ་ཆརརེ་དོང་བ ཟྭས་དེབསྭ་ཀུང་བང་ཧོང་ཌི་འབུམ་ཞཱསཱརླཱཆཾས་ཆབ་། ཟུག་ཐུབས་མེད་པར་བཞོམ། དེ་ལོག་ཤོན་ཡིན་།དེ་ཚུལ 
དམགས་པ་དེ་རྣམས་གནད་ཌཱཾན་ཚན་དུ་བ་མོཡ་ཕ་གལ་ཆེ། ནད་རབ་ཡིཞན་ཡུག་གཟིག་འདེ་བའམ་མིཿསོང ༽ ཟུབ་ཡང་མཾ་ཡོང་དེ་མཾ་ཕན་ཕར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤལ་དུ་མོང་ཐ་སིན།། དེ་ལ་ཡདིངས་ལ་གཤད་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །འཛྲིཾང་ཡིན = 
ནྭ་ཕེབས་ཚེགྲ་བུར་འཟྲེ་བ་ཊ། དེ་ལ་སྲན་པ་མེད་པར་ པ་གལཉེའོ། ༽ནད་ནུཔདུ་ཡཾནཤ་ཕད་ ཉིད་དུ་སེལཏེ ེར་ན་ སལ་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཚར་ཆེད་ཆེད་བསྡོམ་ཕ་ ལ་ཆེ1༼ྱད་པར་དུ་ཚད་པ་ ང་གཉཞ་ཆྱིཤེད་༩༦༠གས་པར 
དུ་སློལ་ཐ་གལ་ཆེ་། ཟས་བཅོས་དང་སྤེདལམ་སྨན་དཔྱད་བཞིག་ཤུས་ཞས། དབེན་པའི་གནས་སྲུཆ་གཙེའ་ཁྲགམ་བད། ཤྱིའ་ཡངྡ་རྗེ་འན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱི་ས་ནད་འདེན་རབ་འྲྲཾ གྲས་ཀམ་གོད་པའ་བ། དྭ་སོ༈་ལམ་ཡད་མ་བྱེད 
ཕན་པའི་སན་དཔྱད་ཡད་མེིཏ་། ཡིད་ཐག་ཟཅད་ནས་བདག་འཇིན་ཟླ་ཕཾས་བཏངནས། ཚེ་ གཆིགྲ་ཏ་ཌྷམ་པ་ཁོན་བ་ཤེད་དེ། )འདིཿཕེས་མ་ཕན་སྨན་དཔྱད་འདྲ་བ་གང་བཏུབ་བཏུབ་ཟླ་སྙམན། ཤྱོར་ལག་པས་།ཆོ་ ས་ལ་བབ 


ནད་ུ་མེ་མཚན་ཉིད་པཤ་ལུན་གཆིག་བྲ་ཤོམ་ལྷ་ནུད་ཆ་ཕྲ་དག་ུ་བུ ་ 


$÷ 


འཁལ་འཁོརྦ་ལུ ས་ཕྩཾངས་ཀྱིསའདོན་པ་ན་ དད་པ 


དག་ལ་བློཝིངགི་ས་ ར་ཏེ་། ཡེདས་པ་མེན་པར་ཚེགཚི་གཙུ་སྨོམ།དགུས་པོ 
ར་ད བང་ས་གཉིས ། །བནུན་པ་ གཞམ་ཀུགསྤང་ 


ན་ཡཤས་གཙོ་གྲས་འྔ་བོན་པརཟ་སམ། རེ་ལྷ་ནས་འདོནཔ་ནི། སྒེ་ནམ་རོ་ཁྱ་ཡ་ྱ་ཆ་བཅས་ཉེ ། མཐེ་ཤདགཉིས་ཀིས་ཁརས་སྲོད་གྱིརབས་ཞྐུམ། མཛུམ་མས་མུར་གོང་ཤཱ་ཕུའ་ཆ་ཞྟེམ།རྒུང་མོས་ཚཾག །སྲིན་ལག་གཾ་ཱ། མཐེཐ 
དཿམའི་ཁ་ལཀག་་རཔྲ་གྱ་བཀག་ཁ། ཐོག་མར་གརན་བརོས་ཁོཤྲུ་བཅུ་གཡཉ།ད་ནས་སེང་དུང་ལུཌཧཏ། རྐམ མོ་ཁྱརམཡོ་ཁྲ་འག་པ་ཚགས་ལེའིམགྲག་ཚམརེ་ཐ་སམ།། དས་པརྨ་བགྲ་མའེ་ཆདམད 
པ་སངས་ནསྟ་རུདས་ཞུཉྲ་དན་འྡའོ་བར་བསུམ། གང་པ་དབ་བྲ་ས་ཞསྦ་སེར་ཉེ་ིའྲ་ཐོན་བར་ཐསམ་ིང་། ནང་ཡགཉིས་པོ་ར་གྲསམག།དེནས་རྒུང་བ ཤདྱ་ིས་བཏངངོ་།།དནས་ཞུས་ཤཱོངས། མཉྱེ་ཤེད་ཡའཕུབ་དུང་།ཁགའ་འི་ < 
ཕྲ ་འྲ་བྱ་ཐའི། །རླུང་ཟུག་ལ་ཁོག་ཕདང་རེབས་པ་གཉིས་ལས། ཁོགཔ་ཟ་ཆོས་པཔ་གཉིས། ལོག་པ་གསལ་ཐ་དཔ་ཡོག་པཌསཱལ་བའོ། ༡ །ཧུཾད་གསོད་ོརའམ་བིག་མ་ཚོའསརིནང།ད་སེམས་ཚོགས་པའ པམ 
གནས་ྱིས་རུཔནང་རྲེ་ཝགོག་གི་ཁོག།དེ་མ་ཤྷ་པོམ་པས་། མཆོག་གི་གནས ་ས་ནི་འཇག་མནུས་ །ཕལ་པའིཝ་ནངདུའཐམ། སེམས་ཟཾྤྱ་རྔགས་མི་བད་བ་་མ་ཚོར།དེནས་སེམས་ཡེཔས།༠པ་དཔ་།ཟྭ་ནུང་ཚས་ཀྱསཁནྣོངེ་ཕ་ཐ་ཞིན། རླུང་ཞབས 
ན་དུ་ལུས་གས་རོ་སྟད་ཁེངས་ཡོང་། དེ་ཉཔ་བཞག་པ་སྨར་ཕ་ཞབས་གཚོག་བ སགས་གཉིས་བསགས་སྟབ་ཁྲུབས་དང་སྲོག་པ་ཚ༩ལ་སོགས་གཏནས། ཛ་ཧད་ཚང་ཁར་སྟེང་མིད་གའ་།གངན་མ་ཆོང་ཐའ་ཤུགང་འིངཔ་ཞར་འོང་ཧེ། ཁམས་མདུཊ 
"འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཆོ་བྭོད།ཁེངས་པའམ་འཚུབ་ཕཞམ་ཟུང་བའིད་ས་པྲ། རླུང་ཚོ དྲགཏུ་ཤར-ཤར། རླུང་མཁས་མ་ཱཿ་ཕབ་གནད་ཛ་ན་ཁཾཞ་ཐུཡ། དྲཀྱ་པམ་ཤམན་7་མ་པ་ དུ་བཏེན་པར་༥། ཆུང་ཞཐས་མཾའཇོག་པ་ཧེ)ཁམས པཿ 


རི 
:; 


ལི 


ངི ཧའ 
ཟླ་མ་དམ ༠ 


༣ སྐྱོན་ཤང་ལའདུག་པ་དེ་བཟོར ས་ “ཤཾང་ཨཱཔནས་ག ༅ཿདཔ་ ཝུ དྲེམ རྦ མའདུ་གན། ཀུན་སཱང་ཤ་ཐེ་སཾཡཡ་ཡ་འམ་། རིད་པ སོམ་པ ཡནེདའགྱོད་དམ།ཤིམ 
མའི་དའྲ་བཆམ མ' 


།པ་མཾའདུབའིགདམ་ངག །ཆཾསཀྲེ་ཐག་པ་ལྱི་ཟད་པརྒྱ ཤི་ཆོས་ཡིནནོ། ། །དེ་ཤེ་སན་འམས་འདུས་པ་ཡོད་ ཚད་མེདཔས། ཁད་པར་དུ་གཡ་ཆེའོ། །ཝོག་ཕ་བསལ་བ་ལ་རླུང་གིམན་ངག བྱ དནྲ་ཐུལ་སཾགཾས་པྱ་ཚས་པ་གེགས 
ས་པརྱས་༧། ཌྱད་པར་དུ་བྲབ ཁིམ་བཱམས་ པ་ལྲི་ལ་འགྲོལཔོ་ཡཆྣ མཧེེཔ་བཅོས་ཕ། རྤྲབ་སྨོན་རུ་ ྱ་ིས་བཅོང།སྱལ་ཁིག་པས། ལོག་ གདུརབད་ལ་ལྲ་་ལཁབས་དྲག་ས། དམ་ཌྫོདའུང་ཟང་དམ་། 
ངས་ལུགས་བཅུད་ལུགས། །གཉོསཕུགསྱ་ཆིག་དྲ་ཆུང་ཟད་ར། དམཾགས་ འི་ཡི ནད་དུ་བདར་བག གེག་ས་སེལ་དགེས་པ་ ད།དེ་ཉ ས་གེགས་སེ་ཡ་ག ནཔ་ གདམ་ངག་ཡི་གནད་ཆུང 
ན། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་གེགས་སེལ་ ཁ་བལམ་ཆེས་གསུང་པར་ག འ།ནང་གི་བ མ་འཤོས་པས་ཚཾཿཛོལ གེགས་སེཊ་འགྲོ་བ་ཡཾན། དེ་ རལ་ས ཁ་ཚ གནས་འབམ། ཅ3ཤ་ལ་བྲིས་མ'ེལ་ངང་ ། 
ནལེགས་པོར་ཟ་ུ་དང་། གདམ་དགབཞྦ ཤུཔ་དཔ་། [ ཉམས་ དགོས \རཕལ་གེགསབྱཝ འདུས་སུ་ཡང་ལྟ་ཞུལ་འ། འམ། །དམུགས་ཡུའམ། རར ཤྩོན་གང་ལ་འདུག སའིསས་བས་ 

སུཔབ༅ག་བའམ། གཞན་ཡཔ་གཞས་སམ་ཁང 
ན་གབན་འདུ་གཟལས་ལ་། གབམ་འབྲུག་བ་དེབ་ སོག་མོ ཀདེ་ལ་ལུའི་གཞད 


[ ཧིའ་སམན་ལ་དཉཞལ་བསོས་པའས་།མཆོད དྫརས་སམ་ཌྟན་ལ་སགས་པའྱི་ཚཔ་ཀྱི་རིནའབྲེལ་ལམ་ མདོང་ན་ 
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གས་སབས ལི་ོདགླ་།གཞན་ ཊང་། ཁོ་རཔ་ཇི་ཉར་བོམ་པའི་ཁགས་དེ་སེམ་དུ་བླརག་པའི༽ དེའི་ལས་གནད་ནམ །རླུང་སྦྱོར་རམ། དམགས་པ་༧ལ་སྟཾན་གད 

ག་པ་དེ་བཤོས་ཕས་སེཝ་བ་ ཤཡས་ལྭ་མནམ གལ ནི རི ༢ དེ སས་གནད་ནམ། ང་ར སྲ ་ང་ བྷ་ག 

གས་པ་བཟུཔའཔྲང་གྲ་ཀྲུབུས་ སྭ རུར ས་གདུན་ཡོད་ཕ་རྟོལནས།རྣ་བལནཱ་ཞུགས་པ་ནུཾ་ཡཾས་འྱིན་༧༦སཱར་ཐེན་པ་འི་ཤཾན་ཏྲ་ཟབ་ཕ་ཡིནནེ་། །ུས' ཞད་མཔབ་ནདྲ་གིས་པཱ་ཤལ །དས་གས་པ་ལ་སེམས 

ཟཾན་པ་སླརཱཔསམས་ཚོགས་ཕྲ་ཚིགཕ་ལི་གཞད་ ཕོན ཅུ བ་ཡིན་ནོ །ླུ་པནབདུ་བླ་ཟབནས་མེམས་རོག་པ་ཁ་པོཇས་ཞྭ་ནུང་ཝ་གནས་གཞན་དུའགྲ་ཧེ། གནས་སུམ་འགོ་ཁས་ ཡསམཚིག་པ་ཨ་ལ་ཤཚིགྲུ་ ཡུས = 
གལ་ཆེའོ། །རླུད་བཆུ་གང་ལོག་ཀྱར་སྲེག་ཆ་ཡི་ཟློགཚི་ཕ། གཚེ་ཐར་སྲེ་གའ་མིནེ་ལོག་ ལའྙརླུང་གས་ཆ་ཤཱས །དེདམིགས་པ་བདྲུརྩཿལ་དཱ་ཁངཤ པེ ཉེ ཤནས་མ༩ ཁྲལ་ཁས་མམམཔ།དམིགས་།ལ་སེ་གྲ་ ཐ་པ 
ཟྔ་ཁོ་ ཟག་ཁལོརྨཌུ་པའ།ཁེལ་ར༡འཁར་གྲསམྱ་སན་པརན ཁ་ག་འ༩ོརདམར་མོཡ་༢ྲ གའགལ་ ཁམ་རྲན་མེ སུའི རླུབའ་ཁོལ་ཁ་ཤང་པ་ཟི་ཝོམསཤཙཱས་ཁ།༩ེལ་ནཱས་བཞ་མེདནུ་འོ། རུ་འུཁརཡཝུས 
པ་སླ་པཚཾལ་ཟུག་ཁེ་པདོར་བཤཞད་། ཡན་ཁ་གདའ་བ་དུ་མི་འདུས་ཕ་པང་ དྲན་པ་རྙེན་ཆཱེད་ཀྱི་བལལ་ རབ་དུཿ ཁ་ཆེཨ་པཁོཔ ཿ་འཇོང་རར་ོད་གསོ་ས་འིདོ་མ། འའ མལ་གནས་ཝི་གཡེ་ནག་མ་ 


༄༅། །ཕས་འདུ་ཚམ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏུད་ལ ལྟ་སྟདསཀྱིས་རིག་་རོས་བཟུང་། ཁྲག་ལ་འོར་རྣམ་ཤེས་འདུ་བའི་གནས་སུ་། ཐྲིག་ལེ་དཀར་ཞུདའ་བླུ་ཚོམ་གཅིག་ལའིག་པ་གཏད་ལ་རག་ངོས་བགྲུང་། རྩ་འཁེར་ལར་དཐུམ 
གསལ་བར་བསྒམ་པ་ལ་ལྟ་སྟངསཀྱིས་རིག་པ་སེ་བཟྡང་། རྗེས་ལ་སེད་གེ་ཆྣམ་འོལ་མད་ཤུབྱ ། དྲག་ཏུ་ཐུད ། འགོ མགོནྱཱ་ཊི་ཞལ རེ ྲསམགང་ཤིནཡངདྱི་བཔསགུགཤི། ཡ།སྭ་རུ།ཚེར་ག་ཡོན་དུ་ཆེར་རྨྱུར་དུ་ལྟ་ཞིང་། དོནས་རྫས་གང་འདུག་པ་དྡེཟུས 
„ སུ་བྲགངནས། དེནས་མདོཀ་ཧརི་བལལ་ཞིང་རག་པིམསྭ་ཀེས་བཟུང་བ་ཉདས་སེལ་གསུང། ཚེང་འོག་གྱ་དང་ྱན་ཆུན་གཉིས་ཁམ་ ༽སང་གགསཞ་འེག་སལས་ཏ། འགྱོ་གགསམ་ཧེང་ལམས་། ཧངྨ་བུགསན་ལེ་འོག་གགའར་པོ་ཆལས། 
ཌཾ གསང་གནས་༩་གངན་ཟུག་འདུག་པའིས་དང་ ། གང་ན་ཐ འི་ཧེངམ་ཆིག་ཕ་བརུན་པ་མན་ཆར་ཀྱི་ཤང་ན་ཟུག་འདུག་པའི་སལུམས་སྲུ་གྲུ་གྲུལམ་། ༢༥གགོ་ཁུར་ཚུར་དང་མཉམ་ཕབཧུ་གཞས། དེའི་སེད་ཤོས་འཕེ་ཀྱིཿཤག་མསངཤ་ཚམ་བསྔམས་ཏེ། 8 
ཁྲཁུལ་ཁཟེརྦ་དད་པར་བྲསང་ནས། རླད་ཆམ༡མནས་དྲགཏུ་བྲད། རྐང་མ་ཁྲིཔ་གཉིས་སྭ་ཛཱམརིང་ཁ་རེ་བལམས་། དྷེ་མའི་གཟོ་བྷོ་ཉེནས་མས་ཡར་ཞུགས། གསཔ་གཞས་ཡུ་གཙོ་གུ་ཁའདོམ། དབྲ་མ་འིནང་ ༧༩ར་རྒལཆི་གས་ལེའེ་ཐྲད་ཀཞ་ཡར 
རྒྱང་རྒྱང་སཱངཞས། ཚྱི་གཙུག་ཏུ་ལུན་བོང་བརའསམ་ཞིང་། རྐང་མཐིིཤྱེན་ལུ་ཟྲེར་ཤྲེའ་གྲད་བ། མགེ་འགྦལ་བསཱན་ལ' ལ། དེནས་ཆི་གས་ཕ་དང་གསུང་གནས་རྣམས༢༥༢ྲས་འརྡུདཔ་ཞཾང་ །ལས་དྲང་པོར་གསང་ཝ། ་དལྲ་བས་བའུ་ཞིང་། 
རུསཚད་ཀྱི་ནྤང་དྲག་ཁྲ་བུས། ཚགས་པ་དང་ཕྲང་རྣམས་དལ་ཐུས་འརྡུང་། ཧིཾ་བོར་ཚྷུམཛྲང་ཁ་ཙིག་བསམ་ཏེ། དེ་དོའ་ཡ་འིནཔན་ཨར་རཱལ་ཆི་གསུརེ་རེའི་ཐདདྲུ་ཧབ་ཆངས་བསམནས་། ཆོགས་པ་ཟད་པུ་དང་གཉིས་སྱུ་ཤེས་ཏེ། རང་མཐོལ་ད 
ས་པ་པ༣༽ནུ་ཨའི་འོ་གཉིས་ད།གས་པ་དགག་པ་ལན་ངོདྲ་རི་གཤགས་འདུག་པའི་སྟེདུ། རུརབབམ་ཚ་བདྲ་། མ་ཀ 


ཤྲར་ཀ་སེ།རོས་ཊི་གསིསོ་ཡོཿསོང་ 
༡འརྱ་ ཝོ 


ཅ་སེལ་པདོང་མེབ་ཤེའི་བླུག༩ཏཔརྱའོ།།རེབཞ་དུ་ཁོག་ཟླུབས་ནོ་ཤི་པའམང་ཐའ་གནས་དང་།ལྷི་ཀར་ནི་ཛཛོས།དཔ། 


| རཱན་སོང་བབ་ཐསམ་ ཞིདབག་བལངས་ཏེ་ཁུ ་ ས་ཝཐུས་ཉམ་ཚད་འུད་ཁད་བརྡུངས་། སེད་གེའི་སྦྲག་བཏད་བྱའ། །རླུང་བྲེལ་རྡ་ཁ་རའཇུག་པ་ཐའི་རོད་དུ་འཁྱམསན། ཆདས་མཁྲི་བ་གར་མའི་དལ་སེར་པོ་གྲུ་བ་ཞི་ཕྱ་རིག་བསམ། 
ེ་བེ་བའ་ངོོ་མེསཱིན ཞུ་ནས། དར ༢གྱིས་བཔབས་།དངམའི་མར ཚྷུ་རྫཾྱོར་ཁག་གིས ས་པ་ར་བསམ། ཝུས་སྲ་པ་གིང་ཧཱ་ ས་ཁ་དབབ། ཧཱ་མཉྟེ་ཕཱ་ཞིང་ ཟུར ང་འོ། །ད་ལ་མོགྲས་ཏླབྲོ་བརབ་ཟཝ་པ་ཤཾཾ 
བྲསཔཔའ མིགམ་མཱདང མ་མིན ཊྲམཿ༩ཨྒོམ་ཕ་དང་། ཡར་ཆ་ ་བ༢༢མ།༡། ཧ་ ལེ་ཝེ་བགང་ལ་ལནསྲ་བརད་ །ར་དང་ ཟུགས་ཁ་ནས་གསེརྦྱ་ཚྲི་ལ་རེ་རིམཔ་དཔ་བཟས་པ་ཚིག་བཤབ་ལམ་ཞབ 5 
ཁྲ་མི་ལོ། དབང་ཆེནགསེར་ཆིས་ ཞིག ཝེན ༦ མ་མོ།རླབ་ཁོག་པ། ༡༠༣༨༩༥ 'རང་གཾས་མ་པསྟཿ རྫ འོད་འཐ། དམཾགས་པ་ ནམས་ཤེས་། སལབ་མནཔ་ཐམ དབའ ཧ”'ཝུགྭ་ནཱབྡ་ཐག་གང་༥་པང ངེ 
་དབུགུསལ་བའྱགསནས།འ་ ༩ ཛཱ་ལིག་པ་གཏད་པ་ཟབ། རར ར་ས འོདདཀའ་ཕོས་གང་བར་འགྩོམ། སཱང་ ར། ཞཔའི་རྨ་ར་གྱེམལ་འ (ཡ་དང་ ང་ ། ཧིང 
ཁརྡ་ཧར་གི་ནང་ཙཱ་ཊི་ག་ཁེ་དཀར་པོ་ཤུང་འྲ་ འོ ཀྱིས །དམེ་དཀར༩ཨུ་གབཔ་ ར་༽ ཤབ ི་ཀའསྱ ཨིདམི་གས་པ་ ཨསྐ་འདའིྲ་བབ། དྲག:ཏབྲུད་ཕ་གལ་ཆའཾ། ཝིས བ་མཐན་ ཝེ་བལི་འོ་གྲ་ཧཱང 
༢མགེ་ཤང་ཚམ' ་ལམ་པ་དང་། སྱ 'འའཕཐས་ཀྱ་ཡ་ག ུགསའདང་། ཚིབ ས་དམ བལ ^» འཞེདས་པ་༩་དམ་གས་པ་གཏད ། \།ཝཡ་ས་ཌངའ་ཤུ་ངཟད 


8,126 ,9 1; 


༄|[|། 


བ་ཁ་དམིགའ།པ་ག ཧཱ 


ཡ༽ ཛལ བླ་ནི་རྒ་དུང་འཟ་། ད་་ས་ཞའ་ 

ར།ར་འདག་གོ་ ཐིག་ལེཁྲ་ཟྲག་ལ་ ཀ འབར་བ བི ང་ཕོན་གཏུམཨ 
དེ་བ ཤིསུ་པང་།འཛིགཔ་བསངདཀར། ིིས་ཀ་འཛུག་ཕ ལེ་འྲོད་བ་ཡིན །འབར་བའི་དྲ ཚིདུད་རྨི་ནམས་ཆ་གཡ་ 
ཕའ དཱ །དྭམ་ཀུནརྡ༨9ྱམས་སྣར་འདུས་པས་། ལེས་རླུང་ཞོན་ཉ 


ཏ། ཕི་རུ་ཝསཕའིཛརམས་འཐྲེན་པས་བདེ་སྟེངམཚེག་སྐྱེ། 
གལཚེ་ཧེ་། ཆླུང་"(ཟངས་ཚགས་ཆན་ཞེས་བྱ་བ་; བྲནུདནམ་པར་འགོ་རའི་བོའོ། སྤྱི 


འཛོག་པ་ཐ ང་བའི་བཚོ་མབ་དབྲ་བལ་བའོ། །དེ་མས་དང་པྲོ་་ལ་ཁེད་པར་དུ་འཛོག་པ་ 
| ར ་ུ ཡནརདི་དུ་བྲཟངནས་ཟེན་ཁྲ་གྲཧཱ་འཇུད་པ་ ཀ ཐུམ་པའིཁ་བཀག་ཕས་ལྫི་ 
ཝ་མེལི་ལྣམརྫལ་ཕྱཾས ༽རྡཾ་རྗེའི་ཚེ་ཨོ་ནས་ཛཾག་ལེ གྱེནལ་སྐྱ་ཚི་ལི་ལི་དྲང་ས་ཞས ༢ཧཾལ་བྲཾ 


་ཕས། ཧཾ་ཀྲག་དང་གཟེ་མདངས་དད་ ན་པ་ལ་རིག 


་པ་ཝན་རཾང་དུ་གཏད་ 


།མཐོ་བུར་ཧྱའཾ་། ༡རང་གི་ཡུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་ཧཱ/ལནས་ལུས་རེ་ཕེའི་ཡྱི་བེར་བླམ་རེ་རེ་བསྙེམས། གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འ་ཇིགསུ་ཤིང་ཡ་དྲ་བ་ལུམཁལ་མཁི་ེི་སྐོར་དད་བྱེན་པ་གཉིས་མེ་ཞཾང་སྔ་ག་གོསྟང་མདགའ 
ཤཿཡོད་པ་བཞིན་བསྒྲོམ་ཞིང་། དཇུང་པ་འི་ནད་གི་འ་ 


།རྤུང་བཅོས་འདིརྣོམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཟྱིིཟྲི་དཞ་གསལ་བར་ཡོད་པས། འདེར་གནད་ཆེཆེདི་ཚམ་ཡ སཱ་མི་འཤཞ 
འི་དེད ། བརྟེན་པའི་དོདི་གྲསུམ་ཡིན།དེང་ཕོན་གཏུམ་མོའོ་དེད་ཀྱིས་རྔ་མཾག་རྣམས་ཐུསཔས། བརྡད་རྩིགཞིའ་གཞས་ཕྲ་ནམས་གཡོ་ཞིང་ཁ་འཛུད་དེ།དེའི་དུསསྲ། 
སཤོད་བབས་པསྟ་རྷ་དམ་སྡནུས་ཕྱ་བསྐཏ། བདེ་བཤགས་ཆེ་འཛག་པ་བརྒུད་མྤར་འགྲེ་བ་ཡིན་། བརྔན 


དབ 
ཞསྭ་མུམ་འཛྱུང་བྲ་བཞིན་ནོ། ། རླུང་ལྫོ་ལ་ནེམ་འཕྲོ་ ཤི ཀྱིས 


། །བདེ་ཉམས་ཚྱཾང་སྐྱེས་ནས་མའ་མེ་ཆུན་ 


ཞབས་ཐམས་ཆད་༩༧་ 


3124 





ད་ 
ཛིན་པ་དང་འགྲེམས་པའྲི་འཁུལ་༩ཁོར་2་ཞིང་། ར༡ཁ་དམ་ཝ་ཚ ཕའི ས།པརྨ་ཤུའོ། །ལོདནྷ་ཐ་ཁྱ་ཟེནས་ཟིག་ལེ་འཛག་ཅིང་།འཇམན་ཡགུརྒྱ་ལ་བ ཕ་མན་པས་མ་ཚཱོ རྨོད་དོ། །དམན་ཡང་བདེ་ཉམས་ཆུང་བས་༡དམ་ལ་ཏྡོན། 
པའི་འ ར་ལ གལ་ཆེའོ མ་ཆ ཆད་དུ་ཟས་དང་པྟེད་ སོ་པ ༢༢ སོ ཅི ར་ ་པནད་འཇ འདག གཉུ : བཏོན ཟྱེནལ་འགྲེ་7 བཁི་ནུས་ ་ཡཔསཉས་པཅུམ་བྱིད་པར་འདུག་པས 
*་ྒ;༄ ཕྲ འའ 'ཤི་ར་སྭེ་མེང་ སའམ དདནགངམངང་བཞི ་ མས་པ དང་བྡིཾག་ལམི ཿཡིན། མར་ག འྲོ་བསིཡ་པསཉས་ །ཌད་ཡརྡ་མི་༣མདུ་འཛག ད་འཛ ཡལ 

ཀ 








གུམེནུག་པོ་དདུ། ཐ ། ཆཾལཆུར༽མིའི་ཀླད་པ།རདྲྱང་ ཱམེཧོ་གྲ་དང་ ཞུངས་ད་ཀར་། བ སག བཏགས ལ་ཕྱི ་བཚི་ཚེ་གུ། རྐངཿ་ཐི་ལ་། ་ གསད་གནས་། སྟི་ཁ། མཐན་ཞེག །ཨཛེཔ ཡི 
མས ༢ འི་དགོན ཤྱ རརར པ་རུ རེག དུཿ ཕོག ཡུག་ས་མའ་ ༢༧ བསྟུམས་ན་ཌྱད་པའ་བསེན་མོ་གདེ 
ས་མིྱེན། མ་རིན ཧོརཔ ཡེགསེ་པརྱ་ཕམ་པ་བརདསན་མེགས་པར་ཐབ། རན་པོ་ཆ་ཀེ་ཀྲེ་རྲུ་བ་ཝ་དྲ་ལཾ སལང་ག རེ་ས ས ཆེ བང་ས དྲ པོ །ཟབའྱིནའིསེརཨཱ་འཆོ་བའདིབྲསང་དཀའ་ཞིའ་ 
གགས་ཆེ་བར་འདུག །ཕུག་ོན་ཚྱདང་རུའི་རྨྱབ་ཏུ་མཆིཡམ 3 ཆུ འིརྐེད་ལ་ /བ་བླདས་ན་བག་ཚམ་འེ་ཕལ་ ་འ མེད་པ་འ འོ་གཞུང་།ཚོ་བ་མ་ གུརམ་པྲ ་པ་དང་སྐར་བའི་གམ་ ལྟོ་སྙེང ལ་བཏང་།སྱད་ཁྭ་ལ་སེགས་པ 








།གཙན་གཟན་ཆྱིས་ཧཱགས་པ་སྐེད་པ་དཀྲས། ! དུསྦྱ་ཆན་དུ་གྱུཏམ ཊུས་གནད་བཟད་ཤིང་བསྡད་། གཏུམ་མོ་ལ་གནད་ནུ་ཐ་སཱན པ་གལ་ཆེའོ། །སན་སྦྱོར་བྱེད་ཅེས་པདེས་མཁིས་བཟང་པོཝུག་ཤི་ག་ཐོ་དེ། 
ླུ་འོག་སྡོང་ཚམ་ལ་སྨྱ་པ་བཏང་ ཏད དུ་ཚི་རན་གེར་ཚེས་པ་རི་ཆེན་ཤིང་འབེལ་ལུར་ ་ གྲིབམཱ་༧་ྐམ་པ་7 ཀླུ་རུ་་དང་ཐརྫང་རྩི་དྲང ར་བའི ནངརེ་བཞིན་གསུམ་གྲོསམ་རེ་བཉིན། ཨ་རུང་ཁོ་ཨར་མུངས་ལྱ་རུནནུ་ 
མུར: །ཐ་ཟས་༔ བ་པསཾ་ཤོརན་ ང་ནས 'ཕཨ་ཟས་ དང་ཐཾག་ལེ་ ར་ཁལ་བཏང་། བ9པབསླངར་མོའི་ཟབ །ཝེ་ཨ་འཚཾར་བར་འཚུ འུ འཆཾ་ཌྟགས་ཀྱིས་འཆེར་ཐ་ལ་ཀྐྱེ གང་ཡང ད་པའ། མཚར་བར་འཆེར་ 
. ད རྐ ཀལ་པ་ལི་སྲེབས་ཏུནག་ ༡ པརང་ཌོསཛཌཾ (འཾ་།དེ་ །དེ་ཡ་ནགཔོ ྐཚིསདཔནས། དཀར་པོ་དང པུར རླུབ པ་བའིུནས་དབསས་ཏ།རབ་ཞུམ་པ་རག་རནའི་ཤོས་པས་འཚབ ༥འགོ་བ༧ཡ༣།དེ་རྣམས་ཀྱས ཡཱ 
- ང་བས་ན བང་བརུལ་བས་སོ། །ཚོགས་འཁརདང་ཚིཊ་ ༨༢ གང་ལ་སོགས་པ་བའི། ། ༢ོ་ཡང་ཟིག་མེ་གཡོ་བའི་ངོདྱི་ཉིས་དུས་སུ།གང་ རྩཌཾས་ ཀྱང་༩ཛ ་ཕ་བགའེ་ཕང་ཐ་ དེ་ན 
ད་ཚིདྨརྫོལ་བི་དོར་ཐ། ྒུད་ཚྣོཾཡ་དགཧཱཐསྒེམས་པ་ཉདཧཱཾ རཔའྱ་རོངས་ཤིད་ཛི་ག །མི་བརྟེན་ཕར་འགླུཌ་ཐ ནོ།དེ་ལ་ཟིག་མི་བག གརེ་འཛོག་པ་དེ་ཡལ་བལ སྒྲལོབ་ཕོགས་པས་ལག་པའིཅ་ལིམདྲུ་སས་ོ། 
བདལ་ཤྲི་ག ༥ེ་འཛག་པ་འདིས། ༣མསོའ་བདམ༡མ་་ར མེས་ཆོན་ཌམས་ཅད་ཉིས། ཉིས་མསྐ་་མོ་ཤེསལི་ལིའ་ ་པཉེསམ་ཐམས་ཤད་ཟྱང་ཞང་དག་པར་གྱམ་ཆི་ག།འཇིག་ྟེན་ཀྱི་འམས་ཀིཝཐས་ལམ་འགྒེམ 


པ་ཐམས་ཤད་འཛག་པའི་གེགས་ཟམས་ཤད་འདྲི་བད་ཞི་་དག་པར་རར་ཚ ;ཁམ་ནུ་བཏང་། དེས་ཟག་མེ་དམ་ཚིག་ཤཾ་འདུད་རྫི་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རྡེ་རྔའི་བདད་རྫིར་ཤུར་ཏེ་།ལྗེ་མའེ་གཱ་ཕའི་གེ་གས་སྟེན་ཐམས་ཟ 

རི་ག ླ #ྣྡྣཌཾ་ ི 
ཌླུང་བྲན་ཚིག་འཟུང་བས། ཟད་འ༢ ཉམས་@་མི་རྟོགཞིང་འ ཛོག་པའི་ཉེས་པ་མི་ཌསྐྱེད་པ་ཡཾ་ཤསུང་།ཆོས་རྗེ་སྤྲོས་ཀྱི་ཁོ་ཆྱུམ་གཉིཀཀྱང་གསུང་དོ། །གཞན་ཡང་གཟགས་རྡོ་རྗེ་མཉས་འཛན་པ་འཚིམ་དང་། རྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛག༧པཌྣ་ཝྲརས་དང་། དྲི་རྡ་རླ་མ། ¬ 
ནས་འཛོག་པ་སྣའས་། རོརྡོརྗེཨ་ནས་འཛག་པ་འཚི་མདང་ལདཔ་དང་།རེག་རྡོ་རམནས་འཛག་པ་རྡུལ་ཏ རཱ དྲི་ནམས་ཀྱང་ །སྔས་བཞི་ཟྲལ་འུཁཔ་ངམ་། གསང་ཞྲིདྲ་ཀི་གེགས་སེལ་རྱེས་བྲསང་ཚོད་། སྣབས་དང་ཝུདཔ་ཡང་ཚཿ དོར་ཞི 
།ྱནཔར་དུ་རྡུལ་བསྡུང་བཞ་ཚ་བ་གསུམམང་དང་སྱར་བའི་སྲམཉེ་བྱས་ལ། རྫ་གསར་པ་ཞིབཏུ་བཏགཡེ་པའི་ཕྱེམ་དང་མན་ཕྱི་ཞོ་ལ་སྦྱརབའི། དྲིལ་ཚྱིས་ཁྱས་ངེས་ཕརའ་ཕྲང་ངོ་། །དེ་ཐམསཚད་ལྷའཾ་རྒྱལ་བརྟེན་པ་དང་ །སྤངོས་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། 
ཚྱག་རྒྱ་ཚེན་པོལ་གནད་དུ་གཏོང་བ་གསུམ་གལ་ཆེའོ། །ཡས་ལ།རུགསལ་བས་ལྫ་ནུང་ཁྲིག་ཁེ ཐམས་ཆད་བྷིཿཚཾས་བརླབས་ནས། འཛག་པའི་གེགས་མ་འབྱུང་ལ།ྱད་པརདུ་སེན་མོའ་གདོན་རྩོས་མི་ཤྱེསཱཡིན་གསུང་། སྡོང་སྲེམས་བརྟན་པ་ 
བླཟུང་བ་འདི་གམ་ཆེ་ཧེ། འཛག་པ་རྲུག་དཀརརར་རྒྱུན ཀྱི་ཆགསདགཔར་ཡིན་གསུང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཕས་མི་ག་ཆེར་ཐ་ཚིག་གཉྟས9ང་། ཐིག་ལེ་ཞུང་འ་ཐུ་ཚམ༢ེཉམས་པ་ཡིན། ཟིག་ལེ་གཞས་ནས་ཁ་པོ་བ་ཡང་རྔས་ཆཤགཀྱེམི་ས 


མད་པ་དང་། གཾ 






༄༅། བཞུ་བ་ཕན། འཕགས་པའི་སྭ་བོབནས་ཡར་ཐིག་ལེ་རཛཀ་མེད་དུ་བཅེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཡོབ་མེད་ིང་། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱ་ཆིགས་པ་དགམ་ཡིནེ་ཕས། དུས་ཁྲམས་ཆད་རུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་ཕའི་དབང་དྲ་སླད་ཅེ་ 
ཀང་མ་ཤོར་བར་གཞད་དུ་བ ་ྦ ཆའོ གསཔ ས་འི་གས་མའ་ཚིག་ལེ་འཚགམེདདུབཅིན ་ ལུམ་འརར་འིན། མོ་བམེད་འིང།དེཡངའད། ོག་གིི་ི་ིིི་གིསོགས་བཤོགསཔེགས 
ཐམས་ཙད་མོབྱུང་སྟེ་ །ཟའི་གྲགས་ལ་གནད་དྗས་པས་འཛུར་འང་ཐམས་༢ཉོ་གཡོ་བིད་ དད་ག ན་མོཤེ་སན་དམི་གས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁརཨི་ཤནད་ཀྱིས་ཐྲེས་རེ་ཚམ་བསྲུང་བར་ནུཨ་ཀྱདཱམ་ཐའམི་ཚེད་པ་ཡིན་གསུང་ །ུད་མེད 
རཿ ཐབས་ལམ་ལྡཾམ་ ཉི་མ་ཀྱང་ཆཱའ་ཀིསེམས་འཕྲུ“པ་༽ སྤིི་རྣམས་འཞག་གཞུངན་ཡོད་ཕད་ཡིན་ཞྲིབ་། བླི་གཏད་ཟླབ་ཕའི་ལ་ག ནི གས་ག ཉ་མད་བབ་བླ།ི་གདམས་པར་ཤེས་ཕརཀའོ། ༤ །ཉཾ་མོངསྱ་ཧུན་ཆགས་ས་ ; ཡུ 
སུ་སྙུན། སྟོརཱ་ཁ་ཇེས་ཀྱི་འཁར་ལའི་ནང་འདབ་བཞི་ད་ཐྲསོ་དང་མ་ལ་དུག་ལྡའིས་བོན།གླ [ ཧཱུ ཛི ཨཾ བཾ ༣ ཆསུག་ཡོགཡིགསག་ས་འདས་། དེར་རླང་སེམས་འདུམ་པ་ཡན་ཕས། འབམསན་༧པི་ཞེ་རང་ར་ཤྭས་འདེན་ཕ་ཞ༽ ཉོ།་མངོས་པ 
གཔྱས་པའི་ཕི་གེའི་ ྲམིཁ་ཅགབསམ།རས་ཛིང་ཁད རི ཙིས རྩད་དབུམའཾནང་ན་ཡརཆ་དེས་པའི་བུ་གནས་འ་ཐེན་ཏེ། ཚངས་པ་ལི་རཇིག་རྟེན་དུ་སེང་བར་བསུམ།རྣམ་པར་རྟོག་པུ་རྒྱན་རྨགས་སྲུ་སྟེན། ཞེམ་བཟུད 
འཛིན་ི་རླ་དང་སྤ་མ་ལྷཾསབསྦྱ་རས་པས་ཏགས་ཡིནམས། དལ་ནོ་རྗེཟྭ་ནབས་ཀྱི་གཞད་བཛིངས་ཏེ། རྐབ་པ་སྐྱིལ་ཀྲད་དུ་འདུག་ཁ་ཡུས་དྲང་ཕོའ་བསྲང་ཏེ་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་ཕབ། གཡོན་པའི་མཚེ་བོང་དད་གུང་ལོ་གཉིས་རྱིས་ཡངས་ལྦྱད་བྱ་ 


ཆཱབས་བསྣནཏེ་] དེ་ལརླདྱིརེ་རྒྱ་འའི་དུས་ཆྫོལ་བཅེར སྲོག་ཡངས་ཕར་བ ༽ནད་རུ་འ་ཇྲག་པའི་དུས ཧཾཿ ཡནན རྩོམ་ཕཡངས་ཕར་བགཞག་། ནང་ནུ་གནས་པ དམཉམ་ནུ་མནཧ་ཏེ། རྒྱས་བཞིན་བསྡུས་ལ་ཁུ་གང་ཚམ་ཟྒྱམ་དུན 
ས་མོ ས་པའི་འ སྲོད རའ ས་མ ཚན ཆོས་མ ཁིདང་མཱཿཤོར་ཚམ་ཚྱཾ མབནས་ དྲ རྟོགས་ཕེ་ཁཱཌྟགསཌྱུག་ཆུ་ཀའཱཚྱུཾ་བའོ། ། །གཡོ་ཐུན་རེས་ 
གཡོཿ བཞི་ན ལ་ཚཱ་ཚོགསུ་སུའཝོ་བཡཾན་ཝ ། ཕན་པ ཚམ་གནས་ཀ འདུའི གནས་པར་འ ར་ མ་ཏི ནྡི་གམ་ལ་གཞས་ཕྲ་སྟམ་བྱེད་པ་ལམ་འཚོར་བྲ་འ པྲ ་བདྟན་འཐུས་འད་བབ།། 

ར་དང་འ ྲ ་རིགམ་རཚགས་པདིཕི་རི་གྱུནམ་ཆད་པར་ག ས་ཡིན་འདུག་། སལ་ཤིང་འདྲུག།གསུལ་ཉུན་འདུག །གམ་པ་ཡིདྲ་ཀི་བཟོ་དང་བཟོས་པའོ་། །འྲ་ཆོདལ་ཧོད བཾ 
པ་སན་ཆན་དང་ས དགཉིས་ལས། ཉནྒ་རུ་ཚཾང དུ་ཉ་ཞུགས་“ལྔ་ མོ ¡ཨ་མ ༩༥༽ ཤཤྐྱཞ་མེ ན་མ བུའི་དེདཔ་ན་ ལིའི མམ ཡོས་པའི་ངའཔཞས། རྔོག་པྭ་ཕྲ་མཱཾ་ལྟིལ་སྙེས་ཤིཇ་རྣིགཾས་ 
ཅྱིད་པར་མི་རྟོག་ཕར་གོཏད་མུལོ་དུཡལ་ཀྱ། དགེ་པཱངདུ་ ཞས་པ་ `` ས་བསམ གས་ས ། | 8: ཝབས་དང་འཞུ་ཟསྱཀིདམགས་པ་བཅེས་ཕུན ། 

ྫིཾ#ླ ་་ ཐོག་མའི བ་པ། ཧ་ས་ཡིག་པས་ང ཆོས བཾ ཚིད་དེཿཡོདཔ་རི !༥༨ཤཏད། བྲའུ་ཐབས་ནི༽ མཆོ ཆོ་རྲོ་ཁ།འཇམ་པའི་དཀལ 


༄། དུར ཤྲལུས་འུན་མར་བ ཞིན་ ཡོད་པར་བསམ་ལ། དུ་མ་ཐའཞས་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུནས གེ་མནཆད་ལྟེམ་ཞུ་ལ་ཁད་ལ་རིག་ཕ་གཏད་། སངམི་དགའ་འྱ་ཡ་བངནྭད་ཱག་ད་དད་ཨན་ཚིཉད་པར་ནེ ༈ | 
དོན་མ ག་དདགེོལ་འཇུག་འདུ་ཞིང་ཞུ་གསནས་གཞདབཏང་བུས་སདས་ཀིས་འོུ། ུང་སོག་ཕིནདགེ་སྔོརྔ་འགས་བད་སྐར་བླ་ར་འབུ་ཞང་ ཀློད་ཙམན་ཤུདུ་ལྦྲདད་འགྲོ་བའི།] །ཚོཤས་ལམ་རེ (ཕནས་བཟུང་སྭཱ་སྣྲརལམ | 
ཆེན་པའ་རྟོགས་པ་མ་པྩིས་བབལ། ཇི་སདེ་གསང་ཉེདཉམས་སུ་ཡནཔདེ་སྲད་དྲ་གིག་འྱུར་སྟེ།དེ་ མའྡདསནས་ཚབ ་དུགྲསཔས་ཕནི།དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཟིབ། ཟྲོགས་ཀྱི་ཟྲིའ། གདོན་ཚི་གིབ་ཁས་ཀྱི་ག་བ གནས་ཉིི་གྲབ་།འའིགྲབ 
ཌྷ དང་ཕོོ་དཔ༧་ལྔ་ལུང་ཚྱེས་ཕེག་ཕའམ། རྡོ་རྗེའི དཱུན་ནམ། སྨོབ་ལ་༧ལུང་གཾ་ཡ་ གཔའམ། ཟློ་ུརདེ་དངའཕྲད་ཕུའམ་། ལྷན་ཚིག་ཉ་ལ་བའམ་། ལུང་པ་ཚི་གའུ་ཆུད་པ་ཚུན་ཆད་ཁཉེ ཧཾ འགྱུང་སྟེ། སསབས པེ་འཇིན་འབ། སྨ 
༢ ངན་སེངདུ་འདྲེན་པརྐྱ་བེད་དྲེ་ཟིབ་ཆེའོ།།ཟཤསྱཀྲི་རིན། གྲོགས་དང་དམ་ཚིག་ཉམསཔའམ། རཱཡཾ་པ ཤོར་བའམ་། སྡཾག་པོ་ཆེན་པ་བྱེད་པ་དང་། གཙིག་ཆར་རྐུའ་ཕྲད་པ་དང་། དབང་དེང་ གས་ལུའར་ལན་ཆིགྱ་བམཔ་དང་།གཞན་ཡུང་ 
མངེ་ཤུན་དཇྡ་མུགས་ཕ་མ། རགས་པན་དང་། དྲ་ནམས་ཁ་ཐལ་ཡོད་དོ་ །གདོན་རྦཾབནི་། མཾ་འདྲེ་ཚན་དང་འགྲོགས་པ་དང་ གནས་འཕྲེ་ཅན་དུབ སཕུའམ་ ཚུས འཇི་ཅན་འཆུངས་པ་ཞ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་ངོ། གནས་ཀྱི་མྷན། 
ཞན་སཨཆན་དན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤས་པ་དང་། སཱཾ་འཁྲུག་པ་ཡོང་ཕ་ལ་སགས་པའོ།།ཟསྟ་ཀྲི་བ་བྲན ལན་ཟས་དང་། ལ་ཟསདད་ རྨ་སདཔ དགམཆོགགིསསལ་སས་པ་འོ་།འགས་མདས་ ( 


8༤ 


དཔའོ། །རོའི་ཛཾངི འཇིག་རྟེན་གྱི ང་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡཾན་པའ་རོའམ། རོསྦནམས་་ཡངྱཨུ་བསོདོམས་ཟདཔ་ཅིག་འཆབ་ཡནཔསཐིབ་སད་པས་ཏང་འཛིན་ཁ་མིབཔའོ། ± 
ཨཔ ངའདོགཔརྱདཔའོ པི འཇིག ༡ མ་བོ་པདང། ང་ལ་ཉིགཙག་ུ་མང་བདང། གནསང་ོ་ྲ་རིསལ་གནསམལ་ལ་མིབཙང་འདུ་པདང་། ཟག 
བཿ གཱ་ཡར་རབས་གོས་པ་དགདདོན་ིི་ཡན འབགདང་སྟེརབནར་ཞིང་བ་བ་དང་། ཟས་ཀྱཿ སྲོག་ཆགས་དང 'ཤཙང་ཐ་དང་། རྦིམས་གོས་པ་ ང་ རོའྲི་མབ་ལ་རཱསྩ་སག་དང་། ཐལ་བ་ལ ན་ཕ བའོ། །རབ་འྲབཔ ཏཱཾ 
གངང་མི་གཚང་བར་ཟླས་པ་དེ་རང་ལ་ ་ཤརྲ་རིནརབ། ཤོས་ལ་ཤོསན་འྲཾ །ཧྩོལ་མུལ་་འནུག་པ་རྨིན་ཐམའོ། དྲེ་ནམས་ གསཁ་བཱ་ཊ རབ་ལ་དབད་བླགལ་གཡོའ་་བ་ཤགསཅུས་ས ། ༢ མའི ཤེད ྣ 
འདག་ེང་མ དུ་བེད། དུས་ཁུདཔར་ཧན་ལ་ཚོ་གས་དང་གཏོང་མདང་སྦྲེའཤགས་དྲག་པ་་ ཐམ་འཁྲུལ་ཆོག་ཚམ་ཚྱིས་སྲེལ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱ་དབང་བསྤུའམངད་བྱ། དས་ཟམས་ཅུད་སེལ་ལཾ༽ །ཡཞེ་བླརཔའཾ་དྭགྲ་ཏཾདན་ 
མངད \ དབུས་སུ་བླ་ཡ། གཡུསུ་ཕིདམ། གཡོན་དུ་ བོགསལ་ཐར་གཨོས་ལ། དྲེནམས་ཊ་ིོར་ཆུ་པའི་གདུན་ལ་ དཔལ་ཛོ་ཇེ་སིམས་དཔའ་ཇྷི་་བ་བཞུན་བ སྡོམས་ལ།དེའི་ཟླགས་ཁའི་ཙཱ་མཛྲ 
ཁ་ལས་འོད་ཟེར་འྤྲོས་ཕམ་། ཕྱོགས་བཆུའི་སངས་རྒྱས་དང་རྱང་ཆུབ་སེམས་“་དཔའ་དཔའ་ཐ་དང་རྣལ་འ ་མ་ཟམས་ཅད་ཀྱོ་ཁགས་༡ལའི་པཱེམམཚམས་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱ་ཐརྡུཧྱན་པངས་ཞས །དཔཝ་རྡོརྔི་སེམས་པའིཐུག 


༩ 


ལམ་༧ཨརཤླང་། ཉིང་རེ་འཛིན་འཕོག་པའཤེ་ 


༄༅། པ ཤ་་ས་ཞུགས། རྡོརི་སེམས་དཔའ་ཆ་པ་ཞོ་ཡས་གད་བ་བ་ཞིའེ་དུ་བདུད་ཚིངས་གང་། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ཐོ་ཆེ་ནས་ཆད་རྫའཀཟེར་ཐེམས་སྙོན་པ་བཞིན་བ རྡོལ་ནས། ཟླམ“ མ་ཆེས་སྱང་ཤ མུམཡྱི་བོ ས་མར་བཾཾ ས་པས། 
དམ་ཆཾག་༡མས་པ་དང་མི་གང་ཐའ་དྲི་མ་བྦམས་3ྲད་བཤང་ལམནས་ཞབས་ཀྱི་སར་མི་རྣམས་ནམ་ཕྱིར་དེད་། བདུད་ཚྔཾི་རྒྱུན་དེ་དག་སེརམཿ མར་སེང་བས། ལས་དང ཚིག་ལྗེཾབ་ ཐམ་སཱ་ཧད་དང་ནད་ཤང་གཞོད་པ། ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟག ། གཾབ་དང་མགཤོང་བ་ 

༨ ༨༽ ` `. ༣ ¬ ། འ ༨ ' ༨ ཿ ༨ 
ཟམས་ཅདནག་རུུ་ནུ་ཕྱར་དེང་ཡར་བསམ་འཞིང་ །ཿ་གེ་བརྒྱ་ཕ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་།དེ་ཤས་དཕལ) ཇི་སེམས། ཕས་གནང་བཤོན་ནས། རྨཨ་ མ་ཆས་སྐྱང་རམས་ཀྱ' ”བན་ཨར་ ཐེམཔས། སྨཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཝ དཱ ཨ་ཚིས་གང་། གས་དགྱེས་པ་ཆེན་ © 
ཕོ ཕ་ཤེས་ཀྱི་བཾད་བས་རྒྱ ས་པར་བསམ་། དེ་གསུམ་རང་ག ༥བཞས་ཐིམས་ཕཊ། རད བདངཅེས་པ་མམས་ཤདག་ཚོ། ཝུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྫ་ གང་བའར་པསམ་\ དེ་ཞཾ་གྲིམཾ་ཐམས་ཅད་ པར་བྱེད་པ གྱ དྡོ། །གསང་ ཡུ་ 
བལ་ཟུམ་ཚག་ནི་ཆུམ་ཕྲ་ ཚིད་དང་ལན་པ་ཁེགས་པ་བྲཀུ དྲེ་ཚུ་དང་འཾམས་སུམ་གཉིས་དགང་། འབྲས་ཆྱུ་ཧན་གྱོ་ཤང་སོས་ཁ་བརྒྱན། རས་ཛྔོན་ཕོས་མགུལ་པ་བཙོངས་། ཐུམ་རྫས་༧མཚན་༧་ཛིདང་མཱཐྲུན།ཁྱད་པུར་བྡད་ཚི་ཝྲ། 
ཝཾཔ་ི་བའྲིརུལ་པ་ཡད་ན་རབ་། མེདན་མི་རུས་ཕ་ལ་ཕ། ཤུ་ཤུལ་ཞག་པོ། བཚན་དུག ༽ཧུང་ཀར་། རྲག་ཕོཁཤཱོན་མྲེག་གི་ཐལབ་རྣམས་ཀླུགས ། ཕུམ་པ་མི་དམཾ སཔ།ལས་གཞས་"ཕས་ཁང་དུ་བསམི །དེའི་ནེང་དུ་དྡོ་རེསེམས་དམ་ལཇི་ 
ལྟ་བ་བཞན་བསྩེད །ཡེབཤེས་པ་དགུག་གཞུག9ྱ། དབང་བགྲུང་། རྒྱས་གདབ། མཆེད་པ་༡འཾིམཆོད་ཁ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་དང་། ལྷག་པ་༧ྔའི་སྟེང་པོ་མང་དུབ་སྫས་ལ། རྡོ་རྗི་སེམས་དཔལ་འདོ་དུ་ཞྲུ་བའ་ཡེཤེས་ཀྱི 





བད་སིའི་ཆུས།། སླ་འབག་ངབ་གཞས་བྱས་པའི་སྤན་ལྡར་ཨེ་ལོང་བརྟན་ལ་སྲུ་ཞུས་གསོཝ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཕ་ཛམ་རྩས་ཚིག་དང་སླགས་བརྔོད་། ནུདེ་ཁཐུགཏ་བལྟུས་ལྭ། ཐོད་ཕུ་མཚན་༡རྡན་ཚུངདྨུའ་ཕྲང་བ་བགྲུས། དེ 
བླད་ཝིའྲི་མུས། ལབ་པ གོ ག་བཏབ་འ༩ག་ ཉུན་ལྷག་ཟུས་གསས་། ཀ གསུམ་ཆུ་ག་ཆེན་པར་དོན་བརྱ་ཤའོ། གྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 3 ` མ་པ་ན༽ ཟྱུང་ནནཾ་ཏྟམ་པའི་ོག 
པའཾ་ཉེར་ལེན་བྱུང་བའིདུས་ུ\ རིཡའྱཊཱངབལི་ཕལ། མཾ་བྱ་ཏྭ་འཛིན་ཕ ༼ན་མོ། ཟཾར་ཀྱིས་ཐ ད་པའཾ་ཉེས་སྐྱོན་གསུམརང་གཾ་ ཐཁ་ཛཱང་ཞང་། སྩྱེ་འགགུ་གནས་གསུམ་ཐལ་བའིམགས་ཕ་མེད་པའ་ངང་ལྭ་ཕམྔ་སས་བཞག ༢མི་ཤ་པ་ཅན ཏཱ 
དང་འཕྲདཞ། ཤཾང་ཨཾ་འཕྲདཔ་ལ །ཨོ་ས་རཱ་ཝ་ཤཱདྟཱ། སར་རྷརྨ༔ སྭུཔྟ་ཝ་ཤཱ་དྟཾ༢། ཞེས་བརྔེད་ཕས་། མཿ ཁྲི་གྲི་བ་ཡང་གི་མེ་ན། ་ིས་ཟཔའི་ཉེས་ ་གསྲུཡ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་བསངས་སྱངས་ཁ། རངཿཡི་དམ གཞན་དེ་ཟླ་མར 
བསྒོམས་ལ །] ཌླ་མ་དང་ཡི་དམ་མ་ཇལ་དུ་གཞུག་ ། ཟས་ཝ་ཐཾབ་ཡོད་སྙམ་ཕ་ན། པཱྟ་ཝས་པྟོང་ཕར་སྦྱངས་ཏ། ཤེ་ཤེས་ཀྱི་འརུད་ཚིང་བསམ 1 ཟླ ༥ ར་ལ་མ་ཡེངས་ པར་རོལོ་བསྡ་བབ་མ་ཡོད་དོ།ལར་པ་ཚྲ ཤ་དུ་འཟན། 
ཱ་ཐཱ་ཝས་སྙང་ཕར་སྦངས། གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁད་དུཔབ་གུཞོཤས་།རུབ་་དམ་དུ་གས་ནས། ར་གི་མདོསདུ་བགུམས་ལ་གཞུལ་ཡས་འདྲུད་བླགགུས་པས་ལིབ་ཨུ་ཡོང་།ཚིབྱ་ཀིས་ཕགི་ཕས 'སུ་ཆོགས་ཆེན་ཕའ་དབུས་སུ ཡིག་ནས་།ུང་ཟན་ 
ོན།རོཤོད་པ་ཚིགྱ་ཐས་པས་ཐམས་ ཙད་དེ་ཁ་མག་གཉེར་ཚིག་བཝས་པས་ཟབ་སངས་འག། གཞནལ་ ་བ-ཤད་པའི་གཞན་རྱིེ་མེས་བུས་བྱམཔས་ཀྱང་ཛྲཾཡ་ཨངས་འགྲོ་བ་ཡེན) བླ་མཡང་མི་མཔཕ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཌྱས 


༄༅། །པའྲཾརིསདད་ །ཟོང་ཡུལཞསྭ་ཧོན་པ་ལ་ཤུའི ས་སྤུ་ཟིནྨ་དབས་ཨ་ཁྭ་ ཡིན་ཤནུཁ་ཇོ་ ༼ེ༽ སདཔ་བཞིའི་བཏགཔ་ནོ། དབངཔཞིའི་བརྡས་སད་ཕ །མྔཤས་ྱིྫན་པ། ཏིང་ཇེ་"རྲཛིན་ཨྱིས་སད་པ ཉམས་ཀྱི་སད་པའཾ།།གསུམ་གཞུང་ 
སལ། ངར་འཇི་སསདཔགིརས་ལརྩམས་བཏནབས་སོལ་གླང་ས་འརབགསཡེས་བྱགན།ལགསའ་དདང་ིག་ག་་ ེད་སནཔ།སགས་ིཞཔ། ཌིངར་ འཛན་ིམསདཔ་ པའི་ཕིདམ་གཞན་ཆིད་ལང 
བརོམསན་། ལད་མེ་སོ་རིང་འདུགན་བནུད།འགུརབམདན་ལུག་པའུ་ལུའ།། བད་ཟ སྟ་ལུབུཡེ ཤེས་འབེབས་པ་བེད་དུས་སུ་ཡང ། ཧུརྒོད་དང་ཁབ་པ་ལ་སེགས་པ་བྱདན་ཡེ་ཤེས་འཕེབས་པ་དྟེདད།།དེ་བཅུ་ཤན་བརྟགས་དགེས། ཕལ་ཆེརརྒྱལ་ 

ར་ པོདཔཾ་དཀར་ལ་སོགུས་པ་འི་གདནྱ་ཉིསྱ་བདེཔ་བའདདུ་གཀདེ་སདཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའ་ཚོགག པ་དཔག འབན །དེའི་ཝ་གས་བརྗེད་པའི་ཀ;ཀའ་དམར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཇེརའུར་འགྲོ། ཁྲེ་ 
བད་ིོ་འཕལ་ལི་ན་འཇམ་ཉལ་འབོ་།།ཞངགིར་ལནྱས་བངདངས་ུབལདགན་འགྱུར་བད།།དོས་བའ་གབི་ངབོ་ོང་ དུལ་་ །གལ་ཏ་དངོས་གོ་བཟུང་གུའཀྱང་། རིམ་ད ནན །གལ་ཏྭཾདཱརྦཆདྷཾ་བུངྱ་ཧཱར 
ཀྱང་༨ དགས མནཤསྐ་ནདོས་གབ་ཡི་ །། རིས་སེ་།།མཐཾ་ས་ཆེནགཡངས་ཆེབ་ཡིན།།སའི་སྙེངདུ་འགལ་ཡང་ །བགགས་ཅིག་བུབ་པ་ཙམ་ཡིན ། མཁར་མཐེན་པའི་ ཁ་ནས་བྱསིལ་ནགཡང་ལྭ་ཝུངབ་ཡིན་གྲསངས་།། ༼ནིན །། 


དདེསྲ་གབ་ཐེབ་ཀརལས་ངན་བླ་གག་པའི་བར་ཆད་།གཉོང་ནད་ཚབས་ཏནནམ །༥གཾ་གནད་དྲག་པའོམ །མཐྲན་རྐྱེན་མ་འཇོམ་བའམ །སྒུར་པ་དྲག་པའམ་།བསེདོ་ནམསྦ་འམ །བརཆད་གང་རྦང་ཉིག་འདོམ་སྟེདེ་ལ་འོངབ་ཡིན་། དེ་ལ་ནད་གཉོད། ཁཤི་གནད་ལ་ 


ཧི གནད་དབྱས་ན་ ཚུངོ་ལ་ལུ་མས་ ནིགྲ་འདན་གསམ །མི་འཚོམ་པའམ་བཀྲ་རབྱ་བངན་མཆོག་ཐུན་མངོ་གི་དངོས་གབ་ཐབ་ཀར་།མྲ་བནྱ་ཏཾན་མི་འཆོམ་པ་ཅིག་འོངོས་ 
འཚིན་བླེ་ཡཾས་བཏང་། བཟླེག་བསྐོམས་གནད་དུ་བསྣན་ཏེ །རོམཉམ་ཞིང་དགེ་གྱིངོ་ལ་ལྙིམས་རྐྱང་མེད་པར་སྐྱད་པ དགྲ་འཇན་གསམ །མའ ྲཱ སྨལ་ མདོ་ལ་ད་པའྲ དབདུ་འགྲོབ་༧ིན་།དོའི་དྲུས 
སྣསཀཨྕྟ555ླད&ྫེི 
འདོད་དཱ་ཆོལ་འདོད་ངོལ་ཞུགས་ཤིང །འཕངོས་པའྡནམ་ོག་དའི་རྫས་སུརམྱངསནུས།ཆོལ་སྔ ཁ; གྲོ་བ་ཡིན་། གཞྲ་དོན་ཟས་ག་ཡབས་ནར་སྲབ་པ་ལག །དགེ་ འལ་མྲི་གྲིམས།འངྭ་རྒྱད་ཐ་མལ་ད་སྲ་ཊསངཙུམ་ན[གཤན་ ཐ 
བིདུ་གཏོངཤེས་པ་གྲས་།དེལ་བསྐྱདཞེས་པ་ ལཆཾ་སྟིཾ།ཡངྒཤ་གནད་ཏིད་མུནདཱ་ཏིསའྲག།ཡངན་ཚོའི་བརྦཆདད་འྲགོ་བཡིན་། གཞཊ་དགདས་གས་བསནས་སྦབ་པྔ་ཐག །དགྱེ་རལམཟམས།འངྱ་དད་ཐུ་མཁད་སང་ 
སྐྱཾདཞེས་པ།འདུ་གཏོང་ཤེས་པ་གསི་ཡི།དེ་ལབསྐྱེདཞེས་པབས།སྐྱོང་ཤེས་པ་གའ 'སྟཾ། ཤ་གཞན་ ཛབ ནིརབཟངནས་།གོང་མ་ཊཱིས་ལ་ཡང་འགྲན་ཅྱིད། སནྦཾ་དཱ་བྱ་ཏད་པ་བཤིན་འྲ་གོབ་ཡིན།གཞནདོནལ་ཆོང་ི ཞན་པ་ཡིས་བ་སད་ན་ཆེ་བསདོ་ 
ོནནེཅིཞི་གྭར་ལནགྲ་པལ་འགྲོབ ཡིན །ཟུམདཀནམཆོག་གི་བའཛིན་དྲུམདཤཾསཔ་འརངགྲི་གེ་ནག །བསེདོནུདདུ་བྲཟངཤས་།ག འཕྲ་སབ་པ་ལབྱརོན་ཞིངདགེ་པཱར་ཁྭམས་རྐ་ངམི་དཔརྦལ །བད་ལིགས་ཛི་ ར་པ 
འཏི།ཆའིབར་ཆདད་འགུར་བ་ཡིན།རརའདོདཞིསྲ་འྲག་ཞགནས་ཚོ་འདིའི་འདུམ་ལ་མཁས་ཤིངཿཟྷཚོ།གཞནདོན་འདམ་འཐོ་ཞི་དབབས་བུ་དམནཔ་ལྭ་བུ་ཁང ནབས་ ར་བ་ཡང གོང་འབབ བ་ཡིནནོ།།ཤེགས་སེལ་དྷེ་ནམས་ལ་གིགས་གཤསྲས་ 
ར་དགོས སུལ །འངའོདྩོའདིའི་དང་འབྲིསཉིགཀྱངམེཧ་པའཿངཊཿ་ཾས་པཡུརྒྱན་ཆཊསདདེ་བསྡུན་པས།རཆེ་ཛ་བཟང་པའགོདོྒུནརིས་རཔ་འགྲུངབཡི་ན།  ཤིགས་སཁ་དེ་ྣ 


༄༅། །སེངབདང།གིགས་མ་གནཔ་གཉིས་ཡོ་དེ།སོན་ཡེལ་བས་མཆོག་གེགས་སའད་གེས།སེས་ཆན་པྱ་མབ་བ་བཀའམར་ིད་པ་ལ་གེགས་སེལ་བས་འདྲོན་ཁྐོགས་ཆ་བ་ཡན།གཉད་ཚི་ལིག་རེསནོ་ཡནོ་ཏན་ུ་ཐངས་ཁོངས་འགྲོབ་ཡིན ། ། 
གིགས་སེལ་འདིངལ་སེག་པརའདུལབའ་དབ་ཉིག་ཡེད་པ་ཡནྱི་ཟིས།ཆལ་ཏ་ཕུག་ཏཱམ་གཉོངབརནན་ཆགས་བསྐེད་ལ།།གནད་ལ་བོས་པར་རྱིསགསུང་།། །ཞམོ་འཾབྲ་ཛཔ་གིནི།བེགས་འདྷྱ་ཧི་སབས་སཱ་འདི་གསུང་།སྤྱིརབགས་འདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལགསུཾརུ་འདུམ་པ་ཡཾ། 
ུམད་ན་པནོ་ཏན་ཐམས་ཅུད་ཤགས་ལ་འབྱུངབས། སྒེན་གྱི་རུ་བ་བདགང་བདུག་གི་འཛིན་པའིབརོས་ཐགབཏད་པ།ལ་ཁོག་མ་བརྟན་པའི་ཤུགས་ཀིས་གེངམ་ངང་གི་ 'སྩེབས་ཆོས་ཀྱི་འགམ་ནས་གཟབྱ་ཏེང་གོམས་པ་ཕྲཤ་བྲས་པས་པདང་ །ཐབས་མཁས་པའྱི་ཁད་པའདང་།ཤིས་བབྱ་ལི 
% སྱེདདུང་།མཚན་ལྡནཧྱིབྲ་མའི་ཕིིླབསཀིས སོར་ཕ་མདགསདུའར་བའཞེ་བས་།ཚ བཟ ཤད་པའི་མཾས་གུས་གཙུུ་འདུ་བ་ཡཾན་གསུང་ །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནཾ །བཟང་ངནའབྲིང་གསུམ་བྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱས་ཚད་འང་གིགེ་སྦྱེརཨིད་བང་འུདུས་ནས་ །གཉིས་ 
སུ་མནོ་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ངངནས་ཐབས་ཁྱད་པའ་ཅན་གྱིས །འཁིའི་འདས་ཊི་ལགས་ཚོགས་ཤཱཏཱན་འྲ ལྔ་སིགས་པ་ཕཾན ། ད་ལྭ་སིར་ལམཏམས་སུ་ལནཔའི་ནལ་འབེརཔས།།ཉོན་མེངས་པ་དངྷརམ་པར་ཏོག་པ་རང་རྒྱད་པ་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་སྙེརམིའཏུབ་པ་་ 
དེརའདུག །ཉན་མངོས་པྭ་རྣམ་པརྟཏོག་པ་དའི་དབངདུ་ཡད་ཙུམ་ཅིགཤར་ཡང་ །དྱེ་ཨྭ་ཅིགགི་ས་ཞི ཁ‹ དསིབའིགིགས༔ (གནསསྙབས་དང་མཐའཇུགགི་སྣཱགབསྔལ་བྒྱད་དེ་།རྟོགས་པ་འི་ ལརིལ་ཐདོད མི ༈ ཕན་བདེའི་ཆུུ་བ་ཆད་། ལྷམཾ་ཐམས་ཅདཉི་ 
ཆའབའི་སྐེན་གསུམའོང་ ། དེས་ནདེ་ལྟནུ་རྒྱུ་ལ་སྐེས་པའི་དཱསན་། སྙནདའི་རྔོག་ལུཁེར་དེའི་ཁེབས་སྲ་ཁེམ་དུ་ཐབས་དགེས ། ད་ཐངས་ན་ཏེན་འཐྲེལ་སྫིགརུ་མངད་འེདུག ། རྒྱུན་འཕེལ་ནདེའི་བྱེད་ལས་མང་དུབ་སྙེད །དལམདུ་གཏོངབའི་དུས་ལ་གསའིགྱུནང་ 
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ཨི་རག [ཀོངྲཐ་ངོབ་ཁ་ཱ་ ། དུན་མ་མིན་མཱ་ཐག་བརྡང་ཐག་བ །དངཔ་ནོ་ྐན་མོཐས་པ་ོཊ་ལྔ་ཛོགས་སྲུ་འཇཇག་པ་ཡིན །གཉིས་པཞི་ལས་མབསགས་པ་ལ་མུར་དརང་གིདགེསྦྱར་གི་དབང་དུྡད་པ་ཡཾན ། གསུམ་པ་ནདེབོ་ཡཱག་ཆ་ཆཱན་པཱར་ཱང་དིདཤནབ་དེ །གད། 
ཞས་པའི་སྷཾ་རཱ་ རྲི ཉོན ངཱ བྱ་ར་བ འག ང་ད ིཏོག་འཞི་མད་ མདན་། ལགས་ཆོགསྐ་ཏི མབལ་བད པདར་ས་ཉུད [རྣམ་ 
པར་རོོག་པའི་དབང་དུ་ཀོཌ་འགོབ་ འཕལ་སག་ བདང་འ ། གེ ནེ ས་ིག་བཀར་བི །བགལ་མ་ཉལ་བར ། འམ་བསགས་པ་དའི་ བྲོ་ཡག་རྒྱ་ཆིན་བེའོ་ཊར་ཉིང་ ༈ 
ན་པ ཤའི་རབོམམ་་བར ན་མ་ཤར་བ། རྩ རི སག་མ རོངས དོན་ཐམས་ཅདྲ་བུབ ། དྲེ་ཕིགས་ཅིག་ལ་སྨར་ན ། ཧེན་མེ་ངཾས པ་མ ལཆགས་ གཾ 
པའི་འདོད་ཆགས་ ལཱ་བུ་ཅིཾག་ སྙེས་པའིདུ་ ུ་ ། འདོད་ཆགས་ཉྱིརྣ ་པརོགདཤའདཔརཤར་ཤིང མུངན ། མཆིན་པ ི་ོ ཡིན་ན ། འདོད་ཆགས་ི་དིགས་ཅནད་དང འི་དབངདུ་ཕར་ཤེར འདོར 
ཅགས་ིས་ཀུནནས་བ བླངས་པའི་ལས་བསེོག ། གདོན་ཆེ་གདོན་ལྡང་ ༈ ནད་གྲང་ནད་འཆྔག མནི སིན་པ ཁམ ། རྨོསག ། ༥ཤམ་ཡ་རིལ་འ་དེན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དུཿ ཁིད ། ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གྲསམ་ འདོདྱི་དབའདུ་སེངའས { གནས་གབསདངམཐརཐུགཐམས་ཉདདུ { { དེ་དངདེའི་རིགས་ ཅྲནདུ་ཕར་འཆོར་བ་ཡིན ། ཨཱ །རྩོ་གས་དམའི་ ཁེརདུ་བུད་མད་འདུ ། ད་ལ་སྒོན་གསུམ ། ཆེར་རང་གི་ཚངས་སྐྱོད་དང་་ 






| བའཁོར་མེངས་པདང་ ། ཁས་བང་སིམས་ཏམས་པའྱི་ཆར་འྲོ་བདད་ ། 3 ཀྲན་སཾ་ངཿ 
བསོ་བདས་པའྱ་ཞོུདམྱདཔ་ཡིན དས ད་ར ༈ སྨིན་བ་དང་སྲོལ་བར་བྱེད་ ། མཚན་གྲུནྟཙྱ་པགྱ་ཧོ་ཁ་སེག་ 
སརངགིདགེ་བདདངགཉས་ས་མད་པརམཆོག་དནམེགི་ངས་ཟབ་འྱུང་ རྒྱལ་པ་ཨཉཱཧོདེལྭ་པཱྱ་ར་བྨ་དཱ་ན་ཅིག་པ་་བྱ་གའི་ལབརྒིས་བྷག་རབ་ལྟངུ་པ [དང་འ ན་བ ཧ་ལོ 
རུ་འདུབ་གསུམ་འབུང་ ! ནད་སྲང་བའེ་ནདུ་འབུང་ གདོན་མེ་རིགས་ལུས་ཐོབ་་། ` ཆོས་སྐི་ངབ་འི་བསྲང་མདཔལ་ལྤ་མེ་ལྟ་ཐུས་བསྲབདང་ ། ཁའཁབ་མ་ཚམས་ཅདམན་དུ་འདུ །ཕློང་ བེ 
་པའྲི་གོག རྣ སྲ ། ཚོམ་བྲ་འཡེས་ཚརིང་མག་ལས་ཅྱོ་འཀྱ་རྩམས་བརམ ལའས་འགག་འི་བསས ། སཱིན་མེ་རད་པས ། 
འཚལ་དུ་འགྱུང་སྙེ ། རིན = ཕྱག་བརྟེན་བྱས་པས གྱི་བད་བ་་ཅསརོ་ ། ལ་ལས བུའི་མི་མ་ཡཾན་དབད་དུ་འདུ་བ་དད་ ། གཤནདནོ་ས་ུས་ 
སབ་ས་ར་གགཔའི་ལའོུ་ཤིད་ ། ལོམཞོདབདྲ་ས་མ་མི་འྱུང་་ མཛས གཡ་ན་ལག་བཏུ་ན་ི་ུ་མངོན་ཆད་པའོ ། ] གདངས་ཅྲི་རས་དོག་པ་ི་ནགས ད་ཟིན ། བས 


ཅན་ལ་ཆགས་པ་འི་འདོད་ཆགསྲ་དང་མཐེན་པ་ཅིག་སྱེས་ ག་ཅིག་ེས་པའི་དུས་བྱ་ ད འི་དབ་ལ་ཏརབུས་པས ། ཧབི་དོབེ་གསལ་སྟད་ཆེན་པ་ལཱངཤའབའི་དུ་སྭ་སཱ ། ཨཱ ། ཞན་ཆགས་ཅིམཔར་ཉོགཔ་ དེ་དབདདུ་འདུས་པའི་ཉག་ས་ཡ་ན་་ 
བས་དེ་ལཱརའདོད་ཆགས་ཙི་བོབྱལོགྱ་ཙ་ཆེན་བརོ་ཧར་བའི་གད དག་འ བདེ འ་ུམ་གདོབལ་ བོ་གོས ས་པ་མ ཟུ ཡས་བས་དབང་ 
ཏ་ལ + ་ མུ རཾ 

རི 


གི་འཛྲཾ ལུས་ལ་མངའབཆྟེས་ིང་ ། གས་སབས 
ད་མ གསར ། སྟག་གི་ལཱ(གས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཐ །ད་ཡང་གདན་ཟམསས་ཅདྲ་མཔ་༢ དང་ ། 

མིམགོལ་ ས་གས ། གག གས་པའི་ག ལེངས་སྨྱོད་རྒྱས་པར་འོད་ ། [ ་མཿགག་སལ་ -རྐུང་གསབ་ཞིང་ལང་ཆོ་རྒས་པ ། །འཁེརྒྱཾ་ཧི་གསཐ 
།ག་མེར་རདྲ་དགསྒ་ཞནལ་གདས བདའ །གཞེན་ཞིངཡུསྐྱ་ཆས་པ་རམ་མདོགྱ་ཏན་ཤ་སཱགའོང་། ཞལ །མཆོར་གསསབས། གིམག་གབྱསསཅར་རོ་ཅགམི་དུས་པའང་ !ི  མ་མབུངཚོ་མས་ནེ་ས་རསཔ་ཨཱ་མ 






༡༧ 


ཊྲ 


༄༅། །པར་འཁྲིལ་བར་བརྒོམ རར ཧྲིས ཐོགས་པོར་འོང་ཧེ་དེས་ཞོན་མི་འགྲུབ་། གང་གི་ཉམས་དྭགུ་དང་ལྡན་པར 
བླ་ལོརམཔས་གད་གིསྱ་བོགྲས་ཚ་། བག་མམ་ཚད་པ་མདཔར་ཁོང་། བཾ  ་ ེི ང་ས ་ ད་ ཱ འཛན བྱིན་པ 


དག་པ་དང་། ཧེ་མཆེད་གསལ་བདང་།ཤེསརབཆེ་བ་འངོ་། ངྷ་ར་ཁ་བཉེན་པསྨ་བའི་སྲོག་འཛོན་པར་ཁངོ 


། ངི 
དེར་མ དྲ ལ་ཁྱནགཉིས་བྱ་ གསུམ་པ ཛ་་ཁ་ ¦/ ˆ ་ ད་པ་ཤ་སུགནཾ་། འེ 
÷ ཟླས་། (རང གོ་ཁ དནམས་ ཅད་ཁས་ཨོས་། པ་མ དེ ཨོཾ་ཨི 1 དམིགས 
། ལེགས་ཆོ་གསྱ་ཀི་ཉེན་འཐེལ་ཇི་ཧྭ་བ་འཞིན་ ± །དེ་ཡང་ནང་སེམས'ཅཞ་ལ་ཆགས་ གི་འདེད་ཅགས་འདི་ པ། དང་པ་ར མམ དེ་ལམྐདགཔོཡགསྱ་ཀྱ་ཡདང་གསར་ + ་ི 


འཚི་གྲ་ཆུ་ཁྱ་ཧས་ ། ཏེ་བར་གནས་ ས་ཡ ཞེསཔའ་གས་པོང་ས་པ། འུ ཿཔ་རཾམཱམ་ལྡན་ ན་འྲེལ་འཁྲིག་ཧྭ །དེ་ཡང་ལམ ་དུབཏངབས་ལ་བོར་བསམ་རྱིས་མི་བཐ་པར་འདཱ་ཞང་། ༈སྤཾབསེམ། 

0 གས ལབླམ་ཁཁ་ ཟས་ཁ་ད མཱ རོ ཡུ སཱི བད་ཉིས་་བའྲིད་མར་འཛོན། རྱགརྒྱཆེན་པེའ་རྟབས་པ་དང་ལྡན། བྭམའམ་ཨིང་ཞམས་ཚིག་ 
།ོ་བས་པར་ལ་ གཡ་གཞནྷ་ཙིབར་མ་ ར་། ་ མཁའབ་དའོང་། ད་མངའ་ལཔརིན ར་ང་ངམ་ཐོག་འབར་ལར་ མམས་མ་ཧྱེད་མ་ཐག་ ལ 

ཧྱང་འབུབ་པ་ཧོང་། གས་ད རྦ 4 སུ པ ད་ྐེམ་ཀྱར་འབམ་པཀབ་། ་་་==÷ེ ཅིང་ཨར། 


÷ གིག་ཁ་འོ། ེཉིདལ་ཐབས་མཁས་པ་ཁེརཏེ། 
༔ ༨ 
‡:‡ གོ 





ཁཇགས་ 
ི་ོ གེམས མཆོག་ནི 
¡= ་ དྷ ˆ ་ 


ཕར་འྲགོ། ཁོངོས་སྦྱེད་སཾག་འཇོག་གི་སྐུག་འ༧མ་སྭ་ཆོགས་ཀྱིསེ་བྲན་དུ་འཁེམ། ནུས་འདིརིན་འུ་དབུལ་འཕེངས་ལ། ཡ་ཁོས་ཕན་ཡཾ་དགས་སུ་སྩེས་ཏེ། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དེ་འི་དབངདྲཤེར་བས་།གཞས་སྡབས་མགྲར་ཁྲུག་ཐྲལ།, 
གས་ཆནྱ་གོ་དཔད་དའཆོར་པ་ཡ་རག་ བོའཟའ་ཡརས་ཟ ^ ༢ ཚེ སྙོམས་ ར་པར་མངདགེས་པདཔ་། མགས རས་པ གས 
རར ླྟྣནཾྣརཾ མ་ཞདགེ་དགསཕས་པས། ལོངས་སྙོཾད་ཅནཕྱཾས་འགྲོབ་སིདང་མཾ་ཡཾཞ་ཕ་ཐསས་ཅད་དབང་དྭུ་འདགསེར་ཅནྣ་གྱི་གཏེ་རེ་མ་བྱ་རཱེམ་སྟར་སེ་ནུས་པ་ཐམས་ཙད་དད་ཙིང་བདེགོ་པ་ཐམས་ཅད 
༡ཿ།གཏེང་། ལོས་སྤོཾད་རང་གཾས་བཟ་རུ་༩ཕངས། གེན་དུ་འཕངས། སྤྱདོ་དུ་འཕངས་པ་ཐམས་ཉད་འོང་དབང་མེད་པར་དགུལ་དྡུ་འོང་། གཞན་དེནོ་ཡང་མུལ་ཁམས་བཟང་པོམ ཤཀ ང་པར་སྐྱེ་བ་དད་། འཁུར་ཐམསྟཱ་ཁས་ཞིང་འབོར་་དང་ཝན་པན 
ཙོ འུབུང་། ཁབོས་སྤོད་དང་མཛུན་རྐྱེན་ཡྡིན་ྭབས་པ་འཞིན་དྡ་ཧེ། སབས་རྒྱས་རྩོན་པས་དུསན་སེའི་ཀཏེར་ཐྲམས་ཆད།ཁུྱེད་འོ་བ་ཡིན།དགེ་བའ་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་རམས་ལུ་གནདི་སྩེཉགྱིར ཁ་ཤོར་ཡ་བདག་པོ་ནུམས་སམ། ¦ 
ཀྱིར བདུང་། དཔ་ཨཱཧུ་ཡན།མཐ ཐུགས་ནམ་མཁུངའི་མཛོད་ཡམངའ་བླཆཾས་ཏེ། འགོ་བའིདྲ་བལབ་སེལ་བའིརན་བོ་ཆེར་འགའོ། དྷ་ཆོག་པ་དེ་ལམ་དྲུ་བཏང་བཞི༽ ཚྱཛྫས་དང་ པེས་ཅདཆགས་མ ྣ ད་ས ཨ་ཏོག་གཡོ་ 
བ་དི་ལ་ཐཉས་ཕས། དེའི་ང་ཐེ་མགྱར་ཆེན་པར་རྗེན་ལྷངགཾས“གརབའི་གདངས་ཆུང་མད་རྣམ་རྟོག་རེའི་རྣམ་པར་ལམ་མེ་བ་དེའི་རྒྱུན་ཨ་ཤོར། རྟོག་པ་གཞན་རྩས་བརམ་ཆོད་པར་། རང་ཆུའ་གེམས་ཁྱི་མ་དུ་བཏང་འདྲཾགད་ནས་བཟུང་ནས་སྟཾང་ཕོ་བྱང་ 
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བཡམ་ཆིས་ཨྱི་བར་དུ་སེང་སྣའམ། འདོད་འདུན་༢ ཛེ བེ པརལྟཾ་ཏེག་པའིདབང་ནུ་ལྷཔ་འིང་། དོན་དམ་བརྡ་རབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་ནཱ་བཏང་བ་དང་ ། 
ཆུབ་ལམ་ཚིས་ི་བར་ད་སེང་སཱའམ། འདོད་འདུན་ ྲཀ ཞིང་ས པ་དང་འ མ་བ 


ཀུན་ཇོབ་ བྱ་འདྲན སེད མ་བ ང་བས ༨ 

པའིམ་དགེ་བ་མོ་འཛུཿ རབུང་། ཟླང་ཆུའ ཨཆོག་འུ་སེ མ་ཁསམ གྭ་ཉེ་ཡཾཿས་ཝོཛ སྨ ཞིངྱརྒས་པར་རེདཔ་སྟེ ། རྒྱས་པ། བཞཝ་སྦྱེར་ཚག་སྡོམ་། དེ་ཡང་གདན་ ཞིབ × 
ལོངས་ཡྨོད་མིཉམས་ པརྡ་ཝན་ཞིང་། དྲ་གཁུར་དང་གེད་ ཟ དངཆ་ལུ། ཤས་བཤུམ་ ཅདྲ་ཧཱས་ཤིང་། གང་ །།གངཿང་མི་གསཁ་བྲ་མེད་པ་བླ་ཞོམ་ ་ ས་ངན་ཚཁ་མདཔ་ ངོས ཟང་ཞོངམ་ 
ཧཱ་གྱྱར་པེ་ །མ་འན་ཡིན། སས་ལ ཡང་ཚ སལལ འཛེས དངམ ཞིན་པ་ཐ་པ་པ་ཚ་ དབང་རྡ་འ་དྭཿ ཙི ཉེན་པོའི་ངད་ལ་བ ཞགམས་མའ རེས ཏ་ 
ཚྫོ་ལའས་མིྐྐོག་ པ། འཕད་པ་མི རྒཡན་ཚྲུབ་དུ་འོངཿ ༣ །ལིདྲའུལ་འཕེདས་ 


ད།རཔ་གི་དག་པྩོཌྨ་དང་གྭིས ཨ་ཕ་ས་མགྲར་ཤྡུ་ག་ བཞིན་གཤེགས་པ 
འགྱུར་ཐ་ཡིཤཾ། དེརེརེ་ལ་ཡང་མུན་ ་ཉམས་སྲ་ཐངས་ཞི ར།བགིཏག་ོད་ཀིཿམཔ ¬ ད་ཚན བ་ོ་བམས་པསམཛར་ ཆུག ག་ས འྫཔར་ཡན།།ང་ོ་རས་ དཔ་ཁོངས་ མ་ཇི 


/༢/༠)༧¥ཏི་)5$» 


༢༄༄༅། །༢༢ཁཇོས་སྩོད་ཀྱི་སྟེན་འབྲེལརྒྱམ་པའིའཕྲོན་ལས་ཐསྦྲབ་པ་ཡནེ། དེ་སེར་གཱ་འདོད་འདུནདེ་ཝངོས་སྨོདཀྱི་སྲེག་ཡིན་པས། དེ་བྲབས་ལམ་ཁས་པས་བསམ་པ་རྡེན་འབྲེལ་ལྡེགསཚུལ་ཚྱིས་། གཞས་སྐབས་དང་མ་ཐང་རུག 
ེཾ ༢ཡང་ཞེ་ ལགིས་བས།པ་ ད་གས རས སྦྱོར་དནན་ཞེ་ལྡད་ཙན་གཟན་ འཛ སན་པ ལིན : 
པའྱ་མྱར་བ་སྭཚོགསྦ་ཟེད་ཅིངལས་སོག །ཁས་ཉེཤ་ཞིང་ད་ཕུགས་མེདནས་ལང་། སེམས་ཞེ་སང་དངའ་ཁྲབལ། གདོན་པ་གདོན་ལང་།ནད་ཚད་ཤད་འགུང་། མ་འངོས་ཕ་དྲམལ་བར་ྟེ་སེ་། ཝུས་དག་ཡད་གསུམ་ཞེ་ཤུང་གི་དབང་དུ་སེང་བས། 
གམས་བས་་བ་ད་ཐམསཆདདུངེརགསཆ་ བདའོ “ན། དགེ་སྩྱར་བཟང་ཡང་ཁས་ཉེན་ཆེང་དགྲ་འཇུག་པ་དང། ཁྲུགས་ཕཝ་སེགས་སཞ་ཚ་ཡོག་གི་ཡག་ལུན་བེ །དགོས་པ་དང་།༢ཁར་གྱིནཔདུ་ཐུགསམཾ་ཨཐྡུན ༧ 
པ་དད་།རིམས་ཞད་དར་ ། ཤི་ཆགས་ཆེབ་དང་།རང་ཉོད་ཆེ་ཐུང་བ་ཝ་སགོས་པའ་ཉེས་ཕ་དུམ ཚིག་འཐུང་བས་། རྣམ་རྟོག་དེརབ དག་སྱ་སིདརོད་དས་པས། ཞི་ལངཅན་ཙཾ་མདང་མ་མ་ཡིན་ཕཾ་ཐཱམ་སྭ་ཊ་དད་པང་དཱའཇུམ་། གནོད་པ་སྟྱེ“ 
བའུྲས་དེ་ཡད་དུས་དུང་གནས་སྐབས་ཉིས་བ ཊ༨་བར་གདདུཡྱ་བར་འཚོ་ཞོང་ནིེ་པ་དར་ཟུལ་བརྡ་བིད གད་པ གདོག་སས་གོལ།ད་མདེཔ་ཡི་འླབ་ ས་གྩཾང་ཐའྲིའསྲུང་མ་དཔལ་ནག་པོ་ཆན་པོ་ཉྟ་བུའ་བསྲུབ་།གཞན་དོན་བདས 
ཁས་ག་ཚོར་ གཞེན་བ་ལོག་ལྦུབ་ མེད་པརྨསྣཱ་ཚོ་ ་བ་དཔནར། ཛར་ཇུག་རུགས་རེ་ཆེནཔ་ ཌོ་བའོཆ་ལུགས་ '*༨་༅ིདེ་ནེམ ཛད དྷ ོགད་ལཛྡབབི་། ཞེ་ཨང་རྔ་ལ་རྔོགས་ སཱཝས་མ་འསགསཔ་དེའ་བོབ་ལ་འསྟས 


་དང་།ནད་དྩོལག་ཆ་ཆེན་པོ་ལྟད་གས་འཆང་ཙང་། གདངས་གསལ་ཆ་རུ་ལམ ཨ་ཤོད་ །རྟེགས་པ་གཞན་ཁྱི་བརམ་ཆོད་པར་། ལམ་གཏོང་ཝྔ་ལན་དད་བཅས་པ་གོང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ཟླངས། དེ་ཡང་ མ་ག ཅིག་མམ་ དུ་བཏང་ཤིང་ ཀུན་རྫོབ་བྱངནུཔཾ 
ཀི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་པཏ  རྣམ་རོགདདབད།དས་ཕམ་ཞ་ནང་ :› མ་གས མས་ས ཛི་ཉྟ་བ་བཞིན། ིནའཇོག།མེངསེས རཱ སྙུན་པས་འང་ལ་ཞེ་ ང་དང་འ ཨབ གཤོད 
ད་ལ་བཏེན་པའི་ལ་སམི་སྲོག ། ཧཆྦརཱ་བཏཱ་སེམས་འྭལི། ཧེདཔས་ད་ཚདཐབས ཨིན་པ་དང་གྲེལ་བར་བྱེད། བསྐྱེད་རཾམ་རྱཁ་དྲག་རྒྱས་པའི་རྟེན་འཐེལ སྲི ༼ཁོནང་ལྷ་ཚོ་བོ་གཅིག་ཐ །ཞི་བགག 
ཤིང་བ 11 ད་རྗེ་ལ'ལྟེམས་ ¥= རི ལབ དྭ་ཀིདྲ་ག་སཱཔྤམ་ཡོང་བས། ཛིལ ལྨཔ་ཅཾང་། ཞ་པ ཤྱེདཔ་ཨཾཕོང་། རཾཌྲེད ་་་ ནམསས་ཡུང་ཇག་པ། ང་ཆམ་ཏུན གྲ 
་ོངོ་ཧེ། ཁེང་ཁྭ་ཧྱ་བའ་ཡལ་ཚི་ཕོང་། རང་ས བོ་ཁམསུཔས་ཡོངས་ ང། ང་༽ གསུམ་པཆེ། ན་པཟ་རན་བདང་།ཛོན་བས་ ཧད་རྩཔས་་ནམས་པར་འ། ཡས་པས༧གནོད ཞོད་བྱེན་ྱ - 
བྱུངན་ཕཡབདམག་ དང་རྫུ་ཐ་ཆེམ་ ཤོས་པང། ཡོས བབ་འའོདམརན་འདུའ་རོག་། ཚ་ ལ་དང་དུལ་ཁྲེད་ཀྱིཡཿ གགིས་པ་གང་ཡན་མི་གསལ་བ་ མིད་པ་མབ་ལོས་ ཕས། ཁ་གགསྦ་ཝོགས་ ཝམས་ཅད་དུ་རྨ༨༨་བུ་ 
དང་ཉཾ༽་ཨཱཾབ་ཝན་༢ང་རྟགས༤ྣངེ་ཟེགས་པ་ཆུན་ཚད་ལ་ར།ཡཀྱང་གཞོད་པ་ཚ་ཞུས་པ་ ས་ར ༧༥༩༥༢ཕུང་བ་འི་འཁར་ལོདཔའཆས་ལ་བསམ་པས་༽ འ ང་དུ་འྔ་ཞུག་ཁོང་མའཆུང་ཞང་། ཐུཤས་མཟུན་པདཔ་། 


༨༦ 


༄༅། 


ཨ་ ཡོད་བ་ཡན། དེའི་ངང 


ཧདྱ་ཀྲས་ཁ་ལ་རོངྷ་སཱཌཾ་འསུས་ནས༽ རང་ བརྡ་མེད་པརངཔརང་གོ་བག་གི་སང་པོ་ 


ནེད་ཤྱེད་ཀྱི་དགྲ 
ཝར དག་ས 


ནོང་ཁམས་ སེ་རིགས་ ཟརམས་ ཅོད་དུངང་འཟབ་ རྩོད་དང་འ་ བག ལངམ མདུ་པ་རྙས་ བདེ་བཱ་འ ང་ཐ་ཡཞེ་། རྣམ དགྲ་ དྲནཕ་ དང་། བྱ་ར བརྟེན་པ་ དང་ ། སྲཾདཾ་ཕ གསུམན་ སྙིཡས་ དངྲ་བལ་འ་ ཡིན་ ལཱཨ་པའ་ ཅིར་རྒལ་ 
གཞམས་པན་ “རུ ། ཟྲམས་ ཆག ཨམགེན་དང་ས། ཀསདང་དངུད་ ཏབ ་དུ་གྱུར་པ་ཧ ཤེ དཱ ོ་ན་ཆནགདུགི། 


གས་འ མས་ཤིང་མས་གུསྱེ་ཟས་ཕས། ཞྡེ་ཝཔ་རཡ་ཌི་མ་ 


རཾ! ་མཛེང་ཕར་དབང་ ཤིང་ ། རང་ཤི་དགེ་པྷཾར་ ༨ མེད་པར་འཆརབ་ཡཾ ། བཾབྲ་བས་པས་ དྱེད་དགླ་སཱང་ཐམས་ཧད་ཞིང་ཁམས་གཟེ 
མས་ཅད་འ་ཐད་ཚོ་ལ་མེད་པར་དབང་དུ་འདྡ་ཞིང་ །རང་གོ་དགེ་ཕྱེ་པདང་གཉི་ ས་པར་ག ག་གིས་བ 3 རད པཧྷ 


ཉིལ ཛ ལ་ལང 
འསྔམ། གྲང དུག་པ་ཤོ། ང་ཤྱི་དྒོནམ ན་པ་ཡིན ། ན །དེར་རིལ་ཡཔ་ཞེ་ཛཱང ༡འབྲེལ་དྲག་པའོ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པས་ཏེ་། ཞེ་སཱང་ །ལ་ཟགས་དང་དག་པའའཝལསཀྱ་མེགོ་ཡིནཕས།དེ་ལ་ལམ་ དུགཏོང་འཅི་བས་མ་ཁས་ 


དང་ཏ ཁ་གྲགས་པ་ལ་མཐྲེ་དམན་འང་ 


།དེ་ལར་ཞེ་སཱངལམརྒབཏང་བལ་བཅེནནས་ ཁ་ཁྲགས་ 


ཞེ་ཤུ་ དབང་མེད་ཕར་ཁཞ་དུ་ཁས་རྣངས་པ་དང་། ཞེ་ལྡང་ གླ རིག་པ  ་ 


ས་ཀྱང་ཟརྫཌིབརམིུཿ ཡར་ཟངས་ག ལ ཞལ་གད ངས་ཤཾང་མ་ཆེབ་ཤཡིཤས་པས། ཙཾ ས་ཉན་༅ང་། རྨུར་པ་དངཡ་སྟན་པར་སྨྲ་བ 
དྡོལ་ཡིད་པ འབོམ་བ་པ་བསན་ : ཧི་བོར་བཀུར་བ་ཡུན རོ །རྱབབདང་སུདཔར་ས་ 

ན།རྫྱུག ཆེན་པོའི་ངང་ལུ་ཐཞཤ་པས་ 
རངསྦ ཞོང་ རུལ་་་་ཁྲོངས་ ཀྱི་བར་དུ་ 


ར་ ༥༥ ཛོན འཨམུདང་། དགྲུ་དང་ འཛུགས་པ 
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པའིཏྟན་འྲེལ་སྫྲིགས་ཚུལ་རྒྱཿ བ་དར གིབདད་ལས་རལ་ཞང་བྷསེཡས་དང་བལ་བའི་ཉིན་འཐེལ་སྡེགས་པའོ་། གཏིན པརཏོགཔགཉུགསབིབའི་ཤསཔ་སྐད་ིག ¦ ་ ཕུ་ཤར 
ཞསརོས མུན དགེ་མིདགོཊ།་ ཤིད ད་ཡ གུ ཤོརོནས་། ཕལ་ཆེརདུད་འཐོའི་གཡོག་ལ་འཇོངགྲས། ་ ཞུད ཀན་དང་སྐྲནེ་དངདཚུརུལ་སེགས་ཕའང་། ཤེསངབ་ཉམས་ཤིང་ཟབ་མཿ 
མཱ འབོས་པ ་དུདའཆོར ལེ ལུས་དྲག་ སི སུམ་གཏག་གདབ་ བས གནས་དང རྭ་ཐུག་ཐམས་ཆད་དུ་ འགྲུལ །དགེ་བྦྱིཔབ་ཟང་ཡཝགེ་ས་འབ་ཉམས་ཤང་ “ཤཾངེ་དགྲེ་ བོདཔ | རྗན བཟེལ་ད་ 

འོ ཤེས་ལ་སིགས་པྲ་ཚཾ་འཆབ་ཞིང་འྲ་གིབ་པ་དང་། གཞན་ ‡‡ ར་སར སྲ སབོགསསུ་གཞིན་དེྱ་ཟེད་པ་འབྱུང་པོ་།།དརངག་དགེ་ཧུང་ཌ དབུངདུ་འནས་པས་ གཏིམ ཧྭ ཾ 
× རར ཆད་དབང་དུ་འདུ།ཿ གནོ་སུ་གདནཡ་ བོའ །ནད་བད་ཀན་འབུང། ི་ོ པའས་གམ་མིད་ར་ ཐུས་བསྦུང་བ་དང་ བྲ་དང་། ཤེསྱ་བ་ལ་ཆགས་ནེགསི་མད་པིགེསརབྷ་སེས་ཞིང 
འཐྲེལ་ལ་མངའ་འྟེས་ཕ་དང་། མ་འོས་པ ་ ང་ཐྫུགས་ཀྱ་སེམས་ཤཧ་རྱཾདཾནཀྱེད་པ་འཚུང་ངོ་། མ་ཊཱགད་ལམ་ཏུ་༡ང་བཞ། ཏིམ ག་དིའི་ངོ་བ་ལ་བཚུས་ཕས།། དེ་ཉིྱ་ཡགྱ་ཆ་ཆེན་ཕོར་རང་ མ་ཤ 
གདངས་མ་ཏོག་པར་སབངེ་བ དང་མཤོར་བར།རྣམ་ཧྟོག་གཞན་ སྣུ་བཞང་་གསུང་ཐུགས་། །སྔོངསེམས་ལྔ་ལྡན་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་། མས་ོགསགཉིལ་།ཟནྱ་ཡ་འྲགོཔ་དང་རགའད གཡོང་ག་ཚཐ་གནས་མེགསཚོགས་ ཀྱི་རྟེན 


༄༅། འབྲེལ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་འགྲེག །སྡོང་སེམ་ས་གནད་དྡ་བསྡུན་ཕས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་3ད་ལབྱ་བ་དབ་བྱེད་ཕ་ཐསས་ཆད་མ་མའེའེས་པ་དང་གཏི་མ་འབྱཏྔ་ལ་། གཏིམ་ལ་བརྟེན་པའིསམ་སེག །བྱདཆུཔ་ཡཆེག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 

པས གཏིཿམུག་ཆན་ར་ བ་མ་བཅད་གསདས་བར་ ར་ཞིང པ་དང་གྲཾལ་བར་བྱེད་། གཏྫསགྲོག་པཞོ་བསིའཕོན་འ ཨསསས་ནྤ་བོད། ད། བསདིས་ཙོ་གཉོམལ་གནས་ཞིབཞིཔན་ལས་པ་འགུབཔ་རོ་ མཆི་མ 

ལེ སྐུ་ཚིག་བསླམས། དེ་ཡང་པདྨ་དང་། ཟླ་བའིགདན་ཡངས་“ི་བ༔ ཕབྷ་།མས་ཕས། སྦྱར་གནོད་ཕ་ཨ་ཐྲའ་ད །ཞི་བར་བྱེད་ཚིང་། ཌུཀཱཔར་ ཁབར་ཆད་ཞི་བར་ཤིད་པཡིན། སུམདོག་ངྱ་པགས་ཚན་གསཊ ཞིང་ལ“ཚོ་རྱསཔ་འསྒེམས་པས། ཞད་ཞི་བར ཐུ 

ཧཾ ཧཱཾཕ་ཡིན། པདྨའམ་འཁར་ལ་ལ་ཐཱའི་ཝྔགམཚན་དང་། དརྱ་གྲེང་གཡོགས་དང་ཤམ་མབས་ལ་བུབ མས་ཕས་བགེགས་ཞབར་བེད། རིན་པ་ཆེའྱི་ཧྨན་ཆོགས་ཀྲས་བྱེཧན་ཕར་བསོམས་ཕས་། ལོངས་ཤིིད་ཀྱི་ཐར་རུད་འིབར་བྱེད།ཞླ་འའི་ཀྷབ < 
མོལ་དང་། འཇའི་འོདྷ་སརལ་སེགས་པ་བ་ལྐོམས་ཕཔ། དྲལ་ཞིཔརྱ་བེད ། པྨྨ་རྒྱས་པྲའ་ིདན་ལ་བཞུག སཾ་ཤིང་པཾ་དྲ་རྒྱསུ་ཕའ་གཞ༩མེད་ཁངམ། ཚིན་པཱ་ཆེའི་ག ཞལ་མེད་ ༼ཁངདང་བཟས་པ་འ ཤཱཾམས་པའ། འ༩༢༤ྩ༅༨ཀྱཾ་༡༩༢༩ཁརྡོབསས་ཆད་བའང 
དུ་བདོནབརླས་དགང་ཡང་མ དབ ས་གག་དྲན་ོྱ་དཌ བོག་པས་། གཞུནྱ་ཙོ་ནད་དང་ཐར་ཆད་ཟམས་ཅད་ཀཔརེག་པ་དད་འདེན་པའ་དཇེངས་ཊུརོཔ་ཚམ་ཙས་ ཞིད་དངས་ཕར་ཀྱེད་པ་དང་། ཌླཨ༈མ་ཕབ་ལྒེམས་ཕྲས་།གཏི་མྨ་ཤཧ 
༢ན༅་མོ་དང་མི་མ་ 


ཡིཤ་པ་ཐམས་ཅ༨༡ྱིཨ་མཆོད་ཅེང་སྔོ་ཐར་ཁུང་ཏེ། རེན་པོཚེལི་འའྲི་ཞུངས་ཕ་གཡེ་ཆུཔན་བཞུགས་པའི་དུསསུ(། སྤན་དུ་རྡལ་སང་བཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སག་མཐེད་ཀྱིས་ལྔེས་བླངས་ཕའམ་།དཔལ་ཆེན་ཕེ་ལྷ་མའོ་ཡོན་དག་ཀླའི 


རྒྱལ་པབ་སུཀེས་བྱས་ཕའམ། ཇེ་བེརིཁིཡོན་བདག་མཾ་འམ་ཙཾས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིཞེ། 9ག །པའིདུང་ལ་བཞུགཔ་འིངང་གཞན་ཚི་གཅིསག་ཇམས་ཅད་གཉིས་སུ།མེད་པའི་ཡེཤེས་ཆེན་པའོ་ངང་མ་ཞི་ ཞ་།དེའྱ་བིདཆེས་ཉིས།གའིམག་གརོག་སྒ 
བྱིནདདོན་ཟམས་ཆད་ཞི་བང་བྱེདཔ་སེ། རན་པཾ་ཆེ་འབྲི།ཞུཔས་ཕས་གཡེ་ཆུང་ཕུགན་བཞུགས་པའ་དུས་སུ།དང་ཕ་མཛོནས་རྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་དུ་འ་པཱཧ་ཕས་།༨ཀངསནས་སྦུལ་གཉིས་༢ུག་ཞུག་ཀྱུང་། མནལནུ་ཐྲག་ཚམ་ནུ་སངེ་ཚན་ཡབལ 
ཟུང་བར་ལྡག་གིན་འདུག ེ་མ་འག་གསལམཔརཤརབདང ཤསབ འཐན མཛོན་ད་ནསདཔཔ་ཡན། བཟབབས་པས་གཞིམག་ྟ་བདསབཐམས་ད་གིང་ལམས་ ཙགའུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ ། 

སའ ཤས་པ་འིསགནོརི་ལབུག་སེམས་ཚོན་ཚདོནམཛུདཔ་ཱབ་འབུར་བ་ཡིན། དེ་ཆུ་གཏྲིསགཡམ་ད་བཏར་བལ་བཅོཤནས་།རག་བདེའི་ཏེནའཐེལཞི་བའི་འཛིནསས་མུབ་མེ། ཤུནདང་གནད་པ་སློནདངཉེས་པ་འམས་ཆད་ཚ་ ཚོ 
བ་དང་ཉོནམཉྲོས་ཕ་དང་མི་དགེ་བ་ཕོན།དེའ་ཁཁྱ་བེན་གཏྲིསག་ཡིན། དེསབཏཔབས་བབས་༡མཁས་པའྲིརའ༩ཐེལ་གླ་ ཆུལ་རྩེསརང་གཞན་རྱི་གནས་སྐའུས་དང་མཐརཛྲུགསི་བད་ཁེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེནོ་འབྲེལ་ལྡི་གུས་པ་ལོ།གཞན 
ཡངང་རྐལ་ཚྒུཏོགས་པ་དབང་རུ་འནྡུས་ལ་ལ་བརྟེནནས་རྒས་པའི་འཕྲིན་ལསུཁྲབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དེའ་དབང་དུ་ཡར་ཤོརཨཱ་ང་རྒྱལ་ཚན་གྱི་དམང་དུ་ཕརཔཤེར་བ་དང་།། གཞན་གྱིས་བརྙེས་པདང་ཁྱར་དདོ་ དབུང་སུའང་། “ཡོན་ཏན༩ཆཾས་༩བག་ས 
་ཐེན་པ་ལ་སགས་པ་ཉེས་པ་དྭམ་ཅཾ་གའ་ྱུངལ་། རྣམ་རྟོག་དེ་དགེ་སྦྱོར་ཨྱི་དཁང་ནུ་ཚུར་བསྡུས་པས་། ང་རྒྱལ་ན་རཾ་འརྲོ་ཁ་བྲམས་ཚད་དབང་དྭ་འནུ་བ་དང་།མཁསཛུན་ཡེནཏན་རྩོས་བརྒྱན་པའི་སྟེན་པ་སཱ་སྣད་འཛིན་ཕཚྣམས་འཁའརི་ནྲུ་འནུ་བ་དང་ 


ཝཱ 


ཱཐོ་དཔན་འཛིད་གསུ 


རེ གདབདྲ་དཔར་ རག་དོག་ཧཱན་རྱད་བང་དུ་ཕར། ཏྲད ལམ་ལ འོ 


ཆཾདམ་ཁྲ་ལངན་ལ་༡ཡཿ གོས་པ 
༢༨ གདུམ་ཊྱར་འགྱུར་། ± 


ཚིག།ཞེ་ ༡པནྡན་གཏོངབལཞན་གཞད་ དུབྱཤུན། ཐག་དོག་གརི་གས་མཚན་ཚོ་གདོད ཤོདགས་འམན། 


ཕ༢༨ཀོརྷ་ན།ཞག སྭ་ཝ་སཾ། 
སངས་རྨའོ། ཀཀ 


སད་ ཉིས་མཆོད་ཙཾང་ ་ཾ་བོརའཁོར་བ་འགྱུར་ཧེ ར་སེ དབང ་ལསརྭཨཱྡ་ོད།ྱུལ་དཔའཔབ་མཤེ 
ལ་བ 


ཙུརརམིཏགེ་ཆརའགུཔས། ཕྲད (ཅན་འ 
༥བྭཾམ་ཡ་བ་ སྦ་གསམངསགགྱི་ལ ༧ཕོནཏུ་ཆེ་ཆུཔ་གཔཿ་  གི་གཞཤ 


(ཏེ།མཟ་ ‹ ིˆྷ་ ༩ག༩ས་མ་འདས་པ་ 


དཱའུང་།རད་ཉུདཡོན་ཏེན་དཔ 
་ཐམ༨༩2 དའང་དུ། ༨༨༥མྲ་ཌྲོ རྐང་པ འའ ཁས་པ་ ཐམས་ཧད་དུཨ་ ཀིས་ཡ" འར༩༢བར་ཁཁེར་དུ་འ དུའུ 
ལི 


གས་བཞན་གནད་དྲ་བ 
ན༩རྔ་ལྡང་། ནད་ལཱ་འཇུག །འགྒོ་བ༧འིདུཉ (བ་ ༽དྲ་ཆུ་པ་གེ་ ལྕ 'དབང་དུ་བསྡུད་པས པན 


'པརྱ་བའོཾ།། ། །།ཕ་གདོག་མམྦ་ ༡༣མ་དུ་བཏང་བ ཱཧཱས་དབའ ཤི་ཡ འགྲུབ་ཉེ 


འདྲ་བས་ཤེས་ 
ལཱནཿཡང་གཞན་ ཨ་པའམ་ ཞིཔ་།ཏན་ལོན་རཾས་ བ་ལ་ཕན་ ས་་དང་།བྱཝཱ་ ཤཱ 


6 _ྙྟིྙྣནོ་་ 

ནཾ། །ད་ལཱར་ མངས་ཕ་དུཿ ༡༥༥༩ ླྩ ངར གདྡེ་ནྣ ༨ དབད་༨ 
ད་ས དཀའཛན་ལྷས་བཞིཁྲབ།མཤེས་ལ་འཇད། རགས་ལར 

སས (ད་ག་ལ་ཤནདཞས་བཟུང་ ས་ཕན། ཉེ་མེརས་ཕ་རྩ་ལ་རྫོགས་ཕ་༡ཡསཡ་བསགས' བཞས 


། 
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རྣས་གཞད་ལ་་དྲ་བཏང་ ག་ལ་ཉེན་ནས་ཀུན་རྫོབས་ལེགས་ཚོ་གས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གླིགས་ཕ་རྣམ་ས་ཡིན་། ལམ་༨ྲ་བཏང་བཞཾ་ཉོཞ་མདས་ཕ་དེའི །ས་མེ་དྭ་ཕརྒྷ་ཆ་ཆེན་པོརརང་དོཿཤེས་པའའྱེད་ཚིང་། གདང་ས་སཱོངེ་རྗེ ཁང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ༔ 
ས་པ སལ ཌ་ ཟླད ི་ སྒ ཀམ་པ་ནམས་ཡིི་མ། ལམབཏར་བ། ་ ཁིག་ཤས་གཉིས་མད་ལྲ་ུ་ཚན ་ རད  ར་ ལ་ཀ 
ི་ག་གྲ མྐེཀྲོ་གུས་ཅན་ལ་སགས་པའི་འ་ཁོརདུ་ རར མས་པ གཞང་དགོལ་པོ་རགོད་གཡོ་ཏེ། བུ་ཞིག ལྟ་ཐུའ། ནན ~ བདག 
་ཆི་ིནཿགཤ་དང 'ཞིད་ གེཿ ± 'ཟེརབ་འོང་བ་ཡན། མས་ནས ཀྱིའར་འནིན་མཤེ ཀཱུ ད་ལ ཁཿ, འཧྙེད ༽ཊླ་མ་མཾ་མཉེ ས།ཤྤྱད རྦད ¦ ་ ཧུ 
ཤེ་ཡན་འབྲུ་ལ་བ + ས། རླ ཚན་ཕའོ༡དད་ཐ་ཞཾ (མཿཤེསན་ཁ་ཁོར་ཝཱའ ¥ ་ པ་༩མསྭ་ཀྭ གཞན་ ༈བྱནའད་འ་ཁོར་བྐཱ། ༨༥ 
མཾ་སྐྱངས་ཏེ།དེ་ཡ་སཾགས་ཕ་ ་ཏཤས་ རྒན་པ པས་འ 2 ་ཁ་ ཤས་ཝ་དྷེ་མམརང་གོ་དགེ་ལྣེརོདུ་རུར་འདུས་པས གཱ ས་ཙུ་ཡག་རིག་འའོན་ 
འབད་ཕ་མེད་པར་འགྲབ་ དསེ་ས་གདན་ཐག་ནས་མ་བྒ་ བརྒ ་ཕའཾ་ད་ཆ་གས་༠། ག་ཞན་དོན་ཕྱགསབུུ་༢ཆམ་ (ཏེ། གརུལ་9ཿཐ2མས་ ༢༢༤ན་ང་གྲེ་༧༡བལ་མཛད་། རྒམ་ས་ཕ་དཔ༧ན་ ༧ལའ ཁོར་ས ཆུར་བ ༩འོ། ། 


!༄༅། །མསོ་གུས་དབདའདུས་པས་རོརི་འཆད་མནཆདྱ་ཀླི་བླཤུམས་དབདདུའད །དེས་ཆུང་བཟུམས་ཅད་དབད་དུའདུ །ཇི་ཆུརྱ་བུས་ཀརྱ་ཐཱ་ཨ་ཉེས་ཤིང་གཞན་ོས་དེན་མིཚུད་ མསོ་གུས་ཅན་འཁརྡོདའུ།འིང།གཙོག 
བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡོང་། ཞེན་ལག་དབང་དུ་འདུས་པས་ལོངས་པོད་ལྡུན་བཞིན་འདུ་ཊ་ ༡། འགྲོ་བའིར་གནས་སུ་འགྱུར། རོས་སེམསཾ་དབང་དུ་འདུས་ཕས།ཕྱོགས་བཤུའ་དགེ་འདུཊ་རདྙཱརྨེད་པར་འདུ་ཞིང་། འཁཌརཐམས་ཧད་དུ་བཙུན་པལའོང་ 
་”འོབ་སྐྱེན་རིམས་དབང་དུ་འདུས་པས། སྣང་ཐ་ཝཾལ་གྱིས་གནེན་ཚིང་ཁམ་སཾ་གསུམ་དབད་དུ་འདུ་ཐར་འཚྱུར ། ད་རྣམུ་རྟོག་འི་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་གཤད་ནས་བྲྲང་ལམ་དྲབ་ཏངྱ་ཅེས་པའ་དོན་ན། གནད་ནས་བཟུང་བཞི༽བྱམས་པ་ཉྭ་བལ་པར 

དཿ་བ༡0ེ་ན་,་ཁམ ༡ ༢ ཁ་ལན བཞན ཤུ གས་གང བད་པའ་འགུར། དྲང་བ གླ ག་འདུ་བ་ལ་གཤོ་ཞས་ ཧཱ རྐ ས་ལ ཤྱེར རུ 
=ཱ།།ནཱ ཨུས་ཀྱི ཌ་འཁར་སམས ཀྱཾས་དམཾཤས་ཕས་ཐམས་ ཙད་མ་༩༨ ་པའི་ཟཱནི་བཾཾཔ ༢ དེ་༩༥༧ཕད་དུ་འོང་བ་༩༩ཿ ཞས་པ་བསསཱ་ཆོགས་ཀརདྱ་རུད་པ་ག་ [ཆེ་བ ། དེ་ཝ ས་པར་གཞད་འཛིན་ལཡ་གཏོད་ལ་འོགས་པ་བྱོས། | བཾ 

པ་ ཀྱང་དེའོ་མ་ འུས ཏཱ་ཿ་ཡུགས་པར་ཏོ་ར་ཤུས་པ་དང དྲེ བཿ དྲེ་ཉིཾནས་ྱམས་པའི་༡མ་ས་སེམས་ཉན་ཐམཕ་ཤད་མ་ཐོང་ཆཿ ལ་ཕན་བྭདག་ཙཱཾང་།ཤམ་ས་པའཾ་ཁློམ་ཇི་ལྕར་བྱམ་ལ་ཕོན་བ རགས་སུམ་པའ་དུས་སུ། ༡མར་མེད༨ 

ིསཔ་དཔ་གཞེ ཞཔ་༧ཛིན་པ་ཤཾ། ཊྱམས་པརུད་གོ་བ་ རྨོར གཿཾགཀ་ཉེས་སམ། སེམསྲ་ཧ༦ན་ཟམ་མད་ལ་ལེས། སུ་ཞེ་ས༨་ཞར་ཡ དཿ །ིའོད་ཁ་ཙི་ག་དང་།<གཱསཿ 'བལེ་བ་གཉཾས་ཁྱད་པར་འདུགམཞ འདྲུགྲ་ཐག་བཏད། 

ྦ ཞ༥9ྱམས་པའརྟགས་ཕས་སེཨས3ཡས་མཝ་རོབ་ཤར་ཞས་རེས་པར་ཤན་འདེགས། རང་གི་འདེ་བ་གཞན་ལ་ཧེར་མནས་ཕའདུས་ས། རྣམ 'དེའ་་དབཔདུཿཡར་ཤེ་ཕན་ག་ཤཾཉེས་པ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་། ད་ཌྟོག་པ་དེ་དབང་དྭ་བསྡུབ 


ཕའསེམས་ ལ་ངོ་བ སི དས་པ་ུབ་སང་ཤར་བས། ལུབོར་གསུམ་དྲ་དོགས 
ས་སམ བས་པས ཀ་འ མས་པས ོ་།ཁ་མ་སས  ྲསད། 
ཛྷཱཔདང་།་གད ས་བྱི 1 ་་ དྲད ཀུནད (།བྱམས་ཕ་དངནཱ་ པུ ། མིགས། རེས མར༨། དྲ བུར་ཾ སོ [སས ཙཱི རུ ཆེ 
ས་ཚ དཱ ངེ 
ལརརྒྱུལ་བརུནིཧ ླ་མ་ཤཱིང་(འར་ལྒཾམ ། སམས་བ ནུད དས་བ ་ ༢ ་ ༢ པ་བ ་ རབ ལེ ཁས 
བཾ གུས ༢ རིར ང་བ་ལ ་ འཐ ར་ཁ. གསྭ་ས་མམས་ཅན། སྲ ར་ད གནད་ དུཐསཱན་ཚིང་ ལསབ་རའྱེ་རོ ཆོད་པ ཆོ།པ་རྟ་སས་ས་ཁུངས་ པཕས་གཞན་དོན་དར 
ས་ས བ་ཁ ས་མ་ལ བ་་ ཆད་ཌོབ་། འཁྲུལ་ཁཁེར་ཉེས་ན་ ༤ ༡ པོ་ནི ནད བར་དུ. རང་བརྒྱད་ཕ་ཚ ཌ་མྐེ་ཟྱས' །སྐྱེས་ཕ་དང་ཞད་ 


༄༅། །དཱགཏོང་བདང་། ཉམས་མུདྷོ་སེ་སན་མདང་གི་ངོབ་སྦྲེན་མེད་་དང་། དེའྱི་རེདཆོས་ཡོན་ཏན་སྩེས་བ་གནདནས་འཛིན་ཕ།ི།དེའི་མཿརྔ་བུཀཔ་དང་ནམ་ཏོག་དེའི་དབང་དྲ་མི་གཏོང་བར། ཚཀྱ་ཧཆེན་པོའི་ལམ་ནུ་བཏང་ལི།། ཚུར་དབང་དབ་ཝུདཔ་ཡིནནོ། ། 

ཟམས་ཅད་དེས་འདྲ་བར་ཤེས་པརྱབཱའཾ། །མོས་ཤུས་མཐར་ཟུག་པ་ཧྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་།ཕྱགཀྱྱ་ཆེན་པོ་དབངདུ་བསྲ་ཞིང་།དེའ་དང་ཞས་ལ་ ལན ཚྱཾབེདཆོས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་གཏོངྱ་ཚུལ་དཔའྔང་ཁ་ཡིན་ནོ་།སོང་སྟེམ་ཁྱང་དེ་དང་འཇ་།ཞེན་ལགལམ་དུ་བཏཔནི 

ཀཱ གཞན སམས བནམང་གསེགས་ཚོགས་འཁོས་བོད་་ེནའབེ་རིགས་པ་ེ། རྱུནམངམ་ྱ་ིདམསང ན་ཁམ་ཞུ་གཏོལ་དབའདབ་ཡི། ས་སང ་ས་ཏཡུམདུང་། གཞན་པ རུམ་པོབགནས་མབ་། ཟླ 

ཚཾ། ག་ཁེགས་ཀྱི་ཧན་འཐེལ་ལྡག་པ་ཧེ། དེའྲི་བེད་ཆོས་བ་ཏེད་མེས་ཀ་ེའས་བཧན་མ་འིཇ་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ་།དེ་ནམས་ཆེ་ལོང་ཚམ་ཧེ། ནམཱ་ཆྫོག་པྲཕ་རགས་ཀྱོ་དབང་ནུ་ཕརྙབའ་ཧྱོན་དེང་། ཚུར་དཱཿའདཊཿ་ཡའཾ་ཡོནཏནྷ་ནམེསྦ་བ་ཡིས་ག་ཝ་ཡངས་ཏེ་། གནད་འསམ 
རྱིཊིཿཿགྱི་ྱཁ་ཕར་ཤེས་པར་ཀྱཌ།།ནམ་རོག་ཕྲ་རགས་འཟང་ངན་གང་སྐེས5ཇཡར་དབང་དྲ་མི་བཏང་བར་ཚུར་རང་གི་དགེ་སྩོར་གཾདབངདུ་བལུས་ཏེ། ཝ་ལྡན་རྒཾ་གཞད་ི་ཟླང་ཐས། རང་ར་ཤཡོནཏནྱ་ཙཾ་ཆོསརེ་བ་སིད་ཿཡིནོ །རྱག་རྱཆེན་ཕཾས་ནམྙཔཱ 
བགརཤནད ནན་སུརཔས་པའ་དཊཞོ ཟདབཞ་་ི € གཔ་གབྱུསེརར་སསདཔའག་ཞིང་། ཆེན་འ བ་བདེ ད་ང ཀསམ་ུ་ཉགམཁས་ྒབ་སེས་པ་མད་ཡང་།དངས་ཆན་གོག་མངས་པ་དར་ཚུར་ནམ་ གཉེར་པ 

མངོ་གཡ་པ་ཙག་ ངོ་ཐར་འདུ་ག།དེ་ལ་མུར་ནུ་ལམདུ་བཏད་འ ནད་ཞ༥་འཛཾནོ་པ་གཁ་ཆེ། དེ་མ་དྲུ་ཐེངས་ཝ་དང་མ་ཟྲེཕས་པ་གཤཾས་ལས །ཧྐྱན་༧ཕ་ཀཉིས་གང་སྐྱ་རྣ་བ་ཡིན་། མགན་པོ་ཕག་མོ་ཌྲཐ་ཕ་ཨྒམ་ཕཾ་གནས་ཞང་རའཞུགས་པའིདྲས་སུ། 
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་ོད་པ་ཤག་་བཅནན་མཆོས། རམས་་དབདག་ཞནཔརྒ་མ 'ཉཾན་ཕོད་པས། ཉན་སར གིུས་འདོདཔ་ ༥་ཐརྟེན་མཐོང་བ་ལས། ཁམས་གམྡམ་པ་ཙམ་རྩིཉགས་ པྲ་རགྷཾཙགྱ་བེས་ཏེ་། ང་ལ་ཉིང་ངེ་འཛིནབ་བཔ་ཁ་༧ ༧ཕོད་པ་ ཡིན།དྲ་ཙྱ་ཐས 


ས། ལལ གཏེང ༨༢ ལྡམས་མྱཝ་ས་པས ་ཤནས་༩ཟྦང་བ་ གཞན་ཡང་དེ་ལྐིདསྲ་ལ་ཉོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ ཡངཔ་གན ཞ༨་༢ཟྲང་ཕ་གལ་ཆེསྟི། ལཿ ལྗིབ 'ཡཉྗེཞ༧་༩༩ བྱ 
ས་ཁ ཟུ དོ ་ ས་གས ཨུགྱུར་ཆམཔ་ གསང་བ ་ཚོག་ ཾ་མཚནམ་ཉྱེས་༩ (འི ཡེ གནས་ཁྲགདབ་གསར ་ ར་ལས ལུན དྫོ 
ཁོ ས་ད བསང་ལོ་ལ།ཡད། ཡདཝ་དན་པ། གསོབ ཤཱ ཁཚོ་བ་ད ÷+ པཁརོག་པ་ཁག་རྩེ་བུང་ཐས།།ནྭ་དངོས་སུ་ཟུཌ་མས་ཡ ཟཾ ས་མལ་ཐ་ཡན། མྱི 


༨༥ ༨༣ དེ། གཞན་ད ཉེན སད པའོ ཀྱིད ཙམས་ན ཇེལ ག་སེམ་པ་གནད་དུལ་བཱ༩ང། དངུས་ཆུ བོར ཤར་ན༨༥ཆའ་བྲ་བང་ 
ན་འ སྐེ ཛེསས། སྩེད་འིང་། དེང ལེ ༨མི་གསཔ་མེད་ལའ དེ ཞུན རཧཾ། བ་ཀ ན་པ ་བརྫང་ ཨའེ ཧིམ ༡༥ སགྲས་ པ་སན་སུ་ཚོགས མིན རག སོ ཝཾ དིའི ཇོས་མ་ལ་ན་ ཨས 
ཕའ་དྲསཞའང་། རྱཤ་རྒྱཿ ཆེ ནམངད། ཨམགསམ་ཆིད་པ་ ཡུང འདུན་པ་༡ཏང་ཕེ \ ངང་ལ་གནད་བས། ཡེམསརྐུདདགཔ་འབབཀང་བར་ཤརནས། ཤ །གདངསམ་མགགས་པ་སཱ་པཇྔེ་ང་དྲང་ངེ ཁེ་བ་དེ་ལིངང་ལ། གས་ས ེང་ གོང་བཞིན་ལྷ་,ལྕཀ་བཟྲ་འདནས་འཐུང་ཁས 


པ་ལདུས་། ཚསྲ་གས་ཀྱི་གནད་ནས་བཟང་། ཡེ མཆོག་ཏྱུ་ཙུར་པར་སས་པའ་དེས་སྱ་པཤྱ་ཆ་ཆེན་པོས་གནདནས་བཟ 
ྱ་ཟིད་པའམ། གངབགས་དུ བདའི ན་གནདད་་ན་པས། ུརད་ཆེ་ཞང་བཤོས་ཐན་པ་ལ་ཚགས་མད གཞན་མད་འ། 
པར་གནདཞ་ས་འ ཨཾ་ཊིལམ་དུ་ག 


ལཾཉ་པཱའདུ་བ་དང་།༩ཁའོ་ ན་འདུན་བཏངབས་འཁེར་བསམ་ཚྩོས་མ་ 2 ཌ་པས 
ལམ་དུ་ཐཏང་། ལྦལ་ ཉེས་ཕ་ཞིི རྱགརྒ་ཆེན་པོ་དངས་པ་འིངུ་དེ་ན་རང་ ཤི མ་ཌྟོག ཁི 








ཊོར་ཐ་རྡར་ \ དེས་མཚ ཧེ སི ཤཿ ས་་ ོད་དང་མབན་པའྲིནམ་པ གཕ་གང་གྷེས་ལ་དེ་འི་རྗེས་སུ་རོ་མང་ཐར་ རདྲུ་དབང་ད། 


༨༠༠༠ 


དབད་དུབ་ག།ཚུལ་འག་ལགོའི་རེས། མཐུན་མོང ཡེགས་ཚོག 


153 


ཉོག་ཞུངུ་འགྲོ་སམརྨུཿཔང་ཡང་བསམ། དེབདངས་ཆདེར་། དེའི་ཛ་ཐོའ་རྒུར་ན་ས་མོས་གུས་ཆན་དུ་ཁངོ་བཞ། དེར་ཆོསཉན་དུངང་འཐ་སྙམ་པའདུས་སུ་། ཡབདེ་རག་ ག་པ་མེད། ཆོས་སྒམེ་དགོས་པ་ཡཾན་སཱམཧཱཊཐྱ་ཧཱེརྣམ་རྟོག་དེ་རཔག་དགེ་སྦྱོར་དར་ 
ཉིས'སྟུ་མེདོ་པར་བཞག་པས ་ མས་གསན (རལ་ཞེན་པ་ཆེན་ × པམམཁན་ཁའ། །དཔ་ཁ་རོབཏ་ 
ཨ་ས་མཔཏད་དབབཁ་ཡཱས་པཡང་ལ་འཁྩཚས་དགཔ་པ་མདབམ་ིནཔཆི་ཡ༥འའུལ་དག་སམདརམ་ཏེཡམ་ནུབབ་པས།།ཕ་གལ་དག་རཞིན་གན་།འབད་ཚོས་མེད་མར་འཁརན།བོ་བཡན།ཡབརང་ཤིཁར་ ན་པ་སྟེལ ༧ 
ནཱ་པང་ལ་མཾ་རྡད་བ་དང་ གཞ ཁརིམ་འདོན་འབྱ་ནརབྱསའཁར་གཞན་མ་འཆོལ་བ་དང་། གཞན་པ ཞོན་དྲ་ཕགདོག་ཛེས་པས་རང་ཤ་བསདོཞམ་ས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ལ་དཀའ་བ་དང་ཡི་རངས་བྲ་ཞེམ་པ་ས། ར༤གི་མཛན་པྱ་འོགས་འཛུར་ ༤ 
ཧམཔ་ལ་མགད་པའ་ཛགས་སྲ་དྱ་གགནདེ་ནམས། ༈རམ་རྟོག་བསམས་པའ་གནདདེ་རྣམསག་ཐར་ཟཌོ།།ཡང་ཧན་ལ་སྟེ་སྣོདའ་ཇིན་པ་ཡོན་ཏཞཉེ།ཿརྒྱན་ཕ་རྒམས་འད་བར་འདོད་ན།༧ཤརྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཕངས་པ་དེའ་པཔནས།ང་མཆོན་ཝན་བཱ་མ་དང་མ་ཇ།༥།སྐན་ 
གྱི་གདམ་ངག་བྲེབ། མས་ཀྱང ཡ་བཟ་པོའདིའབས། གྲ གྱ་ཡགསནས་བྱར་མཉམ་པ་མོད་སྐམ་དྲུར་ཨུལ མ།དེ་ཚད་མཱཔངས་པ་དབ་།ད་མངནགེ་སྦྱོར་བྱད༩ངད་འྲས་ཏེ ། གཉིས་སུ་མེད་པའཾཡང་ཡ་བཞག་པས། གྲུས་སྐབས་༧གུན་ཧཱན 
པ་ཕཱེ་བྣཤཾ་མཛཾན་པ་དེ་རྣམས་འཛོརདུ་འཕཔྟེ། དེ་༡༥དགའ་དགའབ་དཔ་ཞེན་པ་མེད་མརྩས་ཏེ་།ཆོས་དང་ཟང་ཛང་ཛསེ་སྲེག་འཇིན) བསམ་ཕའ་འོག་ཏུ་བལྲུ།གཏུ་ཁཨ་པའི་ཁ་སོསཨ་འཁྲེག་ཕར་བཞེད་དོ། །དེ་རྦམས་ཉདཝ་ཤནད་རཾགས་འརྡཨ་ཚྱོམ་། 


༄༅། །རརསེམསྲ་ཆ་བཟསམ་ས་ཅ་སཔ།འདྲིརམསའ་ལརྟའོདཁལ་ཏེ།་འབོད་ཆམ་ལ་ཁ། དཔུ་ན་སན་དགའ་བ་ཁ་གམ་པ་འཉམ་ཉིག་སེམསང་འདྱ་སོ་མཏྟག་ཤབརམ་ཚད་པརགལ་ཆའོ།དེ་ལརྱཕྱ་ཆནབདངཔའི་དུས་ཞརརབསད། 

བ་དབ།རང་མནན་པ་དང་། ཤོ་ཞན་མནོནཔ་དང་ འཕྲན་ལསའ མས་ཁ །བམ་མམ་ཁ སུང མན་དགའ་བག་པ་ ཤེམ་ཏག་སམམང་འདོ། མཏགརམ་ཆོད་པརབཡ་ཆེར ད་ཀར་དང ÷ 

ཡ་ཡང་། ་གྷཾ་ནབ་ཏོག་དབང་ཧཱཔཝཱ་ཞིབ་སངྡ་བུག་ལ་།པན་ཇེའ་ཨོཁ་མེད་པར་བས་པས་ཁཁིར་དབད་དུ་འནུབ་དབུ།སངས་རུགས་པདངྒ་ནམ་པར་དག་པར་འབོབ་ཡིན།།དེལར་རམ་རོག་གལྲཟ་མཁས་མ་གེས་པས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཟམས་ཟ་དརུང་ལ་བྱར „ 
¬ ཡད་བ་ཡན། དེ་ཕྱན་ཆད་གཞན་དོའབསྔ་ནའང་རླུབ་པ་ཡེ་། ་བས་ཏུའ་ཁྐད། ཐབ་ཀ་བྱཏང་ཀང་འཁངས་པ་ཡིན་།རཔ་གྲི་མ་ཉོག་དབང་པམ་འདུསན་། མི་ཆེན་ཙ་ཆེ་ཟབས་ས་ཚགས་ཀྱོས་ཆེལ་བཟབ་ཡ།བམ་ཟན་། བསེདོམས་བསག་འཇ 
@ ཚོནས་ཀས་འཇོམ་པའྭ་ནཱཔ་ཡངམ་་འྭཐབ། ྒོངག་ད་ལསོ། ཚདས འབར་མཛོཔོ་ཕེན། བཀཁ་སྒྱནོ་དཔ་ཐཀ་འནང་། རྐྱ་བ ཁདརཡོག་པའ་མདུཿ་ཁ་ཐཱ་དདེ།འཁར་བཱརཿཛབ་བྲ་དཱ་གྱཀཔ།ན་པ རྲེས་པམ་གཏོགས 
ཕྲས་ངས་སུམ ཡས་དྷེ་ནམསྔ་ཝམས་ ཀི་སྐན་རྱམ་བོ་རང་ཁ་ཡོད་པར་ཤེས་པར9སཁ། ༢ང་གྷི་ནམ་རོག་དབང་དུབ་པཱ་ ༥ ཀ༢༥༥༥༥ཀ༽ རར `ི*༢ི པེ་ལང་གསུཔ་།ནང་འཁོ། 
རྱཟ༡ཤཾ་ཕི་ཛར་ཁཚ་ ཏི། ནང་འའརའདས་ཤཌིའ་ཁར་ལྡན། ནང་འཁོརམ་ཁསནྩ་་ཁ་ཁརཾམ་ཁེས་། ནང་ལཁོར་བྱཚུན་ནཔམས་ཞུས་རོགས་པདམ་འནན། ྱི་ཁ་ཁར་ཁ་ཁཔ་ཕོན་ཏན་དདཔ་ཛན་པའོ།ནང་འཁའ་སྐྱོན་རན་དུ 






ཨཧྱའ་ཁོར་ཁཆལ་ལཚ ཏེ འཛགས་པ་ཡ་བམས་མཛའ་བཅུས་ ཞིབཞིབ་ལ་ལོས་ནན་པ། བི ོབ་བ་གཟ་བའཁཁ ན་ སྩ ཝུཔཆོས་བ་མགྲསཔ་གསུས་ ། 
ངས ཨཱ 'ཞན་དོ བའ ྱ་ས་མཔཁབོ་ཤསཔ་བཞིནནུ་ཁསམེ་ཡདཁ་མི་།ེན་གན་གང། ས་གས བདང པང ་ 


ལོི་་ཅ་ཅ་ཅ མས་བ ÷ ཟ་ 
ཁཱ རྡོས 






རུསགནད་ཀྱི་ རྱས་བཁ་དི་ 
ཞས་འཛིན་པ་གམཆེ། དས་པཌ་ཨསས། ཐབསྭ་ཀ 


ཁྱད་པར ༡ ི ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བས ཨེ ཡཿ 
སྟན་དེའཾ་རྲོག་འལྡཝ་འཁེར་དེའིོ + {འདྡརཔ་དཔཱོན་ཁམ་ཏེ ཀྭ 


ཨ་ར ÷: བདེ བསམ་ག མམ འོ་བས་ོ་ ངས་སོ ། 


¥©; 


༄༅། །དཔེརན་གཞོངས་པ་ལ་པགས་པའྲི་པྭོད།ཁ་ཞེངཆ་ཏིབྲ་ཐཱང་བེསྤྲ་རཱས་ཀད་བ་དེ་ ཅུང་ཟད་ཡོམ་ཕ་ཅིག་ཤིྱཀཿྱསཱ་ཁའབྲིཉ་པ་ཚིཀ་འབོབ་ཡིན།དེབའིན་དདགེ་སྦེངས་ཆོག་ཕུདངས་པའ་དུས་དེར་། མཡཔ་་པ་བའུས། ། 
ིར་སྱབ་ར་མཆོག་པ་ཚག་མསགགང་མིས་འངས།གདན་པའབལ་ཁྲམབ་སེ། ` མཅིག་གིས་འིདནས་འམོ་བས། ཟླངང་།འབཏབཚོང་པ་དཔའབྲ་བས་ ། ཌྱིནརླ་བས་ཆེ་ཆུཔ་དད་ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ལ་འདཱན་པ་མཾ་གཏོང་བ། 
འཁོརཁ་ཨཱ་ཤོདཀ། འནུའྲ་བ་དོནནམ་མཁའདང་མཉམ་པའཉིན་འབྲེམ་ལག་ཚིར མོན དཔནུསྲ་པ་འཆོར་བ་དང་སྲེཝ༨ཤེས་ལར་ཀྱཌོ། །རཾ་ཀྱེ་ས་ཝཾགས་མ་དང་། ཉེན་མང་སརྣམ་རྟེག་སྐྱེསཔས་དྭས་པུ། གངང་ལམ་དུ་གཏོང་བམ་གཉོགསཝ་ག རོས་ ཐབ 
( ཀྱངདོན་མཾ་འགྲུབ་ཚཾཔ་སཱར་སྐོན་ཙུས་བོན་མ་དག་པའཾ་ཏེནའཟྲེ༠༥རུ་འགྱུམགོ།།འདི་ ཤུ་གཞད་ཀུཾགདམས་པ་འདིས་ཤེས་ནུ། སྒོམ་ལ་རིཤའཤས་ཀུང་དོནགར་དུསིད།ཡོནཏན་གསས་ར་གདུཔའི་གཞན་ི ས་པས། སངས་པ ལྲས ཞེ 
ལཁ་མདའ་འཕེནཔ་དཔའཆ་ེ་ཚར་མུརཆ་ིད།འདི་འི་གནན་ཤེསན་དལ་༡ད་ཐཡས་ཅདམཆེནཔྲ་རང་དཔའ་ཚོབ་ཡིན། འད་འཇ་གཉནམ་གལོི་ཁབཔའ་བདོམ་སམས་ཉིད་པ་་ཆནཔའི་གནས་ཉིས་འཁ་པདས་ི་ནམ་ཉོགདབ་་ 
ཞེཧྩཁ་བ༽ ཟུནམངམ་ཡཞིན་པའི་ཟབྲ་རོས་དེའི་གནད་ཡིན། འདིཡ་གཅེས་ལུས་ཆེར་མ་ཛད་ཅིཔ།ཞལ་གདས་རམ་པ་འདི་ཕང་ཡཔ་འྱ་བོན་དཀའ་བར་ཁདུག་གོ། (གེ །ཨམ་སེ་སུལི་ཟགས་འདོད་ ཁྱི་གཞད་དང་། ཉ་ག་ཟམས་ཅ་ད་གངམ་དེར 
འདྲས་ཏེ་ག་ཐར་ཁས་༡༥། ཞེན་པ་རམས་གྲསམ་གཏང་བ་ཞེས་བ་བ་རུང་པའི་གཅེ་སའ་ཛིན། ཤྩེད་བྱཾགས་©ྱིའཇོམ་ཆ། ལྟ་ཞས་5ྒྱིཞེན་པ་ག-་ག་སྟེ། ཕུད་པོ་འེཞེནཔ་འཏང་ཐ་དང་། ། པས་ཞོར་གྱིགཞད་མཐཿ་ཉེ་འབྲེལ་གང་ཡང་མཆཤའ༠པ་ཡངོངས་མུཌའ་ཛིན་པ ྦ 


པར་ལོངས་ལེད་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ ལ་ཤི་སོད་པ་ཉམ་སྟ་རོགས་ཟམས་ཆད་ལྟ་རོམ་ཞེན་མེད་ཚིང་།དམིགས་པ་དང་མཚནམར་མ་འཛིན་པར། དགེ་བའྲིར་བ་ཞེན་པ་བཏང་ཟའོ་། །སྡཾ་ས་བྦལ་གྱ་ ས་སུ་རྟོགས་པའི་བགས་ཉམས་ཀྱེས་འདེན 
མེད་པར་ཁངོས་སཱདལ་གེན་ སིི ཤཱ ཌ ་ ཏོགས་ཐམས་ལ་།ས ནས ཡགས གེ་བ ལེ ¬: གེས་སཔ་ཞིནཔ་བཏས ད་ཤ ༼གུ༽ ། ཐྲབས་ལ་སྐུར་ རད ས་ 'བཁལ་འབྱམས་ལཀེའའ དགྲས 
ལོ གཏུཔ་མོལ་ལསརྒྱ་ལ་སཾགས་པ་ གཞན་དུང་ཧུན་པས་། ཞུ་བདེ་མཾི་ཌྟཾག ི་ཉམསར་འཟངཔ་ཤསཔདང། ག་ས་ས ཨཔ དན་པ ±: གསཔདེམ་པྱ་ིན་ཚ་ིགསཐོརའཚོབསནཤོ། རྤ ང་མ 
གས་པའི་བ ་ཕས་འདོན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གདེས་སུ་པྷང་བ་སེམས་སུ་ཌདྲེས་ཏེ སའེ གཞན་གིས དཔ ཚོས་སྐུར་གསལ་བདང་། །རྗོ་ཁ་སལསུལ་བུྱ་ིཉས འཛིན་པྲམཾ་ ཤམཆེན་ཕ་ཉམསྭ ཀི་རིམ་ཟེར།མཛན་ ཛན ང་ཤེས 
དེ་གཉིས་འཛིན རར་གི་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཐད་པས་ ཐམས་ཅད་ལ ཏོགས་པ་གཅིག་གརོལ ཤུར །རྱརཔུཔྨཱམམེད་འཁོར་ཡུག་ཤུའ་བྲེ་འཕིན་ནོ། ཇོང་ སེམས་ཀིགནདཔཱ་ ཚོགས་སུ ཕད ལག་འངགཤགདོན་བ་ཉིས་ དགེ ཀ་ཤྱལ་ཅི་གལ་ 
ན་ས་མྱ་ཐུཔན་གཞན་ལ་ཁབསྦྱ་ཧན༔ རོ བགརནས་ སྤི་ལྟ་ཛ་ཧཱེ། སེམས་ཀྱི ནད་ལྷ་ཚོཿ ལཿ ' ཤནི་རཔསྒས མཆི ྱི་འདཔ་ྔ་དུགཔ། གང་གྱོངབ་ སཔ་གོག་པ ལྱི་ལིྲ་དི གས་ཉསས་ལེནཅང། གཞནམགོམང་པོ་མིའཛིན་པ་སྭེ །དངོས 
གཞི་གཾ་གལ་འྲིལ་ཐ་ཡིན། དེ་བཤའམ་ཚོ་གེ་སཔ་དངཆོས་ཚམས་ཅད་མག  ཤིས་མིནངས་གསན་ཆཔྱེབསོན། རྒྱོབས ཞན་པས་གང་སག་བཞྱོ་བས་སདན་ི་ །བྟན་ཐུབཐོའ་ཤུངབའྒྱུ་མཚན་མང་དེ་ཡི །དས་ན་འང་ 


| 


ཁ་རང ལ་པ་ནི་ལ ཚོཀ་གྲོ་ཐབས་ཀྱོས་ཁདོན། ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཐེགས་ཐབས་ཀྱིས་འདོན་རྡེ་པ། ཐབས་ཀྱི གེ་བའྲཾ་ཆ་བ་ལ་ཐཾགས་མེདན་། དྲེ་ཐས་ཀི་ ང་པར་མཱོ 
ི་ལོརངམཚནམར་ཞང་བིས་ ་ ་ན་ ± < རདག་ཚོག་གོ་ངབས་ུའི དད ་ རྟོགས་པ་དང་ སའོ ཐང ལིང དིགསབོཁོས་ སཆབ་ཨུ་ནཱ 
བལྡིར ཐ་ལ་བེགས་མེ་དནཤེས་ར༩ྭ་ཏངཔ་སོང་ ཁ་བ ཁྲཤིས་ཡིན་རའི་། རྩའཐུས་ཁུ་གྭཏོ་ཛོ ལོ་ག སྲི ཏའགིལ་ཁ་གིའ་ཟླགད། ཐབས ཤན་དྲ་ད་བཕུམ་པབ་བག རས་ཟན་འཚིཞག > 
ཤཿ གུང་ལྲ་ཀྲས་དང་ཞ། ངལ ཚནས་པ་ ིུ་ོག་འུངགཡང་ གས་ ་བའི་ཏགས་༧ ཤེམ མ་ཏེ་ལྔ་མཁྲམ་ཁ སའདོན ། །ག་མ་བྲོང་ལ་འོགས་མིདྲ་ན་གནས་ གླུར ་ ཅི 
ཿཿ བའ ཡིཤཔས། ཛ་མབསཆས་ཉིདྱ་འན་ པབཉེན ཉེ ཞགནས་ཀྱ་བཁོ། རེན དོ དཔོན་ཐབས་ས་རབ་ག་ཞེན་པདེ། པས: ཀྲིས ༡ པར་གེས་བ་རུང་བོགས་འདོ :: 
མཆོག་ན ། (རི ཞས།༩(ཨྱཿ བསསུའད ཟསུཔ། ༽ ༡རས་རྟཾགས་ཀ ༡ིཿཤག་འྱ་བེར རད དེ་ཝ་ག་ཐ་ ༡༥ཨོབཏྟོཤས་པ་ར་ཨུམ ེམ་པ་ཁེགགེ་རོང མད་པར གེ སྒག ཉིཿསང་ཀྲེ་ཏའིྐ དཾ 
༡༧ །༩འ།མེད་པ་ཡ ༈ལཾརྷཱཿ བའི་འཚུར་རྱོས་ལ་ལ་ཿ རལ་ཁ རྟེགས ་ཡརབ་རྒྱུར་བ ་ཡན།  བདོ་དྲ་གསྱིརད་ཕརལྟ་ཏེནནས།མངོནུཛ་ལྱ་ན་རས་རད་གསལ་ཚོ་གསམ་ཁམ་ོནདྲ་རཔྱ་རུ་ གྱེ་དོཾཔཔ་ཡང་ཁྱད 


ཡང་སྭེ\ དོནན་སྨོ་མེ ནེར་བ་ཡཾ ཤུ ་ལ་ཿཕང་ ཤེས་པ་དེ་ཞོ་ཐ ཐག་འདེ་ཡོནས་ནམཕ ཉིགམ་འོང་བས ༥༡མས་འཞའུཚུ་ མདེ་ཉམས་རྱོང་། ལྷ་རི ད་ཆིར་རང་ཉུད་བད་ག་པོན། ༨༦༥ རད་མཆོན"ལྒ་མ་མ་པ་རཱ་མདྡེན 
ི་ོ བ་ཡི མ་ལ་མ ས་པ་ག བས་མ ཡད་ཤོམ་ཚན་ཉིདཆད་པང་པའོ། ཉར གལ་ཉམས་ག ` ་ 'ཟད། །ཞེན་ལྲོ བམས་སྟར་ཇེ། 
ས་གུཐ་།བ་སྔེད་འམ༥འཊ༢༩བགས་པ་གབྲམ་ས་ཆ་དའ། གོཿ མས་མཧ་རྟོགས་པ་ ༧[( རློང \ ཚཾགས་གཙིཤག ཚིག་༠༧རྱར་ན་བ མོགས སྐྱེ ་མཆེད་སྣདོ་ ད་རཔུགཞཿྱི་སྙ ང་གཞི་ཨཱ་བིདྲ་ཐམསྭཱ་ད་ 
སྡད་པས ` དརམེས་ཀྱི་ག་ དཔན གམོ་སངསཔགཞནཞྲལ ཁ་ནས ས། ཡས་ས། ཡཆིད། སཕ་ནི་ཤན།ནྭ།རོད་། སྦྱང་ཤ ཨོོར་ལྷདབེདཚིགུ ཧྱ 
འདྲེས་ཕས།རྒྱ་ལམ་འབྲས་ 'བྲུ་ཐམ་ཌད་དཱ། ལྩིསཡཾད 2353 ཧཾ་བའརཔར་ཚག་ཚ། རོལ་བ་ཟར་དག ནཱ རཔ ྣྫྩྩིྩི། ི་ དར ྒིཾན°ོ་ 
ཌོད་ལཤེ་ས་པར་བྱའོ། ག་མཆོན་པ རི པ་སུ་ཡལ་ཤུ༔ ེ་བཞིན་ཉམས་ཏོང རྟོགས་པ ྩར་། དཾ ག་པ༨ཤར་བ་ལ་། དེས ཤེས་ཆེར་ལྐེམ་པ་ནཾ་ཚེ་གཙག་ གཉས 
དེ་དང་ཁ་ཞན་ཚིང་མ” “ནེ་པའ་ཡོས་ཉད་ལྡོད་པ་དང་བུལ་བ།དེ། །དཾ་ལ་ཡུལ་ ཙྩ་བཾཧཱཾཔཱཿ་གབ་ཕཱད་ཧཱ་གཱཾ ཤག་ཤཾཿགོས་པ་ །ནཧརཾ་ཾརཱས །ཧཱེ་གཙིག་དས་སུ་རང་བཞན་རྟོགས།། ཟླ་མ་གཞན་རྣམས་ཞམས་མོང་ཡིན 


^ང་མཚན་མ་འ འེལ་བར་མདྩོནད ཧོ ྩ་ བརས་ལ་་་ ཤལ \དཔ་ར་ན་ལྷ་སཿལུཆུཔ་སྣཿ ཡིན།ཞདརན་པོརེས།ལེ་ཤྲུའི ཱསྭ་སུརུང་བཞན་ཚཱོགས། ཤཾར། 


འའ 
2༣ 


)*® 


༄༅། རྟོགས་པ་མེད་གསུང་ ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་° སྭ་བལ་ད་ཏོགས་པ་ལ།དེས་ཤེས་ཁྱན་ཕར་ཙན་སྩེས་པའེ་སྤེཾས་བྲམ༅ིཉམས་ྱོད་ཡ་ནེ། 
ོ རྤ ཀཱ བ་མེད་ གས་པཕ་ ཨཏོགས་ ། བགྱེ ར་ཁ. མོ ༢ལ་ྒལཔ། ཤདརགོདགེ་ཕ་ཆར་ཚང།ཟེན 
མས་ཡིན ཉེན ག་ཡིག ལི ) པུ་སམས་འད་ོན་ུམ་པའ 
རོས ཊམཾཆུའཕན་རོའ་ 24 ཀྟྟགས་པ། འདིལ མརོ་གནྷིག།རེ་གིས་དྲམ ཨཞག་པའྱི་ཚོརས་ ཤོ 
རགས་ལ ས།སམམཁའཊྱུཤརབཔ། ངེས་ཤེས་ཀི ༥པ་ཧྔོརཾ ལད་འཞག་པདྲ་ མ་མེད༨ཀྱི” ༨༩ ཉམསུ འཨ 
ཤྭ 


ཕར་རང་དེ་ཤེས་ལས་། ལ་པ" རོགསྦྱ་ཧདར་མ་ འཁྲཝ་ཕྭ་དང་ 
དར་ཨཚ་ཐུམ ས་ཟམ་ས་ཅ དོ དར་མ ཅི 


ས་ཕཆོས"༠༅ཾད ༡ི་རྲིམ་མཐྲའ་དག་དང་བྲལ་འས་ ༩ཁབརང་གྲེལ་བ་དཿ མེ༨ཀྱིརཏྟོགསཔ་ 
པ་ལགས་སྲེགས་པ་ལྟ་ཐ ཁྲུད ༡རྱྱརཕ་ཨར་མི་ཚྡོགཔ་ བསེགས་ར་ཝ་བུཁོ།། [རྗོགས ཛཾར་ཛཌཛྲོཤཿ 


རྒྱ་དར་།འརྲེ་རྒྱུ་རྩལ་ 
སྔོ 


།མདོརན་མུབུ ཁྭདྲུ་ཐཨནཱས་སེམས་ཏྱིམོ་བ་ནམས་ཡུལ་མེདྲ་དའང་ཇོ་ཤིས་པ་ཁི་སེམས་དེ 


ཕ་རུནཚ།སུ ར་ཚ མཉམ་རྗེསམེད་ རསགས པོ་དཾ་ཟམས་ ནད༠རམ་ཡན 


མྒཾཐ་ཉཾདེ་ཙི་ཡངམ་ཡཾཞེ་པ་ལ་འ་ཁོར་འད་ ས་ཀྱིགཡུ་“ཨེམ་ཤོས 


པྱ་རྱ་མེད་པར་ཐམ་སྲུ་ཧ་ད་ང སཱ༢་ 
དུ་ངོགར་བ་ འཕད་ཞིསྐམ་དེ་རང་ངོརདག་ཝརང་མ་ 
མཆན གཆོགྱུུ་འཛ་ལམས། གསཆནམ་ག 


`; 


×་ཉམྨས་།རྟོགས་པ 


ས།བདག་གཞའ་ཀྱེཤཾམེའཁེར་འདསམ 
ཙིལ་ཤི་ར་ཤར་བ་ཚོགས།ཕོའལོ།1 རཕ་སཱར་ཟླནཾ་ག 


།རྟེགས་པ་སྐྱེས་2ན ་ཝ་མཾ་ལ་རྡ་རྫེན་འགྲོཐ༧་ཨཱཏ 
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-ཤེཾརཾས་ཕཞཾའིེགོར་འ ཞི འན་གསལ།མ་ཤོར་བར་བྲེདཔ་༡༼ཤནས་ལགསཕོགས་ྲམང་© ི་སྭོངོ་ཕ་རྣམ་ཕ་མཚོག་ལྔན་ཤཾ་རཱང་ཕ་ཆོམ་ཉིད་ཙི་པ༨་:ཨ་ ཧེ ར་ཤེཊ་ར།། གཤིས་ལ་མི་འཆེར། སདའའིབཞིནར་ཚོྲ༡་མུང་པམ་ 
སིིྫེྫྨེཾ ར་ར ྲ ཚོར ཐྲབས་ཀ” སོ པས པས་ས སེ འི (འབྲལ་མེད་པས་།སྟོང་ཉཾད་རྒྱས་འ ། 
དོ ཤསཤོན།ཡདཚུ་དབ་གཟནབདོ་་ ཤསག རོས་གཞོའ་ཕྱུནཚྱིས་ བིབད་་བོགས་དྲྒ་རམེན་། བ་ཁ་ཁིཞུད་བུདང་ལམོ་གསལ་ེནྱ་ི་ེ་ཚ་མནོལ /འབྲས་དབྱེར་མེད་རྡུ་ཤེ་ས་ཕས་ལྟང་ཤྭེད་ལམུམ་འེ 
བའོ་ གོཝ་ས་གྲསེམནི༽ ཞི་གནས་ཀྱི་འད་གསལ་མོ་ མགས་ལ་འ་ཤིང་ཡིང་ཉེ བས་བ ཧོལིནལ་ནས། ཟེསམ་གཏན་ཛྫཱན་ཕས་ཐར་པ་ཐོཁ་བམ་ཤི །ཁྱ་མགས་ཞར་སྡེ་ས་ཛྫན་ཞང་ལག་པ་དེ་བེར་ལ།།གརོ་ལ་ཞེན་ང་ཡོད་པ་དེ 
༣ཿརྡ་ཐང་།།ཟེས་སེ།རྣལ་འབྱར་བཞ་ འོར མོ་ནནམསནམགསས་འགཔཤཔམགྲོ་མཤ་པམངྱཔོ ེས་ོ་གན་ས་འསཔ པའ ལ་ཐའནྲི་མཱ་ཧ་གས་འདེགས༠ བའོ།ཕཔ་དར་ 
ཁམསདང་སྐྱམཆེད་ཟྦམས་ཤད་ནཾ་སྣང་བགསུམ་མ།།ཏིངརེ་འཛིན་གྱི་ིས་ཕ་ཞི་བའི་ཧཱ ། གནས་ཕ་དང་ ལདམིགསཔ་དང་།འདོགསལནང། ཟབའཇུག་གིཙེསཔ་དང་།ལེ་ཤེས་གསངབའྱིམད་ལས།དང་པོ་གཞས་པའ་ཉིངརེའཛོནན། གཉིབཔ་ཁཞ་ཡི་གམོ་བ། 
ཁམསདཔ་སིམ་ཐམས་ཚ ལ་ཁག ཤིས་ག ཚཾས་གྲུབ། ཅེས་ པ་སྟེ།དེདགདང༣ྣ༧འྱོར་བཞིའི པམཐན་ཝ་ཡིནཤ།ན༧༥་འབྱེར་༩ི་འིའི་འཇོགས་༩དི་སྔོར་དཔོན་ཤན་ཏོ་ ཁསེམས་ཆམྱ་རིལསཱན་ཛཅོས་ཞ་པ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཕར་འཇུག། 
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ཆོ 


(རུ ༼བརྟེན་ཕ་ཡེཿཤེས་ཀྱི་མབསཨུ། { ༧ ཤེས་ལ་མོད་མེད་ ཀི་ཏོགས་པྲ་བེད་པ་དེགཉིས་ཀ །སཿཨྒྱསུ་ཀྱིཕེ་ཤེས་ས་ས་སྐྱ་བེའི་བློས་བཏགས་པའ་སྐྱཞ་ཡོན་ དམད ུ་དཆདབ་དང ང་ན༦ད་པ། ཛངཿ 
ཅེ ཿེ། གད་མེདདརོས་ཕལ་ འ༩ཤང་ ཆད་ཨ་ཆདདུསལ་ལོས་པ་ལས་།དུས་དངོས་པ འཐུལ་བའི་ ཞམ། གཡོགས ྱ་རས་ཤིས་ཤིས་དུས་འསྲ་བོལ་འའ། རྡས་གསུམ་མཉམ་པ ་ 
བསམྦ་ཤིས་ཨི་ཡུབ་པའི་ཡེཤཤེས་ཆེན་ རཾབཞུགསས། །དེ་དུས་གསུམཡ་ཆེན་ཚུལ་ད དད དས་གྱསམས་བདས་མབོག་སམ་དས་ཅན་པ་ཧེ། འདསམ་ལོངོས་ད་ ུར་དུ་ལག་ཁྲགཔཔའནས ± * རི། དུས་གསུཿ ་་ [ར་འ „ 

མ་པར བ་ ར་ཏེ། །དུས་གསུམ་རར་དུས་མ་ ༡ གསུམ་སུམ་ཅིན་པར།། ཤེས་བའིཧུ་ལ་བར་ཨ་ཆེན ག་མ་ལཨྱེན་ ཁྱན་པ་ཡབ།ས་ སཾད་འཁར་ཝ ས་ི་ཚོོམས་པམདཔ་བམས་བདད་ཉབལགསལ་སྐ། སྐད་ཅིག 
མའི་ཝག་ ཞང་། ལྷནིས་གུབ་པ་དེ་མངོནད་གུར་པ །ཕེ་ཤེས་ཏེ། ནུས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཧན་ཇི་སྙེད་ཨཁྱེན་ཕ་ལ སསལ ༣ པ་གས ༢པེཤེས་སྒུ་ཉཾད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཡེངཀེས་ལས་བྱུང་ཁྱ 
ལ་འནུད།།དུས་གསུམ་དུས་མེད་ནགསཔ་པོ། །དྐད་ཚོག་ཆི་ག་གིས་ཤེ བག །ཅེས་པ་ལ་སགས་ཕ་གསུངས་སོ། ༼ཇ༽ །འིན་ཡས་འྱུར་བ བསལ མཆས་ིིསྣཉུརདལདག་པདྡ་སཔ་ཡཤེས་།༽ ཡེ་ཤེས 
ཀྱིས་གདདཨའད་ཤར་བཐུགས་རྗེ ཟུགས་ེགདུ་ྱི།ཞདརབག་ པ་ཁྲ་ལི་ལས་ཏེ །ཟུགས་རེ་ལྷ་ནམ་པ་བ་ཞི་གསུཊ་། ཿ' ླ་ྒྱརརུག་སྔར་མོཆས སྒོས་འ་དོག་ པ། སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱ་ ད་ 


གཉིས་ཨཱཿ ཨེཾད་པར་བཨུགས་ནས། ཨུཨ་དང་ གི་བ་ཡ་བཞནྡ་དཱའྲ་པཱལ་བཱ་མེད་པར་ བཅོང །འཟོབ་མསཱ་དུས་གསུམ་ཊུ་བདི་བསལ་འོད ལ་ཏེ་འཞེ་ལ། །ི་སནསྱམདར་སེམ་ཤ་ཡི་ཡས་འྲབ་ཆགཔ་ཡན གེ ༈དད་བཞིན་ཤུགསཝས 
འཐུཿབའི་ཐུགས་རྗེན།ི གནུས་ཡུགས་རང་གདངས་འགུག་པ་མདེཔ་དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེའ་ ལག རྣི ངོ སམས།སདསྦྱ་རསྭ་ཐམས་ཧུདྡ་ཐུགས་ཇེའླ་སླ་ེ་སྟེ་དྱཊི་ཚོབ་ཛར། 
ཙཱ དམས་རཞིདྦགུགས་ཀིས་གུ གས་ ཚྗེ་ཆེ་ ། རད་དང་སེམས་༢ ཅན་གཉིས་ ་ཨགཟ་ སྭཱ་ཧུབ་ གུ དབྲ གསརྔེནུ་གསུལ་བས་གཤུཾས་སུ ཟཾགས་པུའམ་། དམ་ པ་མེད་ཕའ་ཐུགས་རྔ་ སོ ༥(@` 

བ།ཕ། སེམ ས་ཧན་ཡྱི་སྣུ ག་བ ༧ལ་ཛང་རྒྱུད་པ་མཾ་ཧ རྭ་ཀུང་། གནས་བ རྗེ་དགསལ་བརྒྱུན པྲ ླ་ུགས་ ཁཾ །།ུལ་པའཛན་པའི་ཚུགས ཁེགིལ་གསུམ་བོམས་བཡོ། ཙྱགད་ཐག་ལ།འྔ་རར་གཾ་ ར་ཐག ་གགུཝ ཙཾ ཙཾ 
དག་ལ་བ །བསྒུལ་ཞིང་གསེལ་བབཏབ་པའི་གྲུ་ ཤཱུཛྟིའཾ། གན འོ པས་འ ་འཙུགས་པས། ནའུ ངབའོ།།དེ་གྲ་ཀ་ཏག་པྱ་སན་ཐུགས 

༈སརས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཟུཤས + ༅ རི ཅས་ཛ་ ཕི་སྙེད་པ་ མས་ཅད་དེ་ ད་བཞོན་གཤ ༣ ། དེ་ཐམས རད་ཀྱི་ ཅད 

དེ དཔ་ལུ ལུ དཡར་སྲུ་བཟིག་གགཏ་ཆང་ སླི་སསན་པའ་ཆོས་མེདའི། མཚའ། ཁ་གཔ་ཡིད་ཚོང་དགེས་ ི་ོ གམོ་ག ལ་ག ཀྱད་དེས སག ད་ གས་ལའི་ཨྤ།། ིས་གཤེགས 


།པ་རྣམ་པར་ཧཱངམ་ཛད། ༢ེས་ཀྱི་གཱ་ཆེན་པོ། ཁཱ་ལ་ཞིད།ཁམས་ཐམས ཞིང།ཁམས་ ཟམས་ཅད་དུ་སྒས་ཁྱབ་པ་ཆེས' རའང་དཉི༽་དེ། །འོན་ཾན་འླུག་པ་བཀོད་པ་ཟེ་ས་། བཕ་པ་དར་ 
ནད རར ྒྣ ི་ོ ཛཱ་རིག་ཤང་མེད་པ་དེ  ་ 'སྡུལ་པ་ྲ སཚོགས་བྱ།ཛིལ། ལ་བའི པུ གསཔདང་རུཆིབ། 
ཿཡཾནནེ།།དེ་ དསཔབ་བིསྱ་བས་ཨིཅབ་ པལི་སྐུ་གསུམ་ལ་ལུས་ཤན་ནམ་ས་ ཀབདེ་ཁགས་མཁྲའ་དག་འུ། ཊར ༨ ཿ། དུས་གསུཾཿནཱཿ རྱཾས་གླུབཙོངེ ཨ་ག ཕཾ་ལས་ ས་པཆསསཅནསཔས རྱ 
ཡཞེ་པའྱ་ཡཾརཾ། ཡོན་ཏནརེ་མེད་པ་ལམ། འགྲོ་རོནརེ་མི་ནུ ས་ཕཱ་ཚཾག་༡་མདཔའཾ། མ་དཔེ བླ་པ། སྤམ -་ ཨིནམ་པ།༽ ོསསོསྐ་ཆེ།།དའ་ལནཿ ག་ཧཱགས་གགས་ས ་ཤཟླ་གས་སྐུ་ ཕྲ 
རྣམ་པ་༨གར་ འར ཿཔེ་ཤེས་ཀིསྣ་ ཌི་ལྣང་བའོ། | [ལཱ་སྐད་ ཇི་སཱེད་ ཕ་ཐམས་ཙད་སདཿརསུ་གསུང་རྡེ་རྗེ ཆའ ད་ད དབག གཞད | །གུལ་བུམ་དགདང་ཡི་ སྐེད་ཆྣམས་དང། རཾ །འགྲེ་བརྣམས་ཀྱིསྐདཨཾ་ཇི་ཚཿ མ་པར།། བསུ 
ད་དཱཿ ག་ཤ 'བཛཱན་ཏོ། །ཅེས་པ་ ཟླ རིླི་དདང། སེམས་དཔའ་མཚེག་གིས་པ་ པཾ [མུད་དང་རྟེགཾས་དང་ད་ ཀ་ས རང་གྲ་བགས་ི་ཐམ་ དའ ་ཞམཡལའ་ལ་༧ར་ལྔ། ག་འྱལུ་བཅིས 
བཅས་ལི་པའི་སྨ་ཐམས་ཆད་མསཔརས་ཊོིཞུ་ཚར་ྟེ།གསུང་ཁམས་སན་ཁགག་རུགཤུ་ དཔྟལ་ཞང་།ཟ ཟག་པགྱས་ཙ་ཆོས་སནགསུང་གན་ལ་ སོ།།རྷན་རྟོགས་ཇི་སྙེན་པ་ཐམས་ནདི་ཟླུགས 






£: 








རྡེ་རྨ་ཧྭ ། སེམས་ཆན་ཁྱི་ཁམས་དར་མཉམ་པའི་ིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟོམས་ཕར་འཞུགས་ཅེས་ས། །མ་ཁྱེན་པ་གཉིས། ཨོབྡགས་ཀྱིསཕྲིན་ལ་ས་ས། །འོན་གཟུགས་སྒང་སྒུ་ཡཾནན་སངས་རྒྱས་བེམ་པར་ཐལ་བ་དང་།འགྲོ་ཀྲུན 
དྲུང་པ །སེམས་ར་རམས་དཡྱགས་པ། དེ ག་གཡས་པས བང ; ##ཾ  ཙྗཙཝ¥ རད་ལོམ་ཤེསནསག 
རྒྱ་ས་ཡུ་ཐཝ་ནམ་གྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཙིག་གམ་ཐ་དད་པ་འམ་། དཐམས་ཅད་ས་སོོ་སྐྱེ་ོའོ་བླེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ ་པའཾ་སྷན་ནོ། [གཙི་གདུང་ཐ་དད་འུལ་པའི་ནམ་ཏོག་ཡིན། །ཡཕས་རྒྱ་སུ་སེམས་ཙན་འཁྲལ། „ 
པི་ཡ །སངས་རྒྱས་ཟམས་ཆད་ཚིག་པ་ལཕ་ར་མ་ཡགས། །མངབ་ཡང་མ་མགས།ཐ་དད་ཕ་ཡ་པམ་ལགས། །འདཾའདྲམ་ ཞི་འ་གལ་ཞིག་རྡོ་རྡི་ཐེག་ཕ' གཙོག་ཤིསངསྤ་ཆས་ཆོལ་བགན་པོད་ཟེར་ཏེ། རྡོརྔ་གསུམ ཇཾ 
དསད གས །སྒང་བའདིག་༢བསངས་རལ་ཡོན།མཆོག་གྲི་ྟྷ་ཱུལ་དག་པ། ཞང་ཁམ་སལ་བརྡདན་ཁ་ལུང།འདངསམསཤཤབ ས་འཛ ལཤིནས་ས། གས་པ 
རྱཾ་ཨཕས་ཨ སྭ་དང་། ཐགས་ེྫི་ཨངསྦརས་ཟེས་པའུདཀའོ། །གསང་ས་དང་ཕྱན་དུཿ བྱས སམེན་པ་ཚ ར་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྡོཿ ཐེག་ཕ་གསང་ཧཱགསཀྱ་ས་མ་གོད རྐཙ་། དབང་པོའ 3ྱ་བྲག་གིས།འགའ། ་འཛཾག་ཌྔན་བི 
ལམ་ཕའེ་རྫལརྟར་བགློདནཊ།།“ཛཾང་ལ་མ་༧ཕན་ཆད་ལམ་གཉས་ངོ་ག་ཚི་གཏུ་འཚྱུརཏེ) ཝགས་ཀྱབལྤོཔཔ་ཡའོ། ས་བཅུ་རྒུན་གཟམ་ལ་ཙཾས་ཀྱར་།གསཔ་ཛཛགས་ཀྱིས་ཚུལ་རྩས་ས་པ(®ས་ཧ།དེ་རང་མ་ཚན་པ་འོ་ཁིར་ཆེན་པའ་ 


ཡི 


།བདབྲ་སུར་ཟར། སཱགསྐ་ཡ ྱོུ་་ཅནས་བྱུ་པ་ཡདྲི་ིས་བཤུག་ལྟ།དེལ་བཏིཤཤས་པགི་པ་མཚན་ པ་ཡང ལེ འ་བསབུ་མཁོག་ནཱ་བཔ་འདེད 


ཚད་བ་ཡིན་། མདེར་ན་མ་ཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ལ་སྩཾར་ སྩཾར་བའཾ་ སྲ་སུ་དབང་ ར་བས 


འོ ཤོིཟིབཆིན་པའིདཔང་བསྒུརརའོང་ །པྨ་ཤན་ཧུཧཱཾྲ་གཾ་སྟང་དུ། རར རས་ སནཀད་ལ་བརསྤརས '་ཟམས༤་ 
མཁའ (ང་།།ཅེ་ས་ལས་ ༥ བཡསུདགསངྦགས ་ 


༥༩༠ ཕརཚནྱ་ཙ་ས་བཛཱད ཕ་ལ་ཟ་མའུ་འྱུཌཿེ 


ཆེ་བའི་མགླའ་མཆོད་པ་་"་དཀའ ^ དྲན་བོས་དགེ་ ས་པའའནྭུག 
བའྐག་གོས་ནུམ་དདབྲར་གསུང་། འཆིག ང་ཁ ཆོས་འ ལོ །རིཆོས་གནས་ཀགཏེར་ཆེན་ལ། །ཞཿཤས་གོའ་ིག་གྷ་འྕ 


བཅཆུག།ལྷན་ཐབས་ལྡེ་ 


ཛིག 


རྐུ་མ་ཆང་བ་མེད་པ་ 


དོ་དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ཡེ །ཕརྡ་ཡི་པའི་ 

བཞད།རེ་ལ་དཔང་བཞི་པཌ ྟོ་ངགས་ཐམས་ཚུན 

ཨཱགས་ལམ་ལ་ཡ་བ (པར་སངས་ཚིཆྒའེ། རའ དཔའ་དའད་།མ ཟིགི་ས།དབསསླར་ལད སྲ ུག་དང་པ་དངནག ¦~ 
པུ ཤ།མཐར་གསུང་སགས་ཁརུང་སུཔསརྒྱ་ཐའ་ངེས་པ་དོན་གམ ཀ་བ སྟན་བཙསུ་ 

པམ 9: ཆ༨( རྭ་ཟླ་ག་ཝ་ 

མཐའ་དོག་ནས་བཤཤད་དོ། ! འབས་བུའ་ྐཐས་སུ་འདིག སུང་སེས་མུང་པཌ + ྣི་ བར་ན གེན ཙཱ 


༨ཨ།ཟབ་ཙརྩ་ཆ་ 
།༢ཝ༠༥་ལྷ་འེ་༡ང་ལན་ཟགྲ་ཏེ ཙ 
ཤོགས །མཛོད་མགས་རར་བན 


༦ 


ཚུད་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཞལ་ཤེས་གབ་ཡི་གརྣམས། །བྲམ་འ་གསུང་ག་ མགམས། །རང་གི་གུས་པས་མྱེ་ཡཱ་ངོད་ལཾ། མཛོད་ཇུགས་འབ༩ནཛུདཱ་མཇམ་ཇོད། །རིསེས་གནད་ཀྱིའྱན་ྲབས ། ཨི །འདི་བྲཾས་ལ་སཾ7 
བཔ་དའ། །བདག་སཾགསའགྲོ་ཐ་མ་ཡུས་མ། ༩ ༧༥༡ དནས། །སྒ་གསུམ་ ± >÷ ང་ཤོས དཱ 
ངྱ 


ཞྟམཉས་ 
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༄༅༠༠། [བརྡེ་རྨན་ ལ་པོ་ཡོཾདྱ་ཏྲི་དྲི་བལ་གཉིས་མད་རོལ་ང་རྲི་སུ ཆྩོས་གྱ ངགནས་རྡོ་ཚིབྱདུན་མེའྷི་ག་གསདྦ་གཾས་པའུ་བ གས { །ད་ངོཊ།དྭང་ 
དངོས་མདྲ་རྡོ་མམ་ལཱནྩྱཉིག་སྩས་པ་འི་ཡཤཾས་བདག །སབས་རས་ཀུནྱ་ཧགསང་ཆན་འབཔ་སྦྱེད་ཡེངས་ཚྫོགས་ཐླ་མ་མཆོགལ་འདུད་། །དཾ་བརྟན་དེའི་ཊ རུབས་དེ་ཉིད 
ཞམས་སུ་མྱེང་གྱུཔྲཔ་འི། །ཐྲབས་ཆིན་གསུང་སྟགས་ལམ་གྱཾ་སྔང་པོཿན་སཱམ་ཚོགསྤ་བེད་པ་། ༽བྱང་རྲུབ་སེམསུ་སེགས་གཞད་དུ་གཏེང་ལུཤས་མཚོརོ་མྨུར་སྙེའི་ཐབས། 


རང་གིས་༡༩ས་སུ་ལེན་ལུགས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །དར་བེ་སྨྲབ་པའི་ཐེག་འདྲེན་ལ ། ཡུན་ཉི་ཙམ་རུ༔བ་ཅིག་ལྔོན་འགྲོ་བཞ བྱས་ཏེ ། ཀགསོལ་བའདེཛོས་པ་།ཚི་ག་ས་པ་༡ 
འདེ་ནཔ་།མཉྟལ་ཧྲལ་བ།ཚླ་འརེགདུ་མི་རྟག་བསྒམ་པའོ།། དང་པཾ་ནོ ། ལུས་འགྲུལ་འཁེ་རོད་གནས་པ་ལ [ནྣམཁའ་དང་མ༡མ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཉཧཱཧྱིས་བླྲམ་སླ་གསུམ་གྱི་གོ་་ 
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ག་ག གཏུ་སེངགའ 
དབར དོརྦ་པ་སིམ། དའི 
སངསྐྱ་ཆས་བངྲ་དུབ་སེམས 








བཞམ ྐ ཕྱོགས་བཤུ་ 
ན་ཧིདིམ་ཆོད་པས་མཆད ། འུས་ལ་ངོས་སྤྱོད་ཤགེ 
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| 


` ༨ འ་ར་ཚ།ལེ་ཤ།འེི ' ་ཤར(ཤིཛོ་=་༩་ཚ༡།༢་ར།ོརཌ .5. 5༢7༨ 10 (ཞ( 

བའིརུ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ ། མོས་གུས་ཚད་བཟུང་མང་པས་སིང་གི་དྷ་ཤིལ་ནས་མ་ཡངས་པར་གསུལ་བ་ཚེ་གཉིག་དུ་གདབ ། འགྲེ་གཉོད་ན་མའི་སྐའི་གནས་དྲསལབནས་འདོ་ཟར་དཀར་པ་ཅུང་ ། རང་ག་དྲང་ལ་བརྡ་མ་པས་ 
་ཨྭའི་ཕྱིན་རླུབས་ཞགའ་པའ་བསམ ། བ་མའི་སྐུའི་གཞས་མགཱིན་པ་ཞས་འདོ་ཟཾར་དམར་བྱི་བུང་ནས ། རང་གཝགྲ་ ་པར་ཐཾམ་པས་ངག་ག རི་མ་དག་ནས་གསང་གྱི་ཤིན འབང ཞུགས་ ང་འ ཐཱ ཚ( (དཾཾས 

ྒ ་འདྲིས་པ་འི་དང་ལ་གནས་ཚད་ཅྱག་བཞག །ད་ནས་བྲམ་སྙང་གཾ་ད་ཀྱལ་དུ་གིམ་མཾ ། ། གའཾས་པ་ཡཾགེཊ་ 





ཊླ་མ་ཨྱི་བེ་ནས་ཐཾཡ་པས་བླ་མའ་ དྡ རང་གི་སམས་་ 
བརྒྱ་པ་འཇན་༨"ནེ ༈ ལུས་འཁྲུལ།འ་ཁེའ་དྲུ་གཞས་འ། །སརྨས་ཅ ཤ་ཐར།འ(5ུད་ུད དུ་རྡེ་རྫ་འཆང་ག གེ་འཕང་ཐེབ་པརྩབ ། 
འི་ཝཱ ཏྙིག་ཐུས་མ ། དེའི་ལཱང་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཚིསམས་དཔའ་སྐུམདོག་དཀར་པ་ ། ཞབ 


༨ངཐ་མལ་པའི་སྭ་བརྡོ་བུ་བའི་དལ་འི དཱ །གུཡུས་བཏུང་བ་ག་ཡྲནོ་བ མ་པ་། 2ྱག་གཡ་ས་རྡོ་རཱི་ཐུགས།' ཁའའ་ཛིཞ་ང། ། གཡེན་དྲལ་ 
ཝྲཾང་ནག་རྩིག་བསམ་། དེ་ལ་ཡཾ་གཾ་བྱར་པའི་ཚེབ་གིས་བསྐའ་ཡད་པའརབསམ 


| དེ་ལ༥འོད་ཁྲའ་ ' གསྭཀྱུ་ལྭ་ཧུའཕྲེའཊ་པས་ [ཕྱགས 








༥ ༨༨-ང ༨ ༨༽ ༡༩༨5 ༨... "2 ༤ 
བུ་དགུ་ལ་བཏེན་པོ། ཅིན་མཆོི་དང་ཝས་པའི་རྒྱན་རྱེས་བརྒྱན་པ་ཅྱིག་བསྒེམ །ེའི་ཐུགས་ཁར་ནཱི་མཛྲང་ཞག་ཅྱིག ་ུ འེ དྱ འི ལཾ ལི 
བརླུའི་སབས་རྒྱས་དངཀྱཔ་རུབ་གེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཙ་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས ། ལྷ་དཔའ་བེ་གཉྱིག་པ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཁ [ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ལྩར་གྱི་སྩྱའ་མཚཕས་ནས་བདུད་སྱི་འེ་རྒྱུན་རླུང་ཞས་ ! རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི 


1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 


༨༨ ^ 
ཁུས་ཉི་ཛྲཾ་མདག་ནས་ ^ 
ཀྲ འི་ཐུགས་དགེངོས་ཁིལབ་བཞིན་སྩཾས་པར་བེསམཱ།། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཆིག་ཏུ་ ངཱ ཅི ཉང་གི 
པ རྡོ་རྗེ ། དེའི་དོན་དུ༧ཡཾ་གཾ་བརྒྱང་འི་སྡེ་ནས་རངགཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱི་སྔ་ག་པ་སྩྱངས་ལྙམ་ནུ་སམས་བསྐྱེད་ །དེ་ནས་ ཇི 


༢༥ 
| 


།ཐུགས་ཁ་གཡོ་ནས་ཞུ་གུས ་ངི་སེམས་དཔའ་ཧས་པ་ཞོས་ཁངས་པ་བཞིནནུ་འདུད་ཅི་ས་གང། དགམས དྫོ ཆོངསཔ།འིད་གནས་ 
ད ཌེ ཁོང ཀཱ 


༄༅།། 
འཆོག་པ དང་དཔལ མས་དང་འི་ཞལ་ནས་།རིཊ 


ཞན ༩།༥ཀྱི་ ཏང་ དོང་པ་ས་ཚོ་ལ་བེརོ་བ་ཐོ་ག་མ་མ་ ༢༥ ས་ཀྱི སིག་པ་དང་ ༈ ཕེད ། དབ་ཆོག་ཏམས་པ་དང་ དམ 

ས་སི ླམའྲིགདང་བཞར་ལམ་ཞུ སམ་མདནས་ནགནན་ུརརིད་པར་བས་མའ ་ཞས་པ་སྐདྱརགྲ་ཁངམ་ཡངས་པའཤཏདལ་ཡིད་བྱསཔ་བླབ་ །འ 
ཌཱ ཀབུ་ཁྱཛཚིག་ཨྡིབ་དྭང་། དམ་ཆོག་༡མས་པ་ཐམས་ཏུད་དག་པ་ ནེན [ ཞཾ་ས་གགུངས ནོས ། སྤྱིོ་ནས་ཐཾམ་པས་ལུས་ཤལ་གེང་དྲི་མ་ ད་པ་བཞིན་དག་པའི་ནང་༥༥ེཤེས་༅ི བདུད་རི་ས་གང་བདུ་བསམ་མ། [གསུན་པ་“ ཇི 
༥ མ་ཏཱལ་དབུལ་བི ། མ་ལུང་ཙགདང་ཞག་ཚཾ་མདཔར ། རངས་འཁེརས་ནོརས་ཛན་སུམ་ཚོགས་པཅིག་ལཱུས་ལ [སུནནམནན་པཾ་ཚའིཚོམ་བ་དགོད་པརྩ་ཅྭག ། དང་པོ་བླསབ་པའི་མཉུལ་གདམས་པ་ནི ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཁཾའྭཛ །སབ་ཧྷན༔ 

སཱ་ཧཱ་ཝཤུཾ ཧཾ ། ཞཾ་ས་བྷ་ཆོད་པས་སོང་པའ་བསམ་ | སྟེང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྲ་ ×» `= ། དེའི་གེརྒས་བ ་དབུས་ད་ངེ་ཚར་ཨད་ག་འི་འ འ རིན་པཱ་ཆིས་སྤས་པ ༣ ཧྟི་ཟཱ་༩ འི་ག དན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བྲ་གེམ ། དེ་ནས་ནམི་གྐུ་གཞེས་དབུས་སུ་རོམ་དུ་གཉིག་བཀོད་པས  ཁཾ་དབུས་མའི་སྟེངདུ་ཆུ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་བས་མ། ། རྡེ་བཞིན་དྭན་ཕོ་དི་བ་ཞཾས་ཤར་དུ་རུ་བའི་ཡམ་! ན་མེ་ཤྷུད་ཡཾ་རཱས་ལྱི་ཞུསངས་རྒྱས་དཀེན་མཆོག ། 


[ར་མཾ་དྷ་རྨ་“ཡེ་ཞེས་ཞུབཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག ། ན་མོ་སང་གྷ་ཡཾ་ཞས་ང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ་ལ །འོད་ཟ༢་འཕྲོས་པས་ཟླ་མ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟཨ ། ༥དརྨ་ལ་སྔཊ་ 

ཕྱ་ནང་གཾདཀྱ་ཡ་འྭཁེརཾ་དཔག་ཏུ་མུད་པར་བསྟིམ་།སངས་རྒྱས་ལ་དྲུས་གསུམ་ཚི་སངས་རྒྱས་དང། །ད་པར་བསྟིམ ཆྫོས་ལ་གཏན་སྦྲབ་འགོག་པའི་ཆོག་དཔ་གཏུ་མེད་པ་བ མར ། དགེ་འདུན་ལ༣ན་འངྱ་བངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ 

དབ་ག་དཱམདཱ་པ་བམ་ ། དནས་དྲ་ནམས་ལྭ་ལུས་ཁངོས་སྲདདེ་བའ་ུ་དྭདལ རུ མཆོ པའྲི ནཚོ་སདཔ་ནྱུམདབས་མཆོད །ངགཏུ། ད་པ་རྗབཙུཊ་པ་ཡཾ་མ་གྱི་ལྷ་ཇོབེ་དཀན་མ་ རོག་གྲསཊ་པི །བདུགགྲི་ལུས་ལངས་ ་ 

གྙིདོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཉུད་འབུལ་ལེ་། ། ཡེངོས་སཱའཁིས་ཆི་གདམ་བ་རིབྱཙུན་ཡིདམྱ་ཧྭཾཝ་ཇོབདཀེན་མཆོག་གསུམ་པ ༼ རྟེག་ས་པ་མཆོགའླུ་བུར་པའ །ཏམས་བློད་རྒྱུན་ཆ་ཏ་མེད་པར ། ལང་བ་རྟེན་འཕྲེལ་དུའཆར་ ཛཱ 
ཙིར ཤརབཞག [ གཉིག་ལ་ས་མཐེད་ 8 + ཤི།ལ་ྱཾས་ལ ངའ 

། 





ཕི 
ཝན 

ངོར་རྱིནྷ་ཙཾཿཿརབསྣ།ཀལཁ་ཞེས་གསུལ་པཾ་ལན་གསུམ་གདབ་བེ [ །དེ་ནས་མེ་ཇུལ་ སི མཁའ་ལ་བཉིག་ལ 
གཉཾས་པ་མཚེད་པ་འི་མ ལ་འབུལ་བཞི།དེ་མོི་དམིགས་པ་ལས [ རྒྱ་མཚོ་ཆན་ཕཾ་སྔབ་དངས་པ་ ལོང་བྱཅི་གཏྲཱ་ཧཱར་པར་བསམ ། རེའི་དབུས་སཱ་ཆོམ་བླ་ཅིག་བཀོད་པས་དབུས་ཡི་རིབ་མཆོག་རབ །ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོ་། རྩོར་འཛམ་བུཊ 
ནུབཏུ་བགླང་སྦྱད །བྱང་དུ་སྒྲ་མཾ་སྙན [ ༄ར་དང་དབུས་གཀཾས་ཚི་བར་ཞྣ༧་མ { རྒུབ་དང་དགུས་གཞིས་ཀྱི་བར་ན་ཟླ་བབསམ ༈ ནཾ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དགབ། ས་ངས་རྒྱས་དང་5ྱང་ནུབ་ སིསགབབདཔགཏུ་དྐད་པད་འིད 





༄༅། ། མཆོད་པའི་སྤྲཾན་ཆོགས་དཕག་ཏུ་མེད་པ་འབཀྲམ་པ འི ན་ པེ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ ཙྩར་ཡུད་ ཀྱིས་གང་བ { ལྷའིབུ་དང་བུ་མོ་མང་པ་གླུ་ལན་གར་བསྩུཌ་བ་དང བཅུསང།་དམགའ་འ། །རཾ དྲ་ལུས་ལངོས་སྤྱདོ་དག་བའི 
རྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕོས་པ་མེད་པའ་འབུལ་ལེ། [ ད་འབདང་ལྷ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཉཾས་ས་མེད་པའ་ཡེ༨ཀེས་ཆེན་པརྒོཧྲ་པར་བསམ་གིང་ །ལན་ཧིཤུ་ཚུ་གཏིག་ལ་སིགས་པརའབུལ ། སྨ དད་དྲནཔེ་ཆེ་མ་ཤ ཏེགཾས་ང་འ ། གཞན་ཡང 
་མང་ འབུལ་དུམབཏུབ་བ་། །ད་ཡང་སྭ་གཱ་ཝཁ་ ོང་པར་སྩངས་ཞིང་ །རེའི་དངནས་གསར་བའེ་བསྐད་ཅིང་བྱད་པ་ཡཾནེ ། ཌོ་མ་བུ་དུས་ཅིག་བསྡུ་ས་ན་མཆེད་ལུམ་དམ་མ༡མས་པའཾ་ཌྟ ན་འབྲལ་ཡན་པ་"༼་གཡན་བ ཀོ 'བལྔུད། 1 
3 ཚོམ་བུ་དབུས་མ་དང་ལག་པ་མ་བྲལ་བས་བ་སྒྲབ་པ་ བར་ཆད་མ་འབཀྱང་བ་༥'་ ཤ ། ཚོམ་བུ་མཐའ་སེང་ན་ཡལྭ་བཱའ་ཁེབ་དུ་༦་ ། བསྔས་གྲགས་ན་ཞཾང་ཁམས་མ་དག་པའ་སྩ་བས ། ཞེརཾ་སའ མཚོམས་སུ་བཀེད་པ་ཡན །༡རོས་ ཅི 
བྱིངགཤས་ཆེན་ཆོམ་བུྩས བརའུཁ་ད །རྒོད་ཤིས་ཆེ་ན་བཏུད་པ་རབཀོད་པས་གགས་སལ་ཡང་ཟབ་པའ་འདུག གི །དུང་ངམ་མ་ཏོག་གི་ཁ་རད་ལ་བསྟན་པ་ཡིཞ་ཚོ་། །རར་སཛ་འོང་འདུ་མད་ན་མགོ་མི་བེ ཅཱ་དང་ནག་ཆོག་བྷུང་ན་ནད་ 
མད་བ་དང་བསྐབང་འཆལ་བ་ལ་སཾགས་པཕའོ། ། རངྲ་ས་དམའ་ན་ཚེ་ཐུང་ རང་ས་སྙིནབྱུངན་བཉུང་དུ་མི་བཏུབ་ ། ནེར་སར་ཆུ་དང་ནག་ཚོག་ཟུང་ན་གོད་དང་ལརབ རླུག་འོང་] དམའ་ནནོར་མཾ་ཆགས་། འཁར་ས་བན་འཁེརམ་ཡངོ 
རུ་དང་ནག་ཚིག་ཁྱུང་ན་འཁེར་མ་དག་པ་འོ ! ། མཉྟལ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་རྱི་མཐའ་ཆེ་བས་ཞཾང་ཁམས་དག་བབརུགེ། ཚོམ་འུདང་འོད་འདུལ་གཞེ་བེ་པ་གལ་ཆེ ༈བསོད་ནམས་ སོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཏུལ་ཡཾིན་པས་ རྒྱུན 


།དུ་འབུལ་བརྩ་བའི ། །པཞི་པ་མི་རྟག་པྱ་གཞོ་བ་ན [ིརྟག་པ་དང་ཁན་ལོག་གི་གནད་དུ་གཏོང་ལུགས་འག་ཞ་ཡད་པ་བཞིན ། བྲེོ་ལ་གང་བབས་པ །ཤིས་པ་ལུ་གང་གནུང་ 
བཏབ་པ་ས་བྱན་རཱབས་ཞགས་པའི་རགས ། མི་རྟཀ་ཕ་བསྒ་མ་པ་ལ་ཞཾནཔ་ལཐ་པའི་རྟགས (བརྒྱཔ་ལ་ལྡེག་པ་དག་པའཾ་གས [མནྟལ་ཛུུལ་ཐ་ལ་ཆོ་གས་།ཛྫོགས་པ་ 
རྫཾ་སྤལ་པའི་སྐ་ལ་སྱཤས་སཱ་མཆིའོ [ | ཐུན་བ འི་མགོལ་སྩབས་འགྲོ་༡མ་ས་སུ་བླངས་པ་ནི་ མ་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཉཅན་ཟམ་ས་ཅད་བ་དེ་བ་དང་ 


པ་། “༨ན་དིང་དུ་ལྒམ་མི་ { ། ད་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་ 
དུ་དུས་འདིནས་བྲ་བུང་ནས་ { ཧིང་པ་བངྱ་རུབ་ལམརི་ས་ཀ་བརདུ། བླན་མེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡན་ལུག་བདུན་ལྡནཚ 


'རྟགས་འདུང་བས་གཞན་དུ་ཤས་པའ་བྱའེ་༨། ._ ། 
དྲ ལྡ། བསྔལ་དང་ཟལ་རྱུ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐབ་པར་ཚ།དའི་ཆེད་ 

༡ སུ་ལ་ོན་རའྱཧ། ཐག་པ་ཆེན་བགས་ང་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་ཐ།དག་ 
།ས་གྲསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་མཁ་ལམ་སྒ་བ་པའི་གྲེགས་སུ་བྱ [ ངེས་པར་བདག་ཆོ་བ་ད་ཀེན་མཆོག་གས(ལ་སྱབས་ས་མ་ 'ལྐམདུ་བསམ་ །རང་གཾམ་དུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱོིཀང་སྡེད་པ་སིན་པེ་ནི་གབསམ་ལ། 
དེའི་ཧངདུ་ཀི་ཟླུ་པདྨ་འི་གདན་ལ་། དབུས་སྲུ་ཐ་མ་དང་༥དམ་སབསྭོ་ཆས་དཀན་མ་ཆོག་དཕ་ག་ཏུ་མེད་པྲ་ཞོོམ ། གཡས་སུ་གྲསུང་༢བ་༥སྲི་སྙི་དང་གྲེགས་འཕརྒུའི་རྡོས་དཔཀཿུཿ ད་པ་སྒཾམ ། གཡན་རུ་བྱང་ནུབ་འམས་ནཔ་འ་དང་དང་འབེ་མཁའ་འགྲོ་་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་བསྒམ { ད་རྣམའ།་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བདེ་ཁན་ཏིད་ཙཾ་ས་མཆོ་ལ ། རང་འཇེགས་པ་ལྔ༡མ་ཐག་པའི་རུལ་ཚྱིས་ ། ིག་སུན་ཞུས་པའི་དུལྱ་ཚིས་སྱབས་སུ་ྲ་བའི ༈ ས༠ས་རྱས་ལ།༦ྱབཨཱ་མ་ཆའོ་། | དམ་པའི་ཆོས་ལ་ས༩༈ 


༄༅། ( །མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ཤགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུམཆིའོ། ། ཞཾསྭ་ཙཱཾངྱ་ཐག་པནས་ནུས་ཆཾ་བ་ཞིང༼དེ་ཉིད་ཡིདུས་ནྭ་སཱབས་བ་སྦྱབས་བྱད་སྒྱབས་ཐ་གསུ་མ་ངོ་བོས་སྟ་དྲ་པའི་ཀས་འབ་ད་ང་ལྡན་པར་རྱའེ་ ། ! 

བདག་གི་ཚེ་འདྱཱི་ལི་གཞིསྭ་ི་བདེ་ལེགས་ཅི་བསུམ་ཐམས་ཉད་དཀོན་མཆོག་གྲསས་པམ ཁན [ ལེགས་ ། ཉེས ། སྩོད་དེ་། སྡུག །བྣར་སྟ་ངོ་དམའ་སྟེརེ་ཚེདཀེནཱ་མ་ཐོག་གསུཿཔེ་འང་མཚནའོ་། །སྙམ་དུ་ལྟས་པ་རྒྱངས་ཙིས་བསྒྱའ། སབས་རྒྱབ་ཨི་ཇིལྟང 

གྲསུངས་པ་བཞིན་ཉམ་སྲ་སྲུ་བཛ། ། ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་༠མས་ཧྲ་ཟླངས་ །ད་ག་འདུཊ་ནས་ཆི་ལྟར་གསུངས་པ་ ༡མས་སྭ་བབས་སྐམནུ་ངས་པརྱ་སབས་སཱའགྲི་བར་བ་གང་དགས་པ་གཡ་ཆེཤ་བལོལ་ཐབས་གཞུན་མི་བཅ་བར ༈! 
༧ ཁོ ར།་ལ་སྱབས་ 


ཁགས་པ་ཐམས་ཉདྷ་ཙིན་རུབས་དང་ ། ེསྭ་ཐམ་ས་ཅད་བུགས་ཆེའ་ཀས་བས་། ཟློ་ལཱ་མ་རང་སྐད་ཅི་གྭ་ཁང་མད་པར་བྱག་བྱ་ཆུ་ཞས་ཇི་སྟར་བ་ཀ་ད་བ་ཞམ་སྲ་བནྭ་སྟ་ག་ཆོགས་ངའ་བྱ་སུང་ངོ། ཨོ ། ༈ ཟ་མ་སྤྲལ་ར༩ཾ་སཱ་ 

ལུ་མཆིའོ། ། མགོ་བ་འཚའོ་ོ་ཐག་མར་ཅམསྐ་།ང་ཆེ བྱཆུབྱ་ི་སེམ་བསབབྱར ། བད་ག་ལ་སཱང་བའྱ་བིད་པ་འི་དྲག ༈ པོ་ཞིག ། ཐའ་པ་དོང་ཟམས་ཅད་མ་ཚན་བ་སྲབ་པ་ལ་བཟྭབུ་གོད་པ་བོ་གོནོདྷ་པེད་གདུག་བ་ཅན 
རྣམས་ཀྱིས་གཉོ་བྱས་ང༦འིན་མཁའ་དང་མ༡མ་པ་འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བཿ ཏྭ ད་ཡང་ལཁཔབ་ཐགོ་མ་མེད་པའ་ལནྲ་ཐ་ངས་བས་མྱ་ཚེས་མ་ཁཐ་པ་རཨ་མྱ་བསཏའང ། རཾད་ཛུག་དཀའ་ཁཿོད་པ་ག་ཧུ་མེད་བརྡ་སལ་བའི་རིན་ཅནྷ་ཧི་མ་ཡཾ་ན ༈ 
| དེ་ཡངམ་ཕྱད་པའི་དུས་ཟླ་ད་གུ་ངོ་བཅུ་རུ་ཝུས་ལ་ཁརབའི་ཝུག་བ་ཝྔལ་ད་པ་ག་ཀུམ་ད་བ་དིནས་ ་བཝ་ཡ་ད་བ་ག་ུ་མད་བ ། བདག་རས་བ་འི་ཁ་ལགི་བ་འང་ཡང་དབ་ཀཏུ་མེད་པ་༼ དེནས་ སྐྱས་བའི་དུ་ས་ན སཾན་བུ་ལ་བུ་གཞན་རྒུ་གས་གྲོ་བ་ཅི་ག་ད་བ་གནུ 


སྔ བུངས་( རྣམ་ཁུལ་ཡཾས་སྟོད/ བསྭ་སདཱ་ཱ་༧ཡིས་འདེག [རྦིནུ་ཡགསྭས་ཕྱག ། ཊམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས ། གདུང་བའི་གཉེས་མངིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ན ། སོ་མེ་བྱརའི་ཁ་ལ་གཡང་ཞིང་ (རང་གི་སྙཾང་གི་དྱིལ་དུ་བཅུགཞ་སྐམ་པའི་བརྒྱོ་བ་ཏད་ ། 
བྲན་དུ་འབཾགས་ཕེདྡ་།བདག་མཾ་མ་༅ི་བར་འདུག་ནམཆི་ཕཾདོ་པའ་ཆས་ནས་དུས་ཛད་དུ་བདག་གེ་དོ་དུ་ལུས་སེམས་ཉྱི་མུག་བཛེཡ་སྦད་པ་ལ་གྲབས་མད |སྡཾག་སྲུག་གཏམ་ངན་གསུམ་ལ་མ་བསྟས་ཕའ་བསྲལ་བཟདྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞ །དྡེ་ཡང་ལན་གྲངས་བསམ་རྱིས་ 


མིཁྱབ་པའ་ཨཕ་ཨ་མ་ཡ་ཐྲྱ་བུ་ཚར་སྩས་པའི་དུས་ན ། གླི་ནང་གི་སྡུག་བལྔལ་ཐམ་ས་ཅད་རང་ཅི་ག་ངུ་ལ་བབ་པར་རྒས་ཀྱིན་བསྲལ་བ་ཡིན་ན །ཕ་མ་སྤྲང་པའི་བུ་ཚར་སྱེས་པའི་དསན ། བྱན་ཤ་ཌྱིཡ་བྱན / གདེརཤམཾ་ལ་རྩིན ། རེད་པ་ལ་རྟ་རྫས !རྱབ་ཤཱ་ཞུང་ 


ཁརནས་ { ཧུ་ཆུང་འདི་ལ་རྱན་མ་ཁོད་དར་ཟད་ནས། རར་ལྟགས་པའ་བསྡད་ཆིང་ག་སཾརྐ ¡ གནད་རྡོགས ། འཆུབ་དོགས་ ! ན་“ི་རྡོགས །༨ཤཡེ་དེགས་། ལྡུག་བལྔལ་ད་ཀའ་སཱཔག་ཏུ་མེད་རའ་བསྲལ་བ་ཡི་ནུ་ལ། དུད་འགྲེས་མཐས་པའི་རུ་སནམ་ག་གཾས་ 
བལྷ ! ལུས་ལྕུས་འདེགས་ཁུགས་ལུས་མཐངོ་ཙ་ན་སྐད་འདོན [ ཐགཞ་བརྒྱུགས་འགྲེ (བདག་ལ་གབོ་ནས་མྲཾགི་ཆད་པ་རང་ལ་ཡང་གྲངས་མེན { བདག་གཾ་དནོ་ལ་ཕར་སྲཾག་བཏད་པ་རངལ་ཡང་གངས་མདེ་ ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡུག་བ་ཝྔལ་དྲ་མས་བསྲུལབ་ཡན་ཞ། 


ག་ངས་སུལ་ཞྲད་བསྫོད་བ་གིངས་པ་༥ན་ །ན་ནས་ཆེར་མ་ཚད་བའི་དསུན། རང་གི་བ་ཟའྲ་རྔ་འཕང་ང་ཐམས་ཅུན་བདག་ལ་ཊྱཞི་༈ གན་དུའཕང་པ་ཐཱམས་ཉད་བདག་ལུ་བ་ཀོན [ ཞེའ་དང་ཞིང་ཁང་ལ་གོགས་ ˆ བ་མཾ་ད་གའ་བ་ཐམས་ཉུད་རང་གྱི་བས །ད་གའ་ 
རས ; དྲ་ནི་ལི ལ་ངེམ [སྱདདརརེ་སང་ངའི་བུན་རྤི་དུག་ཡདོ་དམ་སྟམ ། རང་གི་མིག་ལས་འབྲལ་མཾ་ཕོད་པྱ་ཁས །དངར་ཡདོན་འཛམ་བླ་སིང་གིནོར་ཐམ་ས་ཧད་སྔེར་ཕེད [མཾ་ཐམ་ས་ཧད་ 
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༄༡། །ཧཾ་ལྟ་བུའིསཾམས་ཅན་རེ་འཾས་ཀྱང་ལན་གྲངས་བ་ས:།ཕྱསཾཁ༠པར་མག ༥༨ང་། དཀའ་སྲ་དཔ་ག་ཏུམེད་པའ་བྱསབསམ་བས ། རགྲས་དྲག་སེམ་བ་ར ན་འདྲི་ནམས་ཐམ་ས་ཅ ད་བདག་གི་ངེན་ཅན་རྱམ་ཡིཞན་ ༈ མ་ཡིན་ན། 


མ་ཡིན །བདག་སིམ་འདྲི་མས་ལ་ཕན་ཇི་ལཱར་བཏུགས་། རི་ལཱརལ་ཧསན། ཇི་ཡརབདེ་བ་ལ་འགོད ། མུ་འདྲི་ནམས་ལ་པན་གདགས །བདེ་བལ་དགདོ །ད་འུཁརབ་ཁུ་ཧོངས་ཙིབརྡད་ཕན་གདགས།སིམས་ཆན་མ་ཞུས་རལ་སུཤ་གདགས། ཡུམ་ལངོས་ 
སྤ དགི་བའི་རྩ་བལཱཾསཔ་མེད་པར་ཕ ན་གདགསཔའ་ཀྱའོ། { རྩཝ་དུ་ཟླ་དངའརས་ ་བ༧པཱན་༢ངདུ་བསྒམུ,། ཧྩམས་པ།འ ! ། དེ་ནུས་པད་ག་ལ་ཤཾན་ཧུ་ཇིན འི་དྲིན་ཅན་གྱི་ འདཾ་ ^ འ གད་འམ་ [ ཡྱད་དམ བལྟས་པས །མ་བད་ བལྔལ ཡར་དག་གྟི 
འཁ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྱཾ་རྒྱ་མཆོ་འདིན [འདོད་པ་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཁང་འདུག་པ་ཞུག་བསྔལ་ཚི་རང་བཞི་ན་དུ་འདུག །ཿ སྔག་བཝལ་རྱ་རྒྱ་ལ་གཞན། །འཐུསྔདུལ་ཡཱད ད། ལྡུགབསྔ་ལ་སྤིང་བའེ་ཐབས་ལ་མཾ་མཁས [ བྲབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་གཞས་གཉེན་མཾ 
བརྙན་པར །དམུས་ལོང་ཁིད་པ་དང་བལ་བ་ལྟ་བུའི་མ་འདྲི་ནམུས་སྟང་རེ་རེ ། ཇྡུག་བསྔལྱ་གི་འབབས་བུ་ལ་སྤད་པའི་ཨེལལ་དམྱལཌེ་སྟེསཞས་ ། བསྲེག་པ་ ༈ འེ་ཆོད་པ( ག་གེག་པ་[གཤུབ་པ། །འཁྱགཤུས་གས་པ་ལ་སཾགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་མཞས་་ 
ཧེབརེཆེ། ཝིང་རེ་ཆི ། མཾ ་ལལ་ཡི་ཤས་ཡུ་སྙེས།ནས་བཀྲེ་ ༨*'ལ །རྐཾམ་པ ། ལོ་དཱ་མར་ཡཁཾ་སཱཐས་ཝཱད་ཅམ་རེ་ཡ་ང་མྱ་མིང་བར་ { ལུས་རིད་པ (སྐམ་པ { ཌུས་པ་འཐབ་པའི་ནངནས་ མ་འབྲ ར་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྭིངརེ་ཆེ ] ༢༩༩ དུད་འགྲེར་ སྩསརྣས-ི 


གཉིག་ལ་གཉྱིག་ཟ་བ { མི་ཐག་པའཾ་ཁལ་འགེལ་བ། བརྡེག་ཆོགསགཞའས་བཤུས།འཆིགས་ཤར་སྐྲག་པ་ ། ཟླན་ཆྱིང་གཏི་མུག་པ། [ སྐྱབ ས་འབྲོ་ཚྱི ག་གིས་སཔས་རྒས་ནུས་ཀྱངདེ་ལ་བགསན་སྩཌ་ཐབས་མད་པ ༈ འཧིལྩ་བུའིངན་རངན་ སྡུག་ | 


༠ 
བ༦ 


-- ; . „ ༨. \ ༩༨༥ ཀོ་འ། ༥ 
༩ 'ལཱུང་འདུ་ རུདལ་སྲེགས་པ། ལབལྔལཱ་གསུམ་དང་བརྒྲེད་©ྱ་ས  བད་བའུ་ག་སྐཝྦས་མད་ 
པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་། ཧཱཾ་༢ཅི་འཕཾ་འགྱུར འཕམ་ལྦུང་འདུ་བྱད། འཐྲབ་རྩེུད་ལ་སྲེགས་པ། རཿ ་དེ་ལ་བཞ་ལེརོ་ག ཝྨག་བལྭ་ལ་མཾ་བཕྲཧཱ་བ་ཕང་ 

= (མཊ'སྔ་རའར་། ལྔ་ད་ང་ལཱ་ཉིན་དུ་སྟེས་ར་འི་མ་རྣམས་ཀྱང་། ÷་འཅི་ལ [ ཞུང་འབྱུཧད། ཛོ ཏུང་འདུག་ར། ། ལས་དེ་ལ་བཞྡ་གངོ་ག་ཝཱག་བཝ 
ལ་སག་ོཝས་ལན་།ས་བོབ་སས་ཁམ རི པར ཚུ་བ་རག་ད།ུས་ཊོས་ ས་སུས་མ དག་བ ར་གསང ཐང་པའཾ་ཤེ་སྣ་སྐད་རྱིག ཀྱང་མཾདང་ད་རྲང་ལྡུག་བསྔལ་དང་ 

༤༤ ་བྔའ།༅་རྒྱ" རན་མངས་བ་དྲག་ང།༥༨ཤ༥ས 2, / ༡༼༨¬ _. :༢ཆ ( ༨ ད༥་པའི་མ་འ མས་ཀྱང་། ད་ བཱ ༄ >%‹ 2> 2, 2. | © 
པ་ཤཱབརེ་ཆེ ། སླག་བསྔ་ལ་རྩི་རྒྱ་ལུ་གཞས་ནས་༢ོ་ | ཙམ། ཨ་ཊ་མ། འདིའདྲ་བཙང་༢ེཆེ ། མཛྲ་སྙ། ནྣ ། ལ་ཆབྱ་ཙཾས་པ་གོས་པ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདེད་ ཕའོ ཨན་རུམ 

ཉ༽ ༨ རུ ` ོ་ ༽་ལ་མགྲོན་ད་ ལེའ བའ།། ར་ཉོམ། ^6་མ། ི | འགྲེལཾ་ལམ་ད་ཞུགས་ཤང་ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་རྱས་ཕྱ་གོལ་པ  ཕུན་སུམ་ཆོག པ་ར ཞཱ 
ཡད་ུ་ཉ་མཱདངར་འདུག་པ། ནི་ལ མགོནདདསུབས་ནང་རེ་ལས་ཚ་ འཇུག ཡོར་རོཤས་པའི་འཆི་བཞི་མྲདན [ མི་ཤག་བའབའ་ཞིག་བསག་ས།ངན་འཐལི་ལྔ་མ དྲ་ཞུགས།།ང་ཐར་པ་ལྷ་ཚུ ཙས འཕྲ་ས་བ་རྡ་ཆེ །་ལ་ལྷ་ཧེནདར་མྐད་ 

ན་འབླུང་ལ་རྒྱན་དུ་མཐེངོ་འིང་ ] ཚོཞ་རཾག ཐཾ། མངན 6༨ ¬~.༠-. ༡༩... 'ལཾ་ལཾསོ་བཉོས་སི་བས་ནས་ ། དཔར་ན་འོག་ཁ ད་ཆ ཞེར་བ་མ ༢༢ ལིབ ངུ ཨ་ཟགང་ ཛཿ པས་ (ཞོ གཔ་རྲ་གགས།༢ བྱང་ཆུབ 
ཀུ ༦ འའ ༨༩". „,. ་ར༨༥། གཏི་མུག་ག་ཕུནི་ལེརགཾ་ང་རྒྱལ་ཁཕས་པས ས ༨ ༨ ༤. .$ ཙིནོ་ ་པའི་གྲོག༥།པཾདང་ཕྲད་ནས་ལམ་ལེག་པ་དང་ ། ནོར་བ་དང་ ། དམ་པ་ལ ཤའ པཿ ཡེ | རི 
ལ་ཆགསཤུང་ །ཤདོད་པཨ་བདུང་པས་ །གཏེ་ནུ་གང་ཙཱན ནོར་བར་ཧྙན་པའི་ ། དགེ་བའི་བ།ས་གཏེན་རྱིས་མ་ཛིན་བདུད་ཀྱི་སྲོ་ཐ་དཔ ད བདང་། 
ཕར་ཆོས་ཆིག་བྱ་བར་ཁདོད་ཡང་ །ཐེག་པ་ཆེན་པེའ་ལ:ཨ་ཚང་ལྒོར་བར་པྭ 


༢༠ ོ་ ; =? 7»: ༢༩ ལལ ཟླབ ; - ( . ཀཱ །ལ་དང་ཁྱན་*་ 
5 ་ལ་ནོལ་ཚེ་འབིས་ ཅིལ ༥ དམ་ཚིག་དང་ལྔེཚཾ། པ་ལ ཤགས པ་༡མ ༨ འང ཞིག་ང།འ། [ དྤ་ར། ངཱ ་ི 
ིྒམ ཅི དྷི ཙང༢ེ་རྗེ ། མ་ལ་ལ་ལམ་མཉེ་ར་བལ་ཞུ། ཁྱང་། ཚེ་འདིལ་མངོན་པའ ཞན་ིང་ [ ཆུ ། །བྟ ) བཾ པ ། ¦ ' 
ཆེན་ང ལས་ར དྲ་སང་བ་འདྲ ཕའ ཏུང ྷ དགས ངཱ 


༄༅།། །མད་པར་སྲའ་ངན་འགྲེལི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་སྟང་རེ་ཆེ ། བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་བདྡ་ གཞགས་ཨྱི་སཱཾང་ཕཾ་ལྷནཙཾག་སྐྱས་པའི་ཡཤས་ཆེས་ཙི་སྐུ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུའ་བ་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་མ་ངོན་སུམ་ན་ཆེན་རྡེ་འདུག 
ཡང ཅ་ར་ལངོ་དྭཱ་བ། ཡངདག་ཏྲུ་གུབ་པ་མིད་ཡང་ །ཀུན་ཇོ་བདཱ་བཾགོ་པར་ཤེས་པས་འབྲུལ་པ་ལ་བདེན་པའ་བཟུང་ཞས་། ཕྱཾན་ཉི་ལཾགོ་གཾརྟག་པས [ལས་ལྷུ་ཆོགས་བསུགས་ནས 1 དཱཧྲཱི་སྡུག་བསྔལ་བཟེད་གྲུགས་མད་པས [རྒྱད་གདུང་པའི་འཁྲུལ་་་ 
ྣང་ལ་ལྡུག་ཐག་བཅད་ཅིང་།སངས་རྒྱས་གྱ༢ཁར་བའི་སྦུག་བསྔལ་མྱད་བ་འདི་རྣམས་སྙོང་ཛེ་ཆི(གིངའེ་རྗེ་།སྟིང་འཾ་རྗེ། འ ལྣམས་གྱ་གནྡོདོ་པ་ཇི་ ཤསལ། ཇི་ལྟ སྡུག་བསྔལ་ལས་འདེན ། ཇི་ལྕེར་མ་གོཞ་ལྨབས་£་། འདྲི་ནམ་སྣ་ལུག་ཛེ་སྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱལོ {| 
#ྨ སྣུམ་རྲུ་སེམས་ཅནལ་དམཾགས་པའི་སྟ་པ་ཆེ ། འཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་བསྲ་ལྡང་བ་ཙོ་དུ་ཐློ་དང་འདྲེས་ངས་པ་ཕུན་ཌྲ ལཡ། ཆེས་ལ་དམཊཔའ་ཛཱཾང་རྗེ་ནི [དེནོ་དམ་པ་རཾ་འ་ངེ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་;།རྨ(ི་ལཾ་ ་མ་རིདདུ་ཀུན་རྔོཊ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངེར།སགབལྔ 2 
ཚས་༡མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་འདིརྣམས་ལྔུག་པ་ལྔལ་དར་བྲལ་བར༅འསྦ་མ་དུབསྒམཾ། [ཤཨིཊ་པ་མེད་པའི་སྙོང་རེཿ [ ལྟའབ་སྒམ་པའི་དུས་7 [ ར།གསས་སཅན་ཐམས།རོས་ས་ཞངྦ་མཱས་པ་འརྲབལ་མམཆཁ་འཤིལ་ཀླ་བད་ཞསས་འ་ 
ཤུ་མས་ཞས་པར གི ེནས་འི་དདག་ ིན་ནྱ་ས་སཧབ་སལཚ ཉམཝ་་པ་ དྲི་ནཨ།བདགཤ་མ་ཉར་དགབྱས ས་མ་ཏནཔ་བཞ་ འཁའ །མའྲནམསསུ་ྱ ས་ལས་མ ། 


བདིབླ་བན་མད་པ་དང་ལྡན་ན་བདག་རེ་དགའ་སྐེ ། སམསཅན་འདིརྣམས་ཙི་ལྡིག་པ་དང་སྡགབསྔལ་གི ”་ཚོགས་འདི་རྨམ་ས་བདག་ལ་སྨཞ་ཞ ] བདག་གི་དགེ་བ།ཞ་ང་བདེ་ཐ་འདི་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྡན་ན་འེདགའ་ྟ ( མ་ནམཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཉད་བདེ་བདང 


ལྡན་པརབྱའེ་། ། ཕྲུག་བསྡུལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་[ །རྱུརདུ་བྱང་ནུབ་རིན་པ་ཆེ་ཐེབ་པའ་བྱའོ། །དེའི་དོན་དང་ཆེད་དུ་ཚོ་འདིཉིད་ལ་དབལ་རྡོ་ཆྲི་འཆང་གཾ་གོའ་ཕང་ཐབོ་པར་བྱའེ། | དེའི་ཆེད་དུ་སྱོལ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བའདུ་ཡུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ ། ནམ་མཿཊིའི་བར་ 
དུ་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེབ་ལ་བཀོལ། དུསད་ཞས་བཟུང་ཞས་སང་ཧ་་མ་ད་ཙམ་གྱ་བའདུ་ལུྔ་དག་ཡད་གསུམད་གེ་བལ་བཀེལ །དུས་ད་ལྟ་ཏཾད་དུའང་བྲམ་ལ་གས་གུ་གདའ་། ཡཾ་ནམ་གྱི་ལྷ་བཤྒེམ།། སྟིང་པ་བཟླས་། གཏུམ་མོ་ཐབས་ལམ་བསྒེམ / ཡན་ལག་ 
བདུན་པས་ཚོ་གོས་བསགས | ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་མ༡མ་པཝ་ཞག །ཧུས་དནས་བྲམནུས་འཁོར་བམ་སྟང་གིབརད་འཐོབའི་སུག་བསུལ་ཚཾ་ཨུའའའུར་ལ །སཊ་མཛས་མུདག་འྱ་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུམ་པ་མེད་པར་བཏད་ལ་སེམ་སྔུནྲ་སི་དོ་བའ༼ 
དས་ད་ན་ས་འཇུང་ཞས་འང་ཞི་བདེ་སྐད་ཅི་ག་ཀྱང་ཨཾ་སྒུཐ་པར ། ལུས་སྲོཾག་པྱ་མར་སཾཛཾ་ཡང་ སེལ་ས་ཅན་ཨྱཾདྡ་ན་བྱའོ་གཱ་མ་དུ་ཡུན་པཾང་རྡུ་གྲ་མེ ། ཧང་ཆཱབཀྱི་སེམས་སོ། ། དེ་རྣམས་ལ་ལུཐ་གྱིས་ཀྲང་བཅའ ! ཐང་རིག་ཕྲག་ཏུ་བ །འཞི་ཨ་ཀོག་པའི་ཞུ་མདུ་ཤསལ། ཁཾ 
༥ཞེས་པ་ལ་ནགས་མནག [ཟླེ་དང་འདྲེས་ངེས་པ ། རུང་དུང་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོ་གས་པ་་ཅྱིག་དུབྱས་ལ [ ཞེས་པ་ལ་གནད་དུ་འགྲེ་བ་ཡུན་རཾང་དུ་བསྒོམ ། ཡམ་འ༥་སྱེད་མ་འདེད་ན །མ་རྟལ་ཡུམ་བླ་མ་དང་ཡཾ་དམ་སེབས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་ལེམ་ས་དཔའ 
ཀུས་པ་ལྟ་གས་མནག།ཚ མཁབུས་ས་པ། དཔ་པ་སུས་ངག་ ད་ཀམས་་ སྟང་ཇི་བྱང་ནུབ་ྱི་སེམས་ ད་པག་ཀུ་མེད་པ་རྒྱ་སྙི་བའ་ཤེ་གྱཾས་བཞྲ་བཏུ་གསོལ་ ། ཞེ་ས་གསེལ་བ་ཡངང་དང་“ང་དུ་གདབ་ །རང་ལ་ཁྲེལ་བརྡའ། གྟིང་རྗེ་མེད་པའི་མོས་ཕས་ 
|འདུག་སྟེ་གའ་བཏུབ། ཞྲེག་ཞེའ་གྱེ་ལམ་ཇི་སྟར་ཡྩེ་ང་ ། གཞན་དེཞགྱྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྟར་སྲོག །ལིང་རྗེ་བགྒོམ་ཡང་ཡ་མེ་ཐ་འདི་ལས་མ་ སྐྱོ་བ །སླ་མདང་ལྷལ་བོའེ་ཌེ་ན [ིང་རྗེ་མད་པའི་ཚེས་པ་ཁྱེད་འདྲབ་ཡང་བ་སྐམ་དུ ། གནད་ནས་ཕུལ་ཞད་རྒྱུད་ལ་ཉི་སྩེལ་བརྡ་ 


1ཆེ 


༣ ༩ : / རས་མ ་༡༽ལ་ཇ། ‹ > ༢ ༢ ཡེ ༧ (/ རཿ 
སཱ ཧནྩྱ་ཙི་ས་འཕྲོ་གཞས་བ སམ་ ཧེར ཐམས་ཤཧད་གཞན་རེ་ན་དུ་འཚུའའགྲེ། ༢༧༥༥ རྐ ཞྱི་དོ་དཱ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དུངས་དུང་། ལག ལྡ མ་མའི་བུརུས་ཁྱེཿ་བ་ལྟ་བུའྱུང་ ད དྲེལ་བྲས་ལ་༡།ིཞཔ ཌ་ན དཾ ག་ལྷའ་བ ཆོག(ཞས་མད་ 'བྲུང་། རྔས་ཀྱ་དུས་ས།ཡང་£མས་ (འི ༡མས། 


༢༧ (༨ མ་གྱང་ཡང་ ། ¿ ་༈་ དི་བ་ཕྲིན། རེཊ།ཧྡོད་3 ཉད་དུ་ཡང་འང་ལ་བཞེ་ཧཱག་བཱང་བ་དང་ །ག་ཞན་འཊབད་ཤའན།སལྨག་བལྔལ་བ་ཆ་ཐྲོང་བའ༩། ཐེས་པའི་ད༥།༨། །བདབ་དི་བརེ་ 
'ལ༢བ༩༥་པཔ་དང་པོ༧་ཤི་ལ་པ་ཛ།་ ' ། #རྲ་ འམ་སྩཾ་བ་ཡིན།རྗེས་ སཐམཡ་ཉད་དུ་ཡང་འངལ་བརྡེ་ལཱག་བྱུང་བ་དང་ ༼ག་ཞན་འ།བར ལྡུག་བལཝྔལ་བ་མཐ་ ཐས་པའ་དྭ གཞ་བད 
ླད དེ ལྟར་བྱས་པས་དང་པ་ རཾ་ཁ་ལཛ རྱུད་ཡང་ ། རྤུའ་རུ རྒྱུ འ་ཐ་ཤའ་མ ན།རྔ རག ནུ བ་ གི གི སས་སདཔའི་གྲདཔ་ཞས་ཆ ༣ རྱད་བ་གཞིན་གཞགུ་ཐངས།ཊ་མ་ཞང ཤོ ཐ་བ 
ང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སཱག་བ་ཝཱལ་རང་ལ་བསཱ་བ་དང་ ། སམས་ཉན་ཐད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ག་བའ།དང་འབྲལ་བར་སྨཤ་ལུ་གདབ་པ་ལ་ ༈པ། བྱང་ལཱ པཱ |» ལྟ © པཔ ¦ 


༥ - -- ༡ (རྔ ཛ་ཤ༼པ༥(༩:༩(༩ཤ `$ྒ ར་:=,༽ ˆ` ལོ ' གོལ་༥ལ༥(་ 
ཟབ ཞུཊ་པ་བ་ཞིན །གཞད་ནས་བཟུང་(ིང་ཐག་ལེཊཔའ་བད་ལ་ག་ཡོཿལ་དུ་མ་ལུཊ་པར་བྱ འེ༈[དེ་ ལཱ༨ྱས་སྭཾངོ ཆྲཾ་ཀྱངནཱབཀྱ ༧མ༥་གཙུ་པ་དེ་ཡུནའིང་དུ་བཟློས་པས། མཉམ་བཞག གི་དུས་ ༤འཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བ ཨུལྣང་བདང་།མ བཟད་པའ་གདུང་བཞནང་འགྱུང་།ཟླ་སཱ་ 
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༨ ༤༽ ༡, €\ ༢༨༧ „ ༩༢ >> ¿ / , ; , ,£/.༽. © ༡༡༩༩ ཀེ་ ‹ ¬. ¡ = ༈ ༥ ¢ , ༽, 27 ༤༩༥༡” 
གེ༩།ས་ཧནྨམ ཐྲོངོ་ཚོད་ལ་མ་ཡཾཞན། མ་ཡཾཔ་ཧམ་པ་བསམ་མི་དགོག།་པའ་སྐྱེ་ཞིང་ { ཡཾད་དུ་འེང་བ། སྟང་སྡུག་པ། ཕན་འདེགས་སྙང་འདོད་ པ་འབྱུང་། ལེན་ལ མི་སྙན་པའཾ ཚི ད་གཞེད་ རའི་བའམ སྩ༢།ཐྲཨ༅ས་མ དགེས་པའ་ཟེའ་མ་པོདོ {ཐ 


ཤོད །གནོདོ་པ་པཱི ༥ད་༡༥ིའ ཁྲག 'འདེགོས་ལཱ་ང་འཛོད་པ་འ་ཐང་། དས་ཆཞན་ཕན་ འབས་པྲ་ཤསང་འི་ཡད་ ང་མ་འཟལ་བའབུང་།ཚུང་ཇིའི་ཉམ་ས་ན །སེམས་ཅན་མཐདང་ཚད་ལ་། ཚད་མེད་པའི་གདུད་བ་སྩི་ཞཾང་ ། ཤས་མ་བཟེདོ་ 
པྭདོ །གཞོད་པ་ ལ་བ་ལ་འཔང་ཡིད་མི་འ ག་པན། ཕན་འདེགས་སྙང་འདོད་པ་འགྱུང་། དུས་རྒྱན་ཕན་འདེགས་པའ་ཐས་པ་རྱས་ང། དང "བའུ ཉམ་ས་ན །ས་མས་ཅན་མཐང་ དཔའ་གདུད་བ་སུ་ཞང་ །ཨས་༢ | 
པའི་ ླ་བྲ་དགཔ་ཚོགཡབ་གཡའབྲ་གུང་ ལ་ིགནྱ་གུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐདལྡག་པསྱིརམྲཐང་བས།།དགའ་བ ལིས་ཐས་མ་ེ་བར་ལཱང་ཆེབའྱི་ག་བློང་། སེམས་ཉན་འདི་ཌྣོས་ཀི་གཉེད་པ་ཇི་ལྟན་བསལ །ལྡུགའསྔལ་ལས་ཆི་ལྟའ་སྙབ་སྟམ་དུ་གདུནུ། 


ངེས་པར་རེཕོ་པ་འབྱང་། ཡུསདང་ལེ་ཨས་སྱདལ་ལྟེས་པ་མད་པན་གཏེང་ཞིང་། སེམས་ཉན་ཧྱ་དོ་ནོ་དུ་འགྱུ་་ནྟ་ཏན 
པས་( སྡུག་བསྔལ་བཧག་ལ་ཅེ་ན་ལན་པ་ལ་མ་འག་པ་འུཆྱུང་། ལྷག་པ འིཐསམ་པས་འདུགངས་གཞུན་གཏུས་པས། ། པདག་གུཞུན་བདེ་ལུག ར་པ་འ ྣ [ ཀང་རྨབ་སེཊསཱ་དཔའ་ཞེསཌ། རྲས་ཅྱིགས་ 
འགྲོའི་གས་སུ་ཡང་ངེས་པར་འཇག་ཆུས་པ་འགྱུང་[སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ལྦྲབ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས དོན་བོས་བའགིལ་ཞིང་།གན་ བ་པ བྱ་བ ཨཱཐོདཔཤྩོ་བོད་པ་འི་ནུས་ཆོད་ཡང་དྲེ་ཏུ་ཞ་ཡན། གཞན་ཡང་ཞེན་ལུ་གེ་ནི 
ལུའམ སམ་སནྭ་ཨུས་མཐོང་ཡང་གའ་ཞར་གུས་པས་མཆནཆིསི་བསོ་བཀན། ལ་འཇོག གཞན་ཐད་ཕན་ཨུཾ་ོཊ་པ་གྲཾིག་ཞརལ་འཐུང་བར་འདུག་གེ་ [འདི་ལརྟས་ཀྱངསྐྱས་པ་གཉིག་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ ར 
སོང །བདག་འཛིན་བླེས་གཏེང་བ་མ7མ་༡ད་ཀྱི་དེན་རྟེགས་པ ལ་སོཊ་པཤུཊ་ལ་འབྱུང་ས །ཁནྱ་ཚཱད་ལྷ་ལ་པ་གུག་སྐས ཛུ མས་གསུདིའགས་ཧོས་སྤསབཆུང་ཟདྲ་ལིས་པའོ།། ཨཱ པ རླ་མཱ་ཆོས་ཤི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་༥། | | 
ལམ་ཚི་གཞུང་ཤཾང་ཡཾནང( །ཧུན་མགེ་དང་ { ཐུན་བཞདང་། གཞས།སྐ་བས་ཐ་ད་དུ་ཚས་སྟུ་བས་པའ་ཡུ དཱ ར ༩ གུ སྤས་པ་ཉིག་པ སྒེ ། དེའི་ས ངདུ་ ་ཆོཊ་པདྨ་དང་ཾ་ཌཱའི་སྙེང་དུ་ རང་གི་ཆུ་བའྱི་དཱ་མ་དེ སྐུ བཀག་དད་ག བམདུངས་དང་ 
ཐུཉ་བཞལི་མགོ་ལ་བ་མའི རྣལ་འབྱེར་བསྒེམ་སྔ །འང་ཉད་ཡཾ་དམྱ་སི་ལརབྱ་སམས ། འི་དགེ ལག་བ དམོདང་བྱ་ མ་བས སཔས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔ་འ་ཐཾད་བཤྭཾམ།། དེ་ལ་ཡུས་ལེབས་སྨྱདོ་ད་གེ་བ ཙཱ་བ་ཤཱཾད 

ཞ་པ [ཞབཟའ་དར་ཚེན་སྣ་ཆོ་གས་མནབས་པ{བདག་ལ༽བྱཾས་བཞ་ཞལ་འཛྲམ་མྲ་ལེབྩ རྨུ | 


༄༅། །དུལ།མཆོད་པ་ལྷ་ཆོཊཔས་མཆོད།།དེ་ནས་མས་གུས་ཙྱ་བེད་བ་ཇི་མ་མེད་པ་འདི་ལུར་བྲ་གེམ། ངའྲིབ་མ་འདྲི་སུ་གས་པ་ཤས་ལའི་བད་གཉིད། དུག་པ་རྡོ་རི་འཚར་བའུང་ཡིན་ངེས་ །ནུས་གསུས་ི་སངས་རྒས 
ཐམསཅུདྱ་ཧི་དོ་ ༠བཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ངད་ཡིན་པེས། འཁེར་འདས་ཀླུན་སིདབང་ཕུག་ཆིན་པ་ ༼བདེ་ཕགས་བམས་ཅད་ཚ་འགུད་གནོས་རང་ཡིན་ངེས །རྩོགས་བཅུ་འཇིག་རེན་ཙི་ ཁམསཱ་མསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲལ་སྐུ་ལོངོས་སྲ 
(ཞི་བ ཁྲི་བེ། { ཡབ་ཕུམ།དཀྱིལ་ལཁེའཾ། འཁེའོ་ལེ ༼དཔའ་བེ་གཉིག་པ་ཇི་སྙད་ཉིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཉུད།ངའི་ཁྲ་མའི་སྐུའི་བཀོན་པ་འང་ཡན་ངེས། ཆོས་ཐེག་པའི་བྱ་བྲག་ཟབ་པ་དང་མཚེ་བ་། སྔག ས་ཐགབྲ་རྡེང་རི་ཉན་པ་ཅིག་གྲུཞུགེས་པ་ཡིམས་ཅད་ངའི 
ཁི་ངགི་མཚོ་ སཔང་ཡི་དངེས་ ཁྱི ས་བླའི་འྔའིགཏེན་ཤི།(བམས་ཞ་ མཁས་བ (ཇུ་ན་མོན་ཏན་ྱཾས་བརྒྱན་ཅཾང་ །བསྟན་པའི་སྲེག་འརིན་པ་དང་། སྐྱེཕ་མ་ཆོག་འགྲ་དོན་མ་ཛད་པ་ །བསྟན་པ་འི་ 'ཞུརྩ་ཁཾརབ། དགེ་བའི་བ ཀཾ་ས་གེན་འདི་རྣམ་སངའི་ 
ཐམ་ག ཧཱ ད་རེས སཉྱ་ཧ བདེ་ཉིད་ ཌྷ ཧྙེད་འདུག་པ་དང་།ལམ་གྱི་འི་༡:ེས་ ཤོག འ་ ། རྩང སེེ ཤཀ ཐྲ གས་ཆེ { འཛྲིན་ལ༥ ད བ་ཧཱན་པ་ཕུན་རཾབུ་གནས་པ ། མདོའན་འཁེར་ ་འདས་ཁི་བདེ་ལེ་གས་འདུག་ཚ ར །ངའི་ཐུ་མའིཿ རུ་པས་དང་ཐུཊ་ 
རྗེ་རང་ཡཾཞ་ངེས བླ མ་འདིང་ལྟདུ་གདུལ་ཆ་མ་དག་པནམས་ལ [ཟྲ་མལ་པ་འི་གཟུགས་ཁས་སྣང་ཕ་ཨུས་པ་ལས་།འཐི་སངསརྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉྱི་སྐུ་རུ་ཡདོ་ གྱདྲ་དཱབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ལབས་མུ་མཆན་དཔེ་གའི་བ རྨིདའབའ་བས། བརྡའ་དང་བྩོཞ་ལུབས 


ྣ རུ་ཡད་།( 
གྱས་ས་ལམ་གངོ་ཞས་གངོུ་འཕེལ་བའ་བྱད་ཅཾང་ཡཾ་ད བསདཾ་རམ་ས་ཆེ་བ་ལ་ཞིང་ཁཾས་གཞན་ན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་ཕར་ཡད  བསན་སམསྐ་ན་རེརའི་ཐག་ཉ འི་ས བ་བསམ དལ་གང་འདུལ་ནུ་སྡེུཀ་བལྔལ་སེལ་ཅིང་བཞེ་བ་ལ་བཀོད། སྐད ཉིག་རེ་ལ་སྦྲུལ 
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པླ ཤ་བྲག་རྡུལ་གྱེད སྕ་ནས་། ༢ ཁཾརོབ་མ་ལང་གི་བའ་དུ་ནམཁའ་དང་ མ༡མ་༨།འིས༧ལ་ཅན་ཛན་དང་ ༼ཉན་འདྭ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སཚ་པའི་༡གྲོ་བ་ཛད་ཨྡནཔ་དད་གྲེལ་བརད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུཤས་མ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱཾཿ༢ཁའ་ལོའཾཾ་པད 
ཉཾད་ཅན་རང་ཡིན་ངེས་།ཅིཾ་མ་ཚད་རཱང་ལེགས་པ་ཡན [ཅེ་གསུང་ཛད་རང་གདིས་ངག [གབུ་བྱུང་བ་ཛཾད་བྱཞ་ནྣབས་དང་ཡིན [ ཐུཊ་རྗེའི་འཛིན་ཏང་གདུལ་༅འི་འདུལ་ཐབསཚིན། ངའི་ཟླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་སབས་རྒྱས་འདི་ཉེས་པའཾ་སྤེན་ཛཱད་དང་ 
བྲལ་བ ། ལཊུཕ ཞི༥ཡདཏན་ བད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། འ མང་བ བྲའ་དག་ལས་གྲེལ་བ ། ནུས་གསུ་རྩ་ས་ངས་རྒྱས་ཐཾད་ཀྱིས་བསྐལ་པའ་བཤད་ངམ་ཚྫཊ་པཁི་ཡོ་ ཏན་རྒྱ་མོ་ ། ཤང་སེམས་༤༧མ་ །ཛཱ་རོའ།མ ཐེད་བལ་ཤཾ་ཕཾས་བས་མ་ པ་འམཡ་དཔ་ག 
རའ་མྲཾ་རུས་པའི་། ༽ན་ཏུ་ ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པརང་ཡིན་ངེས །ང་བླ་མ་ཡང་དག་བར་རྫོཊ་པའི་སབས་རྒྱཊ།འདི་དང་མཇལ་ཤས །འདི་ས་ཐུགའ( རྗེས་འཚིན་པ ་ལེད་གའ། རེ་བསདོ་ནམ་ས་བ སགས[ར སྐལ་གབཟད་། འེཊ་ ཆི་ཆེ (དན 
མཱ་སངསྐ་ཚས་འདི་དང་མྲ་བལ་ན། འདིའི རོས་སུ་མགེ་བོ་བསྟུནཞས་ཏལ ཡང་ངའི་སྙེོན་ཐམས་ཙད་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏྡ་ཛད་རྫགས་ལ།བླམ་འདི་ལ་མེས་གུཊ།༅ས་གསེབ་བ་བཏབ་པས།རའི་མཆོག་ཤུན་མངོ་གི་དངོན།གྲུབ།ལའེབ་འདས 
ཙ་ཡོ་ཉན་ཚད་ཟགས་པ་མེད་པའ་འཐུད་ངེས  ཆེ་༢༢ིགཉིས་ཌ་པདེ་ལེགསཙི་བསམ་ཟདྲ་ཐ་ཕ་འངང་མྦའ་ནོ སྐམ་པའི་མོས་ཞུས་ཤྱིཤད་པྲ་བིསམེད་པ་ཤིིང་ཐག་པ་ནས་དུང་དཔུབྷ་ས་།དེ་ནས་བུམའི་ཟཊ།ི་དང་ང་གི་ཨེབས་ི 
འཆུག་བསྲས་ལ་། དེ་དང་འཁེའ་འནས་ཛད་དབྱ་མེད་བ་ཆོས་ཁྱི་སྐུའི་འང་བཞིན ༼འད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕེལ་མཉམ་པའ་བཞག་གེ་ དསྔ་དཊསད་ 


ཡཾད་གཅིགཧུ་འཇེས་པ་དང་། ཏྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱ་བའྲི་སྟེནོ་འབྲེལ་ཡིན།དཾ་ནས་དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཛད་ 


186 


༄༅། ཁ ། ཀི སྐའི་ཛུ་བརྒྱགཱད་པ། ཟླ་མ་རིན་པཆའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ཇཱཿམཆཾའོ།།དུས་གསུམ་ཚི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུཌག་ངེ་ཐར་རྒྱ་པ། ཟླ་མ་འཾི་པཾ་ཚེའི་ཤྭསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾའེ་ །དྲུས་གསུམ་རྩི་སངས་ རྒྱས་ཐམ༥། 
ཉད་ཀྱི་ཐྲུགསཀྱ་ངོབཟ་གྱུར་པ་།ཟླ་མ་འིད་པ་མའི་བླགལ་སྙབས་སུམ་ཆའེ་། ༈ཞས་ཡྱག་བརྱལ་ཞིང་སྐྱབུུའགྲེ་བར་བྱད་དཾ །རཱ་ཞག་འཁེའོ་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཛྱོནང་གྲཱསངྲ་བ་ད་ཁེ་ཞོ་ ་༡ིད་བྱིམཆོད་པ་ཐམས་ཅུད་བློད'གླངས་ལ།ངག་ཏུ་།འད་ག་གི་ལུས་ལངས 
སྩཾོ། མྤ་དདང་ནུས་པ་། ཁའ་ཆེཾ་དང་ད་བང་ཐང་ ,། ཆེ་དང་བྭ་སོད་ནམས། ། རུས་གསུཿ་གྱི་ཧག་བའི་རུཌ་བ་ཐད | ཟ་མའིན་པ་ཆེ་ལཾ་འགུལ་། །ཡེཛཾས་སུ་བཞས་ཅགྭ་ཏྱཾས་ལན་གསུཔམ་དབུའེ །བདུག་ད' ང་ལཾམསྭ་ཧན་ཐམག་ཉུད་ཊསྐུ་བུ་མ་སང་ 

“ཤེ རྒྱས་ལ །ས་སེ་ བ་དང་བྱང་ནུབ་སེམ་ག་དངའི་ཐླེཾས( ༈མགས་པའ་བརྟགས་ནས་འཁ རཾ་འདས་གཏིས་སྲུ་མད་པ་ཟཱ་མའི་རང་བཞིན་ལ།།ཆགས་གྣང་གཉི་མུག་གི་ལས་གསགས་ཕ་ཐམས་ཏུད་མ་ཐེལི་བགས་སེ་ ། །ཟླ་མ་ཛཾཉ་པཾ་ཆིའི་སྲ་གྭ་སུང་་ ཏྲི 

བཾ ཐུགས་ཚ་བཟུད་པྱ་རནྱ་ཙཁར་འཐོས།།ལཁ་རབམ་ལཱབསྦ་ཁི་བསད་འགྲདོོ་རོལ་མེད་དུ་མ་ཚན་པ་ལ་བདག་དགའ་བས་ཆེས་སུ་ཡཾ་རང་ངོ་། །ཞཱམ་རེན་པ་ཆསྱ་ཕོགས་བླ་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་སྲ།འིགསྤ་རག་ས་སའོ་སད་ད ། ཐག་པ་ 
ཆེན་པ་ཆོས་ཡ་འཁེར་ལྭ་བཱན་མད་པ་བྲམར་ཁ [ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པ་འི་སམས་ཅད་ཐད་སྨོན་པ་དང་གྲེལ་བར་མཁད་དུ་གསལ །ཟླ་མདིཏ་པཾ་ཆེ་འགྲེ་བསམས་ཉན་ཙོ་དེན་དུ་ ། འཁེའབ་མ་གྭོངགཾ་བར་དྲ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ སཱཔངེ་ 
ཿ ¢ , .༡༢༽ (27 +/ ཤཀ -\.÷ =. £ ཧྲ གྲག (། ༡ ༩༡༤༡༤༡ ༡ (27༩༡ དེ. 5 ༡༣༥ (‹ =¬ ༡༡༥ ༡" 7" > ¬ ¢ ༢ ( ༢ < ༧ ༡༡༩ >¬ ‹ 2 ¿' ༼༽2. 277༨ 4༽ ཞེ ༡༤༩ ཅ་པ ©༩ £ ཐ༡ > ༼༽ ¢ ༦ ༡༦ ག ༢༢: 
མཐུན་པ།སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མཾཾའདའ་བར་བཞུགས་ས་གསོལ ། བདག་ག་ནུས་གནུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ ། ཡདོ་པའི་དག་བའི་རུཌབ་དའ།བདག་དང་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱབ། གླ་མ་རཾ་ཕེ་ཆིའཾ་གེ་འཕང་ཐབོ་བ་“གླུར་རྲག ༼ཅེས་ཐལ་ 





དོ། {ཿ ཏགས་ང་མཆེག་ཤུ་རྒུར་ ་ཚོང་རྒྱན་ | བ་རཾན་འཕྲེལ་དུ་འཆར་བར་ཤོཞ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེའ་པ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་གད་བ །སེམས་ངོ། སུ 
༼ ར་ངག་ཧུ མང་བ རྫོད ས་མ པ་ཆེ ཧོས སམཆོགུུར་པ།མསྭ་ུ་ཱཁད་པ། ང་བ་འ ྲི་དོདག་ུཆད་ལ་འཇིས་དབྱབྱ་གིས་བླན་བཅུ་གསོལ་ཞེས་གསེལབ་གཏང།དི་ནས་ཐུནགངྱ 
པ།རྣམས་ྱཾས་བཟད་མ་ད་གྱི་སང་རྫ་སྩྱབ །ཆཛལ་མད་ྱིའགྲོ་དན་འགྲུབ་པ་། རྔང་འདོད་ ས་འ ཞན་དོན་དུ་འཆར་བ། མགོ་ལ་བྱ་བཡའི་རལཁྱའསརོ་ཆད ༡མོ་གུས་ྱི་བདང་འའི་གཞད་དྲ བཏང་ངོ 
ཀཀ ཉ༼༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༼ཨཨཚྣྩྨྨྨྩྨེིེིེིེིེིེོེིི་ 
༩ འྲི་ལེ་རཾ། ཊ་ཉི་ཤཾ པ།གཅོས་མམ་ཡན་ང་ཤིག་ ཉག ། རམས་ གས་ 'ར་སྙ་ཁ་མད་ ཟའ ༠༥ དེ ༡༥ -, »¢ ¬. ~~. ཁ¡ ./-¬ ༩༡༡ ོང ༡༩ „ ‹ ཤཱ ཤང ¶ ༩ ཚིང ༢༥ འའ པ་ར 

འདིལ ཅུང་ཟདྲ་གིས་པཚ། ཡཾ །ན་མྲ་བམ་ཁབསྭ་ཨདཱ་ྫོགས་པའི་ཨུ་ལ་ སྐྱབས་སམང་འོ། ཉང ཛོན་ིན་ཡགབུན་རཱད་པའ་འདོད་པས་།སས་འཇུལ་འཁ་རད་གནས་ །བངྡདག་མཆོག་ཏུ་སམ་ས་བསད་། 
དནས་ཡྣ་ཚིལག་བདུན་གྱིདང་པོ་ལྔགདང་མཆོད་པའི་༧ཕན་ལག་གཉིས་ཏེ།།ིནད་ཚིགས་པ་དངེ་ །མཆོད་པ་དངེས་པ་།དེ་ལདངཔ་ཤི་གྱི་ལྣདོཀི་འཆིག་རྟན་འདི་རིན་པ་ཚེ་སྣ་མོཛལ་སྨ བང་ ཆན་པྲ་གབཞཱ་ལཱ་བོི་ཏཱ་བབས་དང་བཅུས་པ་ ༈ 
ཞས་ཡྒན་ལག་བདུན་གྱིདང་པོ་ཝག་དང་མཆོད་པ་འི་ཕཔན་ལག་གཏིས་ཏེ ། ཏེན་དམིགས་པ་ད །མཚོད་པ་དཔེས་ཿ ཛྱ་ཙཱདཿ ན་པ་ལ ཚཊལ་སྣཱ་པའ མས་ཁུང་ ནང་ག གླེང ཏོུང་བས་དང་བྱ་ཤུས་ང། ། 

ེ འི་བར བ་མི་རདང་བྱངས་པ་གཉིག་གྣམ ནྱ སེ་ཡས་ཅན་པ་མཅ་ ལྷབསྤམ་ ། གཞལ་༥སརིན་པ་དེའི་ནངན ༨༣༥༨ སྤྲས་པ། ང་དྨ་དང་༧ཾ་ཟླམབཅས་པའི་ཁྲཀཕགཏུ་མད་ཕའ་འཕམ།ཁྲ་ུ་ 


1; 


༄༅། མའི་ལྟེདུ་རྱ་བ ལྲིབུ་མ་བ གམ ། རི ཆི པྟང་ན་ཡར བརྒྱད་པ འླིབ་མ་ར མས་བཞུགས་པ། ར་བྲགལ ། བླ་མའི་གཡེན་ྱཾགས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ །དྲ་ མ་གཞནདང་མཁན་བདང་སླབ་དཔེན་ལ་གོས་པ་བླ་མའཚུའ་ 
ཚདོ་རབ་གི་ནུ་པརབཅས། ཚབས །བྲ་མ་འི་ག པཕང།: ཧྱེཊཾི་གདན་རྣཾས་ལ་ལཾ ༨མ་རྱལྷ་མ་ཡེས་པ་དང་ །སྔཊ་གྱཾནང་གི་ཧོཀྱི་ལ་ ་ཁཁཾརྱ་སི་ལ་ཆོཊལག་ཤུ་མེད་པ་བཞུག་ས་པའ་བས། ཁུ་མའི་མདུན་རྒྱབ་ཀ་ གདན་རྣཾས་ལ་སངསྭ་ཆཱས་དངྱ་བངྱ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་དཔག་ 
ཏུ ད་པ།ཉན་ཐེ་སཾ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅ་པ་བཞུགས་པའ་བ༥། ། མཐྦའིདན་ཌྣཾས་ལ་དམ་པ་ཆོས་སྙཛ་བའི་བསྲང་མ དཔ་འཐེ་མཁའ་འགྲེ་དང་བརས་པ་རྣས་བཞུགས་པའ་བས {དེ་ནས་དེ་རྣཾས(ལ་༧ིད་ཀྱིསུ་གཏར་བ་ཅི་ག་བལྟས་ཡ་དཇེསསུ, 
མཁལ་བའྲབ་སུལ་བདག་བླ་མ་ཡའིདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འའདིརྣམས་དང་མ་ཁལ་བརེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསོཾ།ཧེ་གྲུབེ་ལྟ་བའི་མ་ཆོད་པ་ལགས་སེ) །དེ་ནས་འུས་“ཛི་ད་མ་དུ་བསམ་པ་དེ་ལས་ཡདམ་རུལ་སྙད་དུ་སྦལ་ལ།ངག་དུ་བསྐུདོ་པ་ ཚི 
བརྟོད་ཉིང་ཡཾདཤྱིས་ཕྱག་བཅུལ་བར་བསམ།ཡང་ལུཨདེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའབསམ་།དཾནི་ཕྱག་བཉལ་ཁྲའི་ཡནལག་གེ་།གཉིས་པ་མཆོད་པའབྲུལ་བནི [ཝྔགས་བྲ་མད་ཀྱིཡུགཱྱ་མ་ཆོད་པ།བ་ཞཾ་ལས [དང་པོཛིའི་མཆོད 
པནི།ཆང་ཡཾ་དམ་དུ་ཡདོ་པའྲི་བུགས་ཁའིས་བྐན་ལས་འད་ཟཾར་འཕོས་པས་། མ་ཏགམ་དཀར་མདོཔགཏུ་མེད་པྱ་བནོ་ནས །དེ་དག་ལས་ལྷ་ཚས་༡མི་ཏེགདྷཧཾཤཾས་ལེགས་པ། རྒྱ་ཆོས་ཀྱིབྱཾངས་ནམ་བའ་དང་མཉམ་པ་ (དུས་འཁར་བ་མ་སྟེས 
ཉི་བར་ནུ་འབྱུངབ ༼ རད་པ་འཾ་ལམ་འཕགས་པ་རྣམ་ས་༢(མཚེད་པ་དང་ [ཞམ ཁའདདམཉམ་པའི་སཾམ་ཉན་ཐད་བདེ་བང་ལྟཞ་ལྡུག་བསྔ་ལདོང་བྲལ རུདུ་ངཆུབ་འཞ་པཚེ་བྲེབལྱན་པ །མངསྦྱ་ཚས་འཅིམ་ལྷན་འགས་ཨིངབ་གུ་པ་མཛད། 


ཐས་ལས་དད་ཤེཞོ་མེཇན།༥ཞས་བྱལི་གྒྲ་བ་པ།དག་པ་ར་བྱེད་པའྲི་མཾ་ཏོག་གས་སགཞི་ཐམས།ཆད་བཅལ་དྲྭ་བཀྲམ་ང། །ནམཁའ་ཐམས་ཉན་མ་ཏོག་གི་སྡན །བར་ལྣང་ཐམ་ཉད་མ་ཏོག་གིཆའ་དུ་བབབ་པ་ད་བསམ་ལ་འབུལ་ལ། | 
ཧེ་བཞིནྲ་དུ་རད་ཉཾད་༥༠དམ་དུ་བྲ་སྒམས་པའྲི་ཐུགས་ཁཞས་འདོ་ཟཾན་འབྲེས་བ་ས།བདུག་གས་མ་ས་པདཔ་གཏུམདུ་པྱ་བཞོ་ནས་།དྷེ་རྙས་ལ་བྲདག་གྲེས་༠ི་སྨེན་ཚན་པ་ལས་ །བརྲག་སྲཾས་ཀྱི་ཆར་དུ་བབས་པས།།ས་གཞི་བར་ལྣང་ཟམས།ད 
བྲཀ་པས་ཅི་རག་ལྡངབ། རྒྱོ་པཱན་ལ་སེོཀས་པ་གང་དང་འདྲ །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས0ྱི་དེ་བརྲུ་རྒྱར་པ ༈ དྲི་ཆོན་བས་ལ་ས་དང་ཁེཞ་མོབཾས།ཤ་ཧབའི་སྒྲོ་བ་ར།ད་ག་ངར་བྱད་པའ་ དམཾགས་ལ་དབུལ་ལོ"¿(མདུམི་མུ་དམྨྱདཱམ་དོཕག་ 

ཧུ་མདེཾད་བྷེཤོ་ཤས [དརྣམས་ལས་སྒེན་མའི་བུ་ཐཱག ། རིན་པ་ཆིའོད་འབ་རབ་དད་།ི་ཟླ་དྭགྱསན་མའི་འཕྲངབ་དབགཏུ་མདཔ །ས་གཞི་བར་སྣངནམཁའ་གང་བ །རྒྱ་ཕུན་ལ་སཾགས་གེད་དང་མཐུ་ང་འ་དཚགས་ལ་འབུལ ཡང་བུགས་ཁནས་འདོ་ཟན་ 

འཕྲེས་ང། །དྲ་ བ་མ་ལྗངའུ་ད་པག་ཏུ་མད་པ་བྱེནནས་།ད་རྣམས་ལས་ནམ་ཁའ་ཐམསཿད་ཌྲི་ཆབ་ཀྱ་ཛྲཾ ཆན་པེ་ལས [བར་སྣང་ཐམསད་རྲི་ཆབ་ཀྱི་ཆར་དུ་འབབས་ང། ༈ས་གཞི་ཐམས་ཅུའེ་རྲི་ཆབ་ྱིས་ཁཾངས་པ།།རྒྱ་ཡུན་ལ་སགས་གེང་དང་འདྲབ། ཕམ་ 
དམིགས་ལ་འབུལ ༈ ཡངྦཐུགས་ཁ་ནས་འདོ་བད་འཕས་པས་ཞུལ་ཟས་མ་དཀརམོདོ་པགུ་མིད་པ་ཤིནོནས །"ལྷུ་ཛྫས་ཞལ་ཟས་ཇྲིའེ་ཕཤསུམཚོགས་པས།ས་གཞི་བ རྭ་སངནམ་ཁའ་གང་བ། རྒྱ་ཡུན་ལ་ལེཾགས་གང་དད་འདྲ་བར་དམ་གས 
ལ་འབུཡ་། ཡངྦ་ཐུགས་ཁནས་འན་ཟར་འགོས་པས་ ། རོལ་མེལོ་ལྷ་མེད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱེཞ་ནང། [ལྷ་མི་འཾ ལལ་མོ་དང་སཾལྭ་ཧཱནདཔག་ུ་མེད་པས་། ས་ག་ཞི་དང་བའ་སྣང་ནམཁའ་གང་བ། རྒྱ་ཡུན་ལ་སེགས་གོང་དད་འདྲ་བར་དམཾ་གས་ 
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༄ །ལ་འབུལ་༼ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟརའཕྲོག་པས་བོགས་འདུའཇིག་རྟནྭ་ཤི་ཁམས་གང་ནས །འོད་ཟའད་ཡདས་སྲུ་གུར་པ་ལས།་གདུགས་ཆན་བྷ་ཚུབས་གང་དང་ལྡན་པ་། ཏོག་འོད་འབར་བ །ད་༢མུ་ཡདི 
ཱུ ་སའགས་རིངག། ། གསེའྱ་ཧི་ཕུ་བྱརཞ་དཔ་གཏུ་མེདྲ་པ།མ་ཁའ་དང་པ་གཞི་བའ་སྣང་གདུགས་ 'གན་བ།རྒྱཿཡུན་ལ་སཾགས་གེང་དང་འདྲ་བརད་མོགས་ལ་འབུལ་ལ། [གླ་མ་“ཡི་ད་མ་སལས་རྒྱས་བྱད་རུབ་སམས་ 
དཔའ་བ་རའི་དགཐགུ་གྱགསརེ་རི་དབཔདབས་མ ༈ཡང་ཀུགས།ལྷ་ནྲས་འད་ཟར་འཕྲེས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་འཆི ཏཾ ན་གྱི ཁམས་གང་ནསུ་དེ་ཡངཾས་སུ་ཚུར་པ་ལས །རྨྱལ་མཚནགིཧི་བྲག [སུག་དང་།ཆུ་སྔན་དང་།དར་དང་ །རིན་པ་ཆེལ་སགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་རྲིན་པེ་ཚེ་འོད་འབར་བའེྱས་པ [དརཏམ་ཡིདད་འོང་བ གསེར པ།བྭ་དནདཔགཏུ་མིད་པས (ནམཁའ་བར་ལངས་གཞི་གང་བ། རྒྱ་ུཉ་གོང་དང་འརྲབ་བའ ག་ལ་འ སས་ནངཉོན་མཛས་ས་ཧ 
ཨྒིཾད་པ་ཛཾད་དྭག་པར་བྱད་པ ། བདུད་ྱི་སྡ་ཐཾད་ཟཾ་ལུ་ཚྱས་གནོན་པར་དམིགས་ལ་འབུཝ ། ཡ་དགུགས་ཁུ་ནས་འདོ་ཟིར་འོས་པས་འཇིག་རུན་ཚི་ཁམས་གངནས་དུ་ཡབ ས་ཐར་པ་ལ་ས་།འཕྲན་དང་།བ་དན་དང་ །དར་དངས་དང་།འཛྱའ་ 
དའེདཔགུ་མད་ང།ས་ནམཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཁུངས་ནས་།རྒྱ་ཡུཉ་གོང་དང་འདྲ་བམད་མི་གེསཞ་ས་འབུལ ། ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འདོ་ཟན་འགྲོས་པས ! ཕྱཊ་དུྲིུ་འཇིག་རྟཾནཾ་ཕྱི་ཁཾས་གང་ནས་དེ་ཡབས་སྲུ་རྒྱརཔ་ལས། བླ་བྲ་དང་། བྱཾ་མ་ 
དམནཔན་འུ ས་ན །རྲབ་རྲ་པྱཾཀ)དྲིལ་བུ་གཡཾརཁ་ལ་གེགས་དཔགཏུ་མད་པས་བརྒྱན་པཊས།ནམཁའ་ཐ རྭ་སྣངས་གཞི་གང་བ། རྒྱ་ཕུཧ་གོང་དང་འདྲ་བའ་དམེ་གས་ནས་འབུལ །ཡང་ཐུགས་ཁནས་འོད་ཟན་འཕྲེས་པས། འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁཾས 
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གངུནས །གསའ་དང་།དྲངལ་དང་། བླིརླར་དང་། མྨ་ཏིག་དང་ །རྱརུ་དང་(དུང་དང་། མན་ཤལ་དང་།དརིག་དང་། ད་བང་གྱ་ཆལ་པོལ་སགས་པ་རྙིན་པ་ཚེའི།ཅད་པརད་པག་ཏུ་མད་པས[ནམཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིགང་བ། རྒྱ་ཡུན་གོང་ནང་འདྲབ༢ 
དམིགས་ལ་འབུལ ལགས་འ་འོ་ོད་བ ས་པས ༨ ༥ །འབུའྱི་བཟྲག་དཔགུ་མད་བསར་བའི་ལས་སགཞི་གང་བ [༤ཕན་པ་བཞོག་བངོ་དང་འབའ་དམིགས་ 
ནས་འབུལ། ཡངྦ་གགས་ཁནས་འདོ་བར་ལྲབས་ཕས། འཇིག་ཚུནསཁས་གངཤས་ད་མཛསསྲ་ུངཔ་ལ [སྨན་གྱཾ་བྱ་བྲག་དཔག་ཧཱ་མད་ཕས་ནམཁའ་ཤར་སྣངས་གཞི་གང་བ རྒྱ་ཡུན་ལ་སེགས་གང་དངའདྲ་བའ༢་མཾགས་ལ་འབུལ་ ། 
ཡང་དུགས་ཁནས་ རྣཾ་ཟརའྲཕེས་པས་།འཆིག་རྟེན་རྱི།ཁཾས་གང་ནས་ {དཾ་ཕཾ མུ་གྱུར་པས་ལྷ་ཚས་ཀཞན་བཟའ །རྒྱུ་བཟངབ། ཁ་དོག་ལཾགས་པ་ ། ད །མཿནམམ་ཁའ་བརྡ་སྣངས་གཞ་གང་བ་། རྒྱ༧ཡུན་ལ་སེོག་ས་གེང་དང་འདྲ་བར་་ ་ ངི 
དམིགས་ཤས་འབུལ། ཡང་ཐུགས་ཁནས་འོ་ཟེར་འབྲེས་པས་། འཇིག་ཏནྷཙི་ཁམས་གངན་ཡངས་སྲུ་རུརཔ་ལས་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་བེཾ་སྣ་བདུན་ལ་ས།འའའི་ལཾ་རོན་པེ་ཆི་དང་།བཅུན་མེདང་། བླན་པ་དང་།ཉ་མཆོག་དང་། གླང་པ་ད་ང་ །དམག 
དཔེན་རྙིན་པཆེ་ལ་སེགས་པས་། ནམཁའ་བུར་གང་ས་གཞི་ག་བ། རྒྱ'ཕུན་ལ་སེགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བའ་དམི་གས་ལ་འབུལ་ལེ།། ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འདོ་ཟན་འགྲེསངས་ཁཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་གང་།དེ་ཡོས་སྲུ་གུརཔ་ལས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆི་སྣ་བདུན་ལས ། ནགས་ཆ་ལ་༡བའི་རིན་བ་ཟེ་ད་ད་རལ་ཁྲི་དང་ ། ཁང་བཟང་དང་། མལ་ཆ་དང་ [ལྷའི་གོས་དང་། སྦྲ་ཚིཾ་པགས་བ་དང་ ། ལྷ་མ་རབ་ཉེཟའི་རིན་པ་ཆི་སྣ་བདུན་ལ་སེགས་བ །ནམཁའ་པར་སྒང་ས་ག་ཞི་གང་བ། ཚ2ཡུན་ལ་སཾཊ་ 


སས 


༄༅། 


།གེང་དང་ཁྲྲ་བརདམགས་ལ་འབུལ་ ། ཡད་ཐུགས་ཁུ་ནས་འོད་ཟེན་འཕེསོ། པས། ཡུགས་བྱས་འཆིག་ཏཱེ་སིཁམས་གདན་ཡོངས་སྱ་ཚད་པ་ལ ལས། ན་ཡ ། བ་་ཡབ ཧུཾ 


རྒྱད་དང་རྫས་བརྐྱད་བསྣམས་པ་ད་པ་ག: :མེ་ད' པས་ བའ ་གཞེ་གང་བ། རྱ་ཡུན་ལྭ་སེགས་པ་གོང་ད་ ཁཆོད་ཆེ་ར་འབྲེ་ས་པས་། ཤ་ སགང་ 
སྨ སྭུ་གུར་པ་ ལུ རསའག་བམི་འསྨད་ ཐེད།འདོད་འཁོ་པ་ ངས་དང དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ །ཐུམ་པ་བཟྲང་ང། མ་ཐོས་པའི་ཕ་ཝོག ངྫོ སི ¬ སྦ་ཡགྲ་ཨི། རྔས ི་ོ ཧཱ་ན་དང་། རྐང་མགྱེཊ 
མས་ས བི་དོང་། རིལུ་དང་ །ས་འོག་དང་ ། །འཛོར་བབྲིཊ། གསིབས བུད་ ལ་ཊལ་སགས་པས།ནུམ་ཁའ་བར་སྦང་ས་གཞི་གང་བ། ནལ་སགེས་པ་གོང་དང་འཇ རྲ་བརདམ སྭ་ལ་འཐུལ །ཡངྦ་བགས་ཁནས་འོན་བར 


འཕྲོས པར ། འཇིག་ཏིནྱ་ཧཾ་འམས་ གང་ ཞས་།དེ་ ཡངས་སྭུ་གུར་པ་ལས་ལ་ཛས་ཊོག ལ༢པ༥ས་ཁང། (རྒྱརེན་པཆེ་སྣ་ ཆོ་གས། ༢༥གབ་ང། །གླྭབ བ་སྒོབ་ཞི་ཕ་ རབབས་ དང་། བཅས་པ པ །་པ་ཞིནག།ཀགུས་ པ་ དང་གཱ་ཏུ་མེད་པས 'གང་བ་ 
་ལྟ་བུ་བས་མ་བྱིས་ ལ་ཁྱབ་པས་ [རྣམ་ཁའ་བར་སྣ་དཱ། ་གཞི གང་བ ར༧ཤུན་ལ་སོགས་ ངདུང་འ་དབརདམི་གས་ཁ་ འབྲུལ། ཕངྦ་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་པེརའྲ་ཕེས་པས ། ཕྱོགས་བཅུ་ འཆིག་ ན་རྱེ་འམས་གང་ནས་ ། དེ་ཡངས་སྲུ་གུའ་པ་ ལས་གདན་སེད 
གེའི་འིན་བཅིས་སྤྲས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། *ི་ཛཱ་དང་ ། སྒ ལ་སཾགས་པའི་གདན་ཁིདཔགཏུ་མེད་པས་ནམཁའབར་པཱང་ས་ག་ཞི་གངབ། རྒྱ་ཡུན་ལ་སེགས་པ་གེང་དང་བདྲ་བརདམགས་ལ་དབུལ་ཡེ་ ། ! ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཐེར་ ་ 
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འཕྲོས་པས །ཕྱེགས་བཅླུའི་འཇིག་ཉྟེན་རྱཾ་ཁམསས་གང་ནས །ནཾ་ཡངས་སུ་ཐུར་པ་ལས །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡབངཕ་སཱདགབ། གསུར་ཁིས་གཞི་ལ་པྷ་རཱ་པའི་མོག་མདཱ་རིས་ས་ཟིས་པ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་འ་དཔག་ཏུ 
མད་པསུ་གངབ །མཆོད་པ་འླི་ཆོགས་དང་བཅས་པ ། འི་བུམདཔ་གཏུ་མེད་པ། ལ་ལ་ནི ལན ལ་ལ་ནི་གརབྱམཱརབ།ཧེས་པའི་ དགྱ་ཆིད་ལགས་པའི་ཡོན་ནྱབྱན་པའི་ཞིང་འམས་རམ་པར་དག་ར། །རྒྱ་ཕུཞྟལ་སས་པ་གོང་དང་འདྲ་ 
རརདམགས་ལ་འབུལ་ལེ། ྱེགས་བཅུ་འཇིག ནཾ མས་ན གས་སྱི་ ཏིན་དང་ །མཆོད་ འྱི་བླ་བག་ག་ནོམ་ཅིང་། ཁྱད་པའདུ་འཕགས་པ་ཆི་སྙད་“ཡོད་པ་ཐོད་བས་བཕཊ་ལའང་ས་འདང་འ་དྲབལ །ཡང་མཏཱཡ་ལ་སཾགས་ 
པ་དཔོས་སྲ་བམས་པ་ཡོད་ན་སྐབས་འངོརད་བུལ །ག 3 ཁམས་ན་བདག་ པཿ་ཡངས་སཱ་མབྲདང་བའྲི་མཆོད་པའྱི་བྲ་གགས་ཚོགས་མུད་ ༥ཁྲོད་བ ཌླ་གཙུང་ཕཾད་དུ་འངོཔ(རྨྱོགདནགས་ཆོཡ །མི་ཏེག་འབས་ཐུ་“ིད་དུ་འོང་བ། | ¥ 
རིང་བུཔདྨས་བྱན་པ་། མཆོ་ཡད་དུ་འོབབ།དབག་བསམ་རྒྱ་ང་། བཆིའེདཤང་ །ཕུཆུའི་རྒྱན་སྒ།། རྡེ་ལཾབ { མ་ཨས་པའི་ལ་ཐན། ༣ འེར དབང་ཆེན་གསེརྩ་ཉ་ས་གཞི་ [གསེརཚི་འབདུན །རོལ་པའི་མཚོ་འདུན་།འིའི ཡབ 
རྒྱལ་པ་འཾརབ། ཉི་མ།ཟླ་བ །གཟུགས་མྫུག་པ ། སྨ་སྙན་པ། དྲི་ཞིལ་པ།རོམངང་བ་། རེགྱ་བ་འཇམ་བ། མཚོད་པརའོས་ཅིང་མཆེད་པརྲ་རུང་བྱ་ནམས་། བདག་ཉཾ་དྭ་ཀི་ལག་དུ་བཟུང་ལ་དབུལ ། དེ་ཞས་རང་གི་ལུས་ཕིདམྲ་དུ་བསམས་ལ་།དེ་ཡེ་དམ་གྱི ལྷོ 

ནཔགཤུ་མེད་པར་་བསམཁ་དབུལ།ལུཨ་ལ་མཁེ་བའི་ཚེ་དང་བསེད་ནམས་མཐུ་དང་ཞུས་བ། ཁ་རེ་དབང་ཐང་ །རྫམ་དང་ཡེབད་ིཚོགས་དབགཏུ་མེད་པ་ཡང་དབུལ ། དུས་གསུམ་དུབ་སགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་བཛྱཾས་པ་དང་ [བརྱད་དུ་བརྩམ་བ་དང་། 


= 


4 


༠༠ 


༠ ༡ 


ཏར ༢ས་ས་༧ཕི་འས་པ་ལ་འགོས།་པའི་འཤེབའི་ཚ་བབ་སར་ ཤེ་ལ པ་ཐལཡ་འདྲ་ ཆིག་སིནྱཧི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ། ཉན་ཐཾསཾ།་དང་རངསངཨ་རྒྱས་། | 
། བརྱཾད་པ་ལ་རྗེས་སུ་“ཾ འདས་པ་ལ་སེགས།པའི་དགེབའི རྩབ་བསེད་ནསས་དངཔ་ཤེས་རྱིས་བ ལ་པ་ཐམས་ཉད་དབུལ །འཆག་རྟན༔ྱ་ཁམམ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བུངཆྲབ་སམས་དཔའ ། ན་ཐ རྱ 
སེ་སྭོ་ཡོབྣ་ནམས་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚི་སླིད་ཡདོ་པ་ཐམས་ཉད་དབུལ །དེ་རམས་ཕྱཾའི་མཆོད་པའོ། །ག ས་དངོས འང་ཡི་དམ་དུ་བསམ་པའི་ ཐགས་ཁའིས་བནལསའོན་ཟར་འྲཕོས་པས ། ག་ཟླགས་ི་དངོས་པོརྱཀུར་པ་ཛཾ ད།གཟཊ་ 


རྡེཆིམ་སྐ་མདོགད་ཀར་མོ་ཕྱགཞག་དགྲབ་ཿདང་ ༈རྒྱ་ལམ་ ཚན་དང་།བ་དན་ལ་ལེགས་པ།་བསྣ་མས་པ །བྱཅོམ་ལན་འདསྣ་རུམ་པ ཧཱང་མ་ཚད་ཀྱིརོ་བོར་གྱུརང།།མ་ཐེང་བལས་དང་ལེན་ མཛས་ཞེས་བའི་ལྒྲིབ་པ་དག་པརབྱད་པ་དཔ་གཤུ་མེད་པས ད 
མ། 


་ཤཞིབར་སང་ནམཁའགངནས་པཱལ་བས་སནལ་ཐིམ་པས།གཞཾས་སུ་མེད་པའི་བད་བ་ཆེན་པེའོ་གྱུར་པར། 
ལྣང་ནམཁའ་གངན སྙན རུར 


ཡང་འོད་ཟརལྔམས་པས་།སྣ་ཐམས་ཅུད་་སྨ་རྡོ་རྔིམ་སྔནམེ༼།ཕགན་སཾལ་སཱནསྣ་ཚོགས་བསྣམས་པས ། གྲ་དབྱངས་སྙན ཨོ 


ཛཾ 
པའི་སྒྲ་སྒོག་པ། མི་ཐཤྩོྡ་པའི་བདག་ཉིད་ ། ཐེས་པཾས་ལས་དང་ཏེ མངཾས་པ་ཤེས་བའི་གྡཾབཕ་ཟད་པའྱད་པ་ད་པག་ཏུ་མིད་ཕ་ཞམཁའ་གངབ་ ་ཁཡ་བས །བུམ་ཡད་མ་ཨངས་རྒས་དང་དངྲ་ནབ་སེམསདཔའ་ནམ་ས་ཧི། ཁ་ཁྲིམ་ཕས་གཉིས་ལ་ 
ངོ 


མེད་པ་འབད་བཅེན་བོརྱགཔའ་འསམ་མོ། ། ཡང་འོད་ཟེར་འ མ་པས་།རྲི་ཐམས་ཅད་ཇི་རྡོ་ཆེམ་སར་མེ་ཕོག་ནི་ཆབ་དང་བཇུག་མས་དཔགའུ་མེན་པ་བསྣམམ་པ་ ། རིནཔོ་ཚནའབྱུང་ 


ཤསཀྱའཾ་ཡྨིཾབ་པ་ཟད་པའབྱད་པ  རྐམ་ཁའ་གང་བ༨ཀཛཿམ་ལ་ཟྲཾམ་པས་གཉིས་སྲ་མད་པ་འི་བདེ་བ་ཆེན་བེརགའ་པར་བསམ་ ། ཡང་འོད་ཟན་འཕྲོས་པས་[ ༣ 


ཚམས་ཧྱྲ་དྡོ་རྔམ་དམོའམ་ 


ནྱ 


ཛུར [དྲི་ཆོར་བས་ལས་དང་ཀེན་མོངས་བ 
ཕྱ་ཞནདཀ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ།གཞན་ཡང་ 


དངམའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བྷ་ནཏང་ན་པ་བྷཨས་པ་།འོད་དཔག་མ་དྱྭ་ཅིབ་ བཅན ། ྕུ་ལ་རེག་པས་ལས་ཉོན་མངས་ ་བ་ཟད་པརྒྱ་ཧིད་པ། ནམ་ཁའ་གང་བྭ་ཡཱནས་ལྔ་ཞཡ་པམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འི་བདེ་བཅིན་ པརྨྷ་ཧཾཔ་པར་བསམ་། ཡང་ ། 
ཤག་ཁ་འས་བས་འགྲབ་མསགཅུང རག མྣ་ཝངཁྲཱ་ཆག་ནྭ་ཏུད བཟའ་ད་བ་ག་ཏུ་མད་པ་བ མཐསཞས་བའི་སིང་མཟད་བརྱ་བིདཔ། ལུས་ལ་རེག་པས་ཁག་དང་ཉན་མངས་ ཤས་བྲཐིབ་བ་ཐམས་ཅད་ཁད་པརྦ་་ཀཁ། 
གང་བྲ་མཱ་ལ་ཛཾཡ་པ་ས་ག ༧༧༥༣. ན་པས་ཆོས་ཟ མས་རད ོམ་དྡོརི་མཆམི་ཁ། ཨན་ནཆོས་འཇུང་ལ་བྱགམ་ས་ ། རྡོ་རྗེ་༢༠གཾ་ངེ་བེརྱ་དཱངཔ། རྐན་བས་ 
ལ་ས་ད་ང་ཉན་མ་ངས་ཤེས་ ཌ ད་བའི་བ བདེ་བ ན་པླཔར་ཐ།མང་འདོ མའ་འོད་ཐར་འྲཐོམ་སས།མཚན་ད་ཁ་ཆན་ བསས་དཔའ་དྷེ་ན་མསྔ་ཁྲི་ཕུགས༩༡༡ང་འིཡ་རམས་། གཉིས་ད་མེད་པའི་བ་ ི་བད་བཆེནཔ་རྱན་པར་རམམ་མ་མ། །གསྲུམ་པ"་ 
གསངབའི་མཆོད་པ་ནི །ཛཱའི་དམདུ་ཡདོ་པའྲི་བུགས་ཁའིས་བནལ་ས་ །བཉོམ་ལུན་འདས་ཕིག་སྔ་ཝ་ཡབ་མུཌ་ བན་མད་ཙ་པའི་བསྣ་ཁ་བྱན་པ། ཞུ ས་ག ། ཞུ་ལ་དྲ་སགར་བསངས་རྱས་ཅིས་གན་བ་དབག་དུ་མེད་པ་ནམཁའ་གངབརསལ་བས ། བླ་མ་ཡི་དྲམ་སངས 
རྒྱས་བྱང་རླབགེམས་དང་འྣམས་ལ་ཐྲིམ་པ་ས། ཟླ མས་ཉད་གཉིས་སྲ་མེད་ ལྐནཆེན་བརྡ་རཔ་མམ། །ྲུ་གྲམ་ཀརའི་ས་བེན་ལས་བྱངཆུབ་བཾཿཿས་དཔ མདཔའ་མ་རའིཧ་བར་ཕཾ །སུ་ལ་སངསྦ་རུམ་བ་ ཤྭ་ན གང་བ་དཔ་གཏུ་མདུ་ 
པར་སྦིས་ཏེ་ཕུལབས།གྲུ་ ལ་ཐིམ་པས་ཐྦམས་རུད་གཉིསསུ་མདཔའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་འབའ་ཞིག་དྲུ་གུར་བརབསམ ༈ཡངྡ་དུགས་ཁཞས་རྡོ་ར་ཁོ་བའི་རོགས་མེད་བུང་ (འ་དེན་བདུན་ཉིལ།] 
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ལྕབསནན་ 





འཁཾརཐམས་ཅུད་ཞི་ཞིང་།ལྱི་ནངགི་བར་ཅད་ཐམས་ཧད་ཞི་བར་ཧེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྤེཾས་ཏ །ནཱམཁའ་གང་བར་ཕུལ་བསྒྲབཔ་དང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྣ་རམས་ཅི་བྲ་མའིནུག་ཝཾ་བེས་བལྟམས་པས་གཉིས་སུ་མདཔའ། 
ེནས་རངཉིད་བདེསྟངགི རའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས །རངདང་ལྷ་དེང་སྣངབ་ཐམེས་ཉྱད་བད་ལྟོང་གི་ཏིང་ང་འཛིན༡མས་སྲ་མྱེང་བས་མ་ཆོད་ ། གཞན་ཡང་འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསན་ནགའ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་ ། 
འཚེའི་བྱ་བྲག་སམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཇི་ ཉེད་ཡདོ་པ་ཐམས་ཏུད་དབུལ། །ཞི་བདེ་ཁ་ནཏིད་ཊི་མཆད་པ་ནི །མཆོད་པྱ་བབའི་ཕུལ་བུ་མདངདུས་གསུམ་ཙི་སངསྨ་རྒུས ། མཆོད་བའིདངོས་པཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ། མཆོད་མཁན་་་་་གསུ་མ་ཁང་ 
ཌཱུ། དཾགས་ཡིན་པས་ །སེམསྐདས་གྲསམདྲ་སཱཾའགགགནས་གསུ་མ་དང་ཐལ་བ །འཁོརགསུམ་ངོབོས་སང་ཞང་སྤེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཉུད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད །གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡ་ཤསརྡོ་རཱབ་དགཏིད་དུ་རྟོགས་པའི་མ་ཆོད་པ་ཆེནཔ་འབུལ །དེ་ལུརབ 
` མཆོད་པ་འབུལབའི་ཡན་ལག་སོང་ངོ་། ། གསུམ་པ་སྡཾག་པ་བཞགས་པཱའི་ཡནལག་ནི ། སྟེཐཾས་བཱ་ནིདང་ལྡན་པའ་3་སྟེ་ ། ཡུལ་སྟེབས་ནིཊླ་མ་དངདཀོན་མ་ཆོག་རྣམས་མདུནདུ་གསལ་བར་དམི་གས་ལ ་པྲ་སུནའབིནཔའིསབས་ནི [བདགདང་སེནུ 
རྙན་ཐམས་ཅད་ཙིཚ་ཐེག་མ་མད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ [སྡིག་པ་མིགེ་བའིལས་ཇི་ ཕེདྱ་བྱས་པ་འདིརྣམས་མ་ལེགས་སྙ་མ་དུ་འགྱོད་པ་དྲག་བཾ་ཐསྐྱེད་ །གཞིན་པ་གུ་ན་ཏུ་སྦྱེད་པའི་སྟེབས་ནི་ །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཚ་ཐེག 
མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མད་ལྕ་ལ་ཐུག་གི་བའདུ ༼ རྒྱ་རྣམ་པར་རྟོག"པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ས་སྡིག་པ་དང་ཧེས་ལྡུང་གི་ཚོགས་ཉི་དངཉི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་རྦ་མ་ཡིདམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱསང་བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་རྣམ ས་ | 


/ 


༄༅། 
བདོབ་ཆན་བྱརྒྱཀར་པར་བསམ ། 


བར 
༠ 
ཐལལ།་ 





ཨི་སྤྱན་སཱརམཐེ་ལེབཤགས་སཾ། །མཾ་འཆུབ་བེ།།མི་ཝུད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཏོད་ཅྱིང་སྡེམ་པར་བ 


བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅུའ ། དེ་ལུར་སྭབོས་བཞིའི་སྒནས་གྙིང་ཐག་པ་ནས་བ(ཤགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་ཟླང་ཆྨ 


གྱེད་ལགསོ། [ཞེས་སཱིང་ཟག་པ་ནས་ལན་གསུམ་ྱའོ། ། སེརུ་རླད་པའི་སྟབས་ནི་སྡིག་པ་ཐྦམས་ཅད་རྩ་བནས་དག་ཕ་ཨ་འདགའ།ད་ནི་སྲེག་ལ་བབས་ཀྱང་མཾ ད། 
ན་པ་ལྭ་ཐཱལ་བ་མ་གང་གཏར་བ་བཞིན །སྐདྱ་ཅིག་ལ་འདག་པར་གསུངས་སེ་ །།“ཡང་སྡིག་ལུང་སྫྲོབ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆོགས །ང་གི་གྲནས་པའི ་ཆ 


འགུག་མདྷ་ཊིགདུངས་ལུས་དང་རཱམ་ཨི་འཆརབ་ཡིནྱ་ཤིས །ཧོནོ་དམ་ྲ།ཤསྭ་བའི་གཞིས་ལ་ྐདཅིག་ཡང་ཐབ་པ་མདྱ་ཅིང་། ཡོ་མ་མྱཛོ་ལ ། ལྡིག་ལྒུངག་ངབ་དི་ཏིད་ ། གདོད་མ་ནས་སྱའག་གགནས་གཡྲམ་དང་བྲལ་བ ། གཉིས་མདེ་ཁྱག་རྒྱ་ཆིན་བར་རང་གྲེལ། 
ཐས སངྒ་ཐངམད་ཕའི་རང་ཐུང་༧ ཤེསྭ་སཱུ་ཏོགས་པའི་བགས་བ་རྣུམ་པརདག་པར་བྱའོ  [བའི་པ་རཱེས་རུ་ཡཾ་རང་བའི་ཡན་ལག་ནཾ ། འདི་སྙམདུ་ འིཇིག་ཉིནྭ་ི་ཁམ་ས་འབ་འྱ་བམས་ཆེས་ཉིད་ཧིངས་ཌི་མཐའྭ་ཀས་པ་དག་ནྲ་བམ་རིན་བ་ཆིའི་གྒའི་ 
བཀོད་པ་དང་རྣམ་ཕར་ཐར་པར །གསུང་གི་མཛད་པ །ཟུགསྦྱ་་མཉོག་པདའ་དསར ། ཡོན་ཏུན་དང་འཛིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ངས་རྒྱས་ཏང་བྱད་རླུབ་སཾམས་དང་འཉན་ཐེས་དང་རང་ས་ངས་རྒྱས་ ཊ སཡོ་སྨྱབའི་བསེད་ 
ནམས་དཔལ་ཤུས་ཆི་ཆོགས་ཆི་སྟན་བད་པནང །གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་མཁས་པ་གན་པ་ལྔོན་གཏོང རྒྱ་ཆེབ།བ བེད ནམས་དང་འདུལ་ཞིང་ཆེ་བ ། ཉིང་འེ་འཛིན་བཟང་པ མས་དང་རོགས་པ་འོམ་པ་ །ཟླ་མ་ག ཞན་ལ་ཞབས་ཏུག་ཆེ བ ། ཞཱ་གསུང་བགས 


ཀྱི་རྙེན་བཞེ་ཕས་པ ། དེ་འ་སརས་པ་ཀྱང་རྲབྱི་ 


མས་ཁྱད་པརཉན་གྩེས་པ་ ། མདོ་རོནཐྲ་མ་དངསངཔ་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཟག་པ་མེད་པའིདགེ་བ་ནས་ །སོ་བཧོལྐབ་བྷག་ནནས་ཏིན་ཅིག་བླ་གངབ་ཡ་ནཆད་རང་གི་དགེ་བ་མི་སྟད་ལདོ་པ་ ། རེ་དགའ་རཾ་ 


198 


་ས་ །ཡིན་རེལགས་ཏ་ངོམཚརཆེར་ཆེསས་་དང་ངོ། །ད་ནམས་ཅིས་སེམ་སུཿན་ཧདོནུདས་ཕསྱས་ཐབ་པརྡ་ནརཅིག་སུམ་དྲུ་ཉིདཐག་པ་ནས་ལན་ གསུམ་འསམ །རང་གཞན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུངའམ ཧས 
སྤྱ་མཆེད ། ངྲསད་ལབའོའདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡནས་ཆོས་ཤི་སྡུརནགབ་འདུས་མྱབས་པར་ལྷུནྱ་ིས་གབཔའི་དགུབ་ཆུནབ་འདྲི་དེན་ ལགས་རེངྡ་པཚརྨར་།༢ཁརའདས་མཁམ་པ་ཧིད་ཆོས་སྐུ་ལ་ཅེས་སུ་ ཡོ ོས་་ཚིའ་པ་ མས 
„ པཾ་ཚས་ཊི་ལཁརལ་བྷམར་བརབ་སྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི །རང་ཡཾ་དམ་དུ་ཡདེ་པ་དེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་བའ་བྱེས་ལ །ཕྱོག་ན་གསེར་གྱི་འཁར་ལ་ བས་སྟཾང་དང་ལྡནཔ་ །དེ་ལྟ་བུ་རྡུལ་སྙདདུ་སྦྲུལ་ལ་།རང་གི་ལུཿིརྩ་བའི་ཟླ་མའི་མདུན་དུ །རྡེ་མན་ཕཾ་དམ་དང་སངས་ „ 
9 དི །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེིན་སི ཁམསཱ་ན་སངས་རྒྱས་བརོམ་ལྡནའདས་ལ་ཇོས་༥ཏན་པའི་སླད་དུ་བསྐལ་བའི་སྲ་ལ་བཞྲགས་པ་།དེ་རྣམསརེ་༢འི་མངན་དུ་ཡ་ང་ཡས་རརེཁཁེད །ཁམས་གསུམ་གྱི་སམས་ཅན་ཐད་ 
གཡགྭཏུ་ཁཾ །གསཾ་ངགྱི་འ ར་ ཡཾ་རི་ཕཾག་དུ་ཕུལ །ཕྱག་འཚལ །ཨཆིན་པའི་ཕྨི་ཚོགས་མམག་དཔའ མཆོད་དེ །སྤྱན་སྔར་ཐལ་མེ་སྩུྣེས་འདི་སྐ། ད་དུ ། ཐེམ་རིན་པ་ཆི་ ི་དམྱ་ཀལ་ཚགིས ཱཡ་འསས་ནའ་འཁོ།ཁམས་གུམབིབས་ཅན་་ 
དེན་དུ།ཐིག་བྱ་ཆེན་བ་ཆིས་ཙིའར་ལྭ་ཐཱན་མེད་པ། དུ་བསའ་དུགསེལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྒམ་མོ་། །དྲག་པ་མཱངན་ལས་མི་འད་འབའི་བཞུགས་པའ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ཡན་ལགནི་ །རང་གི་ལུས་འདི་འཆི་བ་མད་པའིགལ་ 
ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྒུརཏེ །སེམས་ཡཾ་དམ་དུ་ཡད་པས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ། དེ་ལྟབུ་དཔ་གཏུ་མད་པའ་སྤྲུལ་ལ །གོང་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་རེའཾ་འཁེ༥ ། གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཏྱོམ་ལ ན་འདས་འཇིག ##ི 


སྙད་དུ་ཡོས་སུཧ་ཕནལསུ་འདའ་བར་བཞད་པ་དེ་དག་གི་མདུནདུ་ཡང་རེ་འཁོད་ལ །འཆིབ་མད་པའི་བརྡད་རྙི་འབུལ །གཞུན་ཡང་མགོན་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ( སྐུ་མདོག་དམར་སེ ཤྱཾད་ཚོའི་ར་དུད་རྩི་ས་བཀང་བ་ཕྱག་མཉམ་བ་ཞག་གི་ 

མཐིལན་བསྣམས་པ། མཐོངབ་རྡར་ཐས་པའམ་། རོན་བས་ཆིདི་གྐ་རོན་མའདར་གསརར ཉིང་ ༥༥༥ ིིླིླྲ མེད་པ་ནམཁ་ཁ་བཀར་ཧཱི་ཡུལ་ནས་ །ཟླ་མ་སཇས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཐཾམ་ནས་སྐུ 
ཚེ་མིའླགུརབའི་གྲཔྲུ་དུང་དྲུ་གུརཔརབས་མ་། ཡང་ཚེའི་རིག་འཇིནབྷརས་པའི་གྲབ་ཆེན་པ་དརང་ །ཀླ་ དང་། རི་ཁ་དབང་ཕུག་ལ་གགས་པ་ལུག་ན་ཆོའི་བླདད་ལ ཅསནའགགཞ་མེད་བཔགསས་བདམའགང་དལ་། [སྐུ་ལ་ཐྲམ་པས་ 
སྐུ་ཚེ མི་འརྒུར་བའི་རྡོ རྫིད་གྱུ་དཔའ་བསམ།།གཞན་ཡང་མ་ཆོད་པའི་སྲིན་ཆོགས་ཁིས་མཚོད་ །ཕྱག་འེཚོལ་། སྤན་སྔར་ཐལ་མོར་སྤྱནནས་།ཟླ་མ་རིན་པ་ཆེ །ཡེ་དམ་གྱིྷ །སབས་རྒྱས་བརྙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། །འགྲེ་བ་སེམས་ཉན་ི་དོན་དུ་འཁོས 
བམ་སྟང་ཙི་བར་དུ་ །མུ་ན་ལཱས་མི་འདའབརབཞུགསྲ་སུ་གསལ་ཞིས་༥ན་གསུམ་གསལ་བ་གདབ་པརབསམ་མོ་། །བཟའདིང་ཆོས་ཆེའབི་འབས་པའི་ལུགས་ནི་ཡཾན །ཆོས་རེརིན་བ་ཆི་ལོས་ཨིབདུན་ཆོས་ཚི་རྗེས་སྲཁབྲངས་ནས [ངས་འདི་ 
ལ་ན་གྲསམ་བས་ཏཾ། རིན་པ་ཆིའི་གྲས་ངད་ངའགལ་བམད །ང་ལ་བགས་ཆེ་བྱ་བུང་། ཉུན་རངགང་མསྭ་ཁིས་ ། བཞག་ཁྱངྲ་རུང་ ། དེ་ལྷ་སབས་སྭའགྲོབ །སེམས་བྭ་སུད་པ་། ལམ་བརྟེན་པའོ། བའི་ག ༈སམས་ཉུན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྲབ་པ༢9 ། དའི་ཆེ་དྲ་དུ་དུས་ད་ནས་བྲ་ཟུང་ནས་སང་བ་ཧྲངདུབ་ལ་མཆིས་ཅི་བར་དུ། ཟླ་ན་མད་པའི་སང་ས་རྒྱས་ལ་གྙེན་པའ་ཀྱ ། ཐེག་པ་ཆེན་བདོམ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་དྲྭ་བ་ ། ས་ལ་གྲནས་པའི་བདྲ་དུབ་སེམསདབའི་དགེ་་ 


རྣམས་ཀྱཐུགསལ་བ ཞུགས་ 


ལ་ནི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ླ་མ་ཡཾདམ་སངས་རྒྱས [ཆོས 
{ ཕུལ་ནིམཧཱན་ན་ཕཱཞུགས་པའྲིཊ་མ་ཡཾ་དམ་སངས་རྐས [ཆས་ད ཨབས 


༄༅།  །འདྲུནཝལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱ།ཛེས་པར་བདག་ཆོབདོ་ཀོན་མཆོག་གསུམལ་སུབས་སུ་མཆིའོ་སྐམ་དུ་བས་མ་ལ རྒས 
པོ་འདུནབདྨ་ནབ་སེམས་དཔྲའ་ཚོགས་དྲོན་མས་ལ་སྐྱབསསུ་འགྲོ་བར་བ་ྟེ ༈འདྲི་གདྱ་རིས་བདག་དསད་ནས་བཟུརྷ་སིངཔ་བཱངྒདཱབ་ལ་མཆིས་ཀྱབརད ། རང་གཉིས་རྣམས་ཉི་མཆོག་སངས་རྒྱས བརྱོམ་ལྡན་འདས་སྲ་གསུམ་ 

[ ཞི་བདོནདམཔ་ཐཾག་པ་རྗེན་པའི་ཆོསལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ | [ཚོགས་རྣམས་3ྱིམཆོག །འཕགཕཔ་ཕྱརམི་ཝྔགཱ་པའིས་ལ་བཞུགས་ 

ཆོག་གསུམ་པེརང་མཁྱིན།།ལཾགས་ས་ཉེས་ལྷིད་དེ་སྡུགགེ་མ་ཐྲེར་གཏོང 


ཤཱ བདག་ཉིདྲ་བནུ་མེདཔ་འི་ སཱནོ་པ་ལ་སུབས་སུ་མ་ཆིའེ་། །འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བ་རྣམས་ི་མཆོག གི་ཚེ་འའི་ ལེ ¥ིདཀེཿ 
4 པའི་བྱཏུབ་སཾམས་དཔའི་དགེ་འདྲན་ལཱ་སྱབས་སརཆིའོ། །ཞིསྣ་ཉིཾདཐགཔནས་ལནགསུམ་བོདོ །བདག་གི་ཚོའ་དཱི་ཆིནིགཉིས་གྱི་བད་ལེགས་ཉི་བསམ་ཐམས་ཉད་རྫདཀོནམ དུ 
མ་དཔེ དགའ་སེམས རརོ། ༼་ གམས་པུས་མསཁྱཧདཔེ ། འདྲི་སྐམདུ །བདག་གི་དུས་ དུམ་དུ་བ པའི་དགེ་བའི་རྟ་བརྒྱ་ཆེན་པཾ་ འདིས། ཏི རདུས་ག སུམ་དུ་ག "ཤེ 
ཤེས་བཞུགས་པའི་སཿས་ཆུས་བཅོམ་ལ ན་འདྭསྡ་ནམས་དང་ །ས་ཆིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགོས་པའི་བྲང ་སམས་དཔའ་ཆན་པེརྣམས་ཉཾས ། པདད་ས་པི་པདེབ་ཞིནད ། བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མད་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེདཔར་་ 
གྱི་འཾ། །སེམས་ཅནའ༢་ རབའི་སྔག་བྔལ་ཙིརྒྱ་མཚོལས་མ་བསྒྲལབརྣམསེ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཏེནོ་མཛཊ་པའི་འ་མིངབ་དམ་བ་མ་གྲོལ་བཟྣམསདགྲེལ་བདང་ [ཉན་ཐཾསརངརང་སབས་རྒྱས་ གྱེ ཤེག་པ་ནས་དབུ་ཤས ཡྱི་ཕངབནམས་དབུགས་ 
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བ་ནང་།ཡེཾངས་སུ་མྱངན་ལསམ་འདས་པ་རྣམས་ཡངས་སྲ་མུཏན་ལཊ།་འདའ་བའ་བྱའོ། །དེ་འེདོན་དང་ཆེད་དུ། །དུས་གསུ་མ་ྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ནྭབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་།སྲིབ་པ་དང་། སྲེབ་པརའགྱར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རུལ་ཁྲིམས་་ 
པ བའེ་གསུམདང ཐགཔ་ཆནཔ་གསང་ཚགས་ཅིཝན་རྱོཆཉགས་མཛོངབི་གས་ས་དར་། ་ཱ ལི བསི གིབ ཞན འགྲོ་རན་གམོད་པའི་སྲབ་པས། ི་་སྣ་མག་པར་ཤའ་། །སངས་རྒྱོས 
ནས་ཀྱང་སྐུ་ཡཾས་སམསཅན་གྱཾདོན་བྱ། གསུང་གཾས་ཆོས་འཆད། །འེདོ་ཛཾའགྱིས་སྤིབ་པ་སྩངས པལ ༡༨༢༢༢༥༢༥ཀ རེ \ །ཧམ་དུ་སྙིང་ཐགཔ་ནས་ལན་གྲང་ 
སེམས་སྙད །ལུས་ལངས་སྙད་དགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ཉད་སེམས་ཉན་བྱི་དེན་དུབལྟེས་པ་མ ར་ད་ཏང་ངོ་། [ གསམ་པ་ལམ་བཏྐན་པ་ནི། འདྲི་ས་མ་དུ །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲད་པུག་པཊ་ཐེག་པ་ཆན་པའེ་ལཾ།། བི 
གསང་སགས་ཕཔ་འེལ་ཏུ་ ་པ་དབིར་མེད་པ་གོང་ཏིད་སང་རྗེའི་སྙེང་པ་ཉན། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ ་བའི་ལཝ་ལ་བདག་གིས་ཁང་གནས་པར་བྱབེའེ་། | ཧཱམ་དཱ་ལན་གསུམ་བསམ་མེ་། [ །ད་ཡན་ལག་བདུན་གྱིབྲ་མ་ཕངས་སུ་བསྔ་བོ་ནི ། དུསགསུམ་དུ་སཊ 
ཕལི་དགེབ་ས མས་ཉན་གྱདེན་དུ །ནམིགསམ་མདཔའི་ུལྷ་གིས་། བླ་ན་མད་པའ་བྱང་རྲབ་ ཆེན་པརབསཱ་བའྱ་ུ ། ལ་ལྷ ན་ལ་མམ་པརབཞག་ནས་འདི་སྐད་ཉྩེས་བརྗོད་དོ་ ། [བདག་དང་འཁེར་འདས་མམས་ཅད་ཁྱིཾས ། དུསག་སུམ་དུབསགས་ 
པ་དང་། ཡདོ་པའི་ནགེ་བའི་རྭ་བ་འདིས ། བདག་དང་སེ་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ླུའདུ་ཁྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རླུ་རིན་པ་ཆེ་ཐཾའོ་པར་རྒུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བ་རྟོ [ བསྔ་བེ་དང་མྨོནོ་ལམ་གཞན་ཡངམང་དུ་གདབ་ཅིང་། མརུན་གྱ 
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༄༅༅། །བླ་ཨ་དངསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུནའགྱུད་མཛད་པཿརབསམ | ད་ནས་མདུཊ་རྱི་རྟནདེ་རྣམས་རངཤི་སྦྱེ་བནེ་མར་ ཟཾམ་པས་།རྟཾང་ཤཾ་དཀྱིལ་དུ་རུ་བའི་མར་ པར་བསམ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེལ་ཕུ་རི ་བཞག་ག ། 
ཉོ་ོག་ན་ཕགབདནཔའ། ི་མནས་གས་ཆོ་ཚནས་ ཚགས་པ གའདང་།ག་མཉསཨུགོ་སོམམསད་དག་གཞག ནོན་ཚོགསཔའ་ཏནའེལ་ཡང་འསའགོས །རངགི་ཏང་ངའ ཤགས 
གངཾནས་གངདུ་འཕེལ་བ་དང་ ། སྒེདྲུ་མལ་འཇྔག་པ་དང་ཏིངང་ལཛིན་རྱི་རྩལ་ ཡོ་པར་ཡངའགྲོ། ཉེམས་རོགས་ཐ མས་ཉུད་ལ་བཤེས་རྒྱང་རྒྱང་པ་འོང་ །མ་ངོན་ང་འཤཾས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ཡང་འབྱུང་། མདོའན་འཁེ་འདས་ ལེས་སྐྱོན་ཐམས་ཉུད་འདག་རྱིང་། 
ཕན་ཏན་ཚོགས་པའྱབད་པ་ཡིན་པཱས །འདི་ལ་ཐམས་ཅུད་ཙིས་ནན་ཏན་དཱཾ་དངས པར་འོ། །རི་བ་རི་འཕི་འའཕ་ཡན་ལག་བདྲན་པའྲི་ཟླབ་ཐིབ་ཡིན ། ཝེབྱཛན་བྱམས་པ་ཡནལགདཱནཔའི་མཿཱསྦྱ་རཱས་ཡིན །མདྒོ་ཧུད་ཐམསད་ནས་ཡན་ལུག་བདུན་ 
པ་ཁྲ་རཱབསད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏྲུགུམགསུཿས་གད ༈ ། འཇིག་ཏིནམགོན་པེ་འབྲིཁུངས་པའིཏིངངའཛིན་ཧཾ ཡན་ལགབདུནཔ་ལ ། རང་གི་ཉམས་སུ་ལེནལྲགས་ལྤ་བོདམན་ཉདོནྡ་དྲདུང་ཟད་གྲོ་ལེ་བརྦ་བཾས་པའོ། ཧཿ ། 
༨ཿ༅འི་དྲིཀཱ་ཏཱ་ཛཾ་འྲིཧྲ་་ནམ {། འཚ ན་མྦམ་ལེཁས་མྱཾད་ཆྫོགས་པའིསྐ་ལ་སྱབསསྲ་མཆཱིའོ། །ཏིངངེའཛིན་གྱིདབང་བསྐ་རརང་ལ་རང་གིསབ ༢བའི་མནངག་ལ ། ཝས་འཁྲུལ་འཁེརདུ་གནས་ལ་བྱངྒ་དབ་མཆོག་ཏུསེམས་བསུད་། 
རང་གི་མདུན་དུ་རིརབ་བངརིམ་བཞི་པ ། རྒྱརིནཔ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གླབང་རྒྱ་ཆེ་ལདཔང་མཐོབ་རྱིག་བསམ  རརི་སངདན་ཚོགས་པྷ འདབ་མ་ཚའིདངྡཝནལ་ །ནམཁའིཁམསགངབ་ཉྱཾགབསམ །དེའི་རྩ་ བ་རིརབ་ཀྱི་དཀྱིལན་མརཟུག །དབང་ཆན་གསའ་ྱྱི་་ 






ས་གཞི་ལྭ་ལྷན་ཟུག་པརབསམ་།པདྨའི་ལྟུ་བ་ཟུ་བདང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་སུ་དཱཊ་མཚོན་མ་དམ་ར་མུག་ན་རྒྱམདྲུ་ཕད་པ་ (གཡེནོ་དུ་འ་ཇིགས་བྱད་སྔན་བའ་བུཊཏུ་ཡེད་པར་བསམ་།དའི་སྟངདུ་འང་གིར་བའིབ་མ་དེ་བདེ་མ་ཆོག་ལྷན་རིག་སྙེས་པ ། 
ཨྱུ་མདོག་སྔན་པེ་ཞབས་གཡཨུ་ཆྐྱད་པས་དུས་མཚན་མའི་ནུམ་ཕྲགརནན་པ་། གཡནོ་བསླམ་པས་འཇིགས་བྱད་ཙི་ལྟག་པ་མནན་པ་།ཕྱག་གཡསན་རྡོ་ཆྗེ་གསེ་ནོ་རྲིལ་བུ་བསྣམསཔ།། རྡོ་རྫི་ཕག་མྐ་ཁ་འཁྲིལ་བ་ལ་འཁྱད་ནས་ཐུགས་ཁརབསྣལོ་བ། 
གརྱ༅ཾ༡མསདགཱ་དང་ལཱག་རྒྱ་རྲག་དང་ལྡན་པ [མཾ ་མགེ་རྙོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ ་ལྔ་བཤུའཾ་ཐཤལ་བྱས་པ །ལྟག་གི་ཀྲ(ཀྲས་པའི༨ཤམ་ཐབས་བྱསཔ ཕྱབནོགཚོ་ོ་ི་ཊ་བིད་་ས་ནང་ི་་ །ཡུམ་རྡོ་རཱ་ཕག་མ་སྒ་མདོག་ 
དམརམེ་ཞབས་གཡནོ་བརྐངས་དུས་མཚན་མའིསྔིང་ཁརམནན་པ་། གཡས་ཡབ་ཀྱི་བརྒུག་ཡོནྣ་པ་འི་ཐོན ཨ་འབྱུད་པ [ཕྱག་གཡནོ་ཐེད་པ་དང་བཉས་པཾས་ཡབྱི་མཟྲུལནས་འཁྱུད་པ་ ། ཡས་པ་གྲིགུག་ལྟཾག་མ ཚཱཊ་དང་བཅུས་པ་ཡབ་ཉོ་ཐུག ཆེ 
གོང་ནས་བརྐྱང་པ་། གཆཾརདྲསྦགྲེལ་བདུམ་བུ་ལྔའི་སྐའགས་ཏན ། ཕྱག་རྒྱ་ྔ་ཡཾས་བརྒྱནཔ་། མཾ་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོལ་ཉན་སྒམ་པར་ཀྱའོ ། [དེ་ལ་བླ་མ གཞན་ད་བརུད་པའི་བམ་ཐལ་སཅན་སིམ ། དེའི་གྱིགས་མཚམས་ཨྱིཔརྨ་རྣམས་ལ་།བཅེམ་ 

ལྡནའདས་འཁའལྭ་སྡེམ་པ་ལྔ་རྲགཧུ་རུ་གཉིས་མ་དང་ [ ལྔ་བཞུགསུམ་མ་དང་ །ལྔམ་དང་ | རྡོ་རི་ཕག་མེ་། དཌྣཾས་རྡོའ [ བདག་མདམ། མ་ཧཱམ་ཡལ་སཧས་ལྷ་ཆོགས་གཞན་ཡང་ ། གསུངབ་འདུས་པ །གཤིན་ཇྷི་ཱནག །རྡོ་རྔིའཇིགས་བྱད [རྡོ་ར 

གདན་བཞི །རུས་ཀྱི་འབར་ཁ་ །སེངསེརྒྱས་ཐོད་པདེ་ལ་སགས་པེ་པརྒྱུནྡ་དང་མཁརྒྱུད་དང་།གསང་སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱིད་ཀྱི་ལ་འཁེའད་པག་ཏུ་མིད་པ་འཁྲོགས་པའ་བསམ [གསང་ཛགས་རྙིང་མའི་དཀྱིལ་ལཁ་ར་། ཞི་བ ། ཁྲེ་འི། ཕུར་པ (མ་མི [ཡང་དག ' 


༄༢༧། །གཤིན་རི །བདུད་ྩྩི་ [རྟ་མཆོག [དེ་དག་ལ་སེགས་པ་ད་ཕགཏུ་མད་པ་བཞུགས་པའ་བསམ་། དེ་རྣམས་ལ་ཡུས་རྡུལ་སྙ ད་དཱ་སྤུལ་ལ་ཕྱག་བཙུལ ༈ གྱིའི་མཆོད་པནུ་གསུམ་ཛྔེནདུ་འགྲེབས་ ། མི་ཏོག །བདུག་མོས། མར་མི མཚག 
ཞབས ཕོས་མ་།གདུགས་།རྒྱལ་མ ཛོ བདན ཕུས །བྱཾམ།ཕུ ར་མ་ལ་སཾགཾས་པ་དཔགཏུ་མད་ཕཾས །ཏིངར་ལཾཛིནྱཾ་ཧི་ཕན་ལག་བདན་པ་བ ཞི་ལལུས་བས་བདཐ་ (ཊབ་ཐམ་སྭད་དྲ་བུལ ནང་གི་མཉོད་པ་གཟུགས་རྡོ་ཆིམ [སྒ་རྡོ་ཆེམ། 
ས་ཤ ོང བ་མ ་ལངནིཉང་འའཇོན་ཅིསྣ་ ཆད ༥ བཏིད བ་ཆོད་པ་།ང་པཞིད་ཏེགས་བམ་མཆོའེ །༣ནས་རུང་གི གས་ཁནས་འད་འཕྲེས་པས ༈ 
¡རིས རནོཆིམ།། ེནོ་ཚམ་།ཆོས་ན་ོམ་།ས་ ནའི་རོམཟིག་ལ་དཀར་བརྡ་ཞུ ས།ཟླ་མ་བདི་མ་ཆོག་ཡབ་དེ་ལ་ཐཾ་མ །ཡང་འོད་ཟར་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕེག་ཕས་ཕུམ་ཐམས་ཅུད་བདེ་བའི་ངེ་བེ་ཐག་ལ་དམརཔརཞུནེས །ཟླ་མ་བདེ་མ་ཆོག་ཡུམ་དཾ་ལ་ཐཾམ[ བི 
ིལའེར་ས་ུ་ོགས་ལ་ཡག་པས་ ། ཡའ་ཐམས་ཐད་བད་ །ི་་འབེར བམས་ཅང ༧ ག་པ་བ མཆོག་ཡབཿམ་དུ་བཞུགས་པ་དཾལ །མེས་གུས་ཇག་བྲ་ཟུནཔང་མ་ཡཾན་པྱཧཱགབས་ལ [འདི་ཨཱདཀྱཾས་གསེལ་བག བ།འཆིདང་སྐེ་དང་རྒ བེ །རྨུ་སྲིཾན་ལ 
ནས་བམ་དུསགསུམ། སང་བ ི་བི། [ སྟན་པ་ཁྱོད་ནིདགའ་ཆིནཔོ། [བྱང་རྲབ་ཆེན་པའ་ཚྲོལ་ཧྟེནཔ་། །མགོན་པཾཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༼ ༼ དམ་ཚོག་ཿ ཉིད་བད་གཱཾལ་ [ [བྱད་ཆུབ་སམས་ཀྱང་བདག་ལ་ལོལ། [སང 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་[ །སྤབས་གསུམ་དག་ཀྱད་བདག་ལ་པྩོུལ་། །ཐརཔ་ཆེནཔའི་གྲོང་མ་ཆོག་ཏུ ༈ ། མགོནོ་ངེ་བདགནི་འརྔག་པརའཚལ་། {དབང་བགྐུརབ་ཡོ་རིན་ཆེན་མ་ཆོག ། བདག་ནི་ངེས་པརའཚལ་ལགས་ན།  །ཐུགས་རྗེ་རིན་་ 


ནཁྱེད་ྱིསཌྣི། (འཆིགས་མེད་པ་ ཕ་བཀའ་རིན་གསེལ། །ཅིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གནབ ། ནི་ནང ཱམའི་ཨུའིགནས་དཔལ་བནས་འན་ཟད་ཀུ་བྱ་རིག་དང་ །བདག་ཤི་དཔྲ་ལ་བའ་ཁཾག་པས: པའི་ད་བངཐབ [ ཕུས་ཨི་རྲི་མ་དག འི་དམ་ཚོག་ 
སས་པདག་པའའསས། ལན་བུ མ་ཆྨད་པར་བཞག །ཡངྡཁམ་པ་ཊི་མཱངོམཛུམས་ས་ ག་འ ག་ག ང་།རང་གི་ ལུ་བབས་ད་གས་ངབའི་དབད་ཐབ [ལུས་བརྡཾ་བས་རྒྱས་ཏ་ངག་ གྲིའི དག གསུང ཤིདམ་ཆོག 
ལུམས་པ་དག་པ་བསམ་ ཐིག བེང བཞག །ཡངྡཐ་པའྦ་ཐུགས་ལནས་ འའེདོ་བརྭ་ལྔ་བུ ང་ རང་གི་ག ཐུ ིུུམ་བ་ “ཡཾད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ ཏགས གམས གས་བསམ ང་པ བཟུང བཞག་ 
དི་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ག ྱ་ཧི་དིམ་དགནས །སམས་ཅཾ་དདཔ་ཁངོནས་གད་ནས་བཏོག་ས་ནིབ་བནོ་་ །ཱཾས་ནི་ཨ ན་དྲི་མ་འཁྲ་ ཟུད བད་པསན་དམང དཾ་ནས་ ན་མ་ཚམས་ ུའོ་ཟན་དབུ་མ་ལས་འཆད་ནས་ཕྱ་འནུར་རྱས་ཟླད། དྷ 
བདག་གི་སིན་མཚམསསུ་ཐཾམ་པས།།ལུས་བདུད་ལྙི་ས་དཀརམརགྱེས་ཁངས་པས ། སྐད་ཅི །ལ་ཿཡ་ད་་དུ་ད་ཀོང་བསྐད་ ལཱ བྱ་བ ཞིན་གསལ་ལསྟ་གམ བུམ་པའི ་དབང་ཐབ།བསྱན་པ་ལྷ་བསྒེམོས་པའི་ སྐལ་བྱཞནབས་བ་ཡ ར་ 
ཡང་སྟམ་དུབཾ། ཡང་ལྷེརེམཿཚོས་ཨཛཾ ཟིག་ལཾ་དཀརདམར་ཆད་ནས་ཕྱཾར་ཚཿ་ར་ཀླུང་ ། འང་གཾ་ལྟུ་ ུལ་ཛིམ་བསྡ་ལས་ད། དེ་ཐང ་པའི་༧མས་ཤྱིས་རྒྱས་ཏེ ། རྐང་པ་ མི་ཕནས་ཡཱ་ལ་གྱུགཔ་མུའབ གདན་ཆད་ བད་ཕཕ་ཨིག་བདདབས་། 
གསརབརིནདདནག །ཙུ་ནུང་བླིམ་པའི་ས་བྱཅནདྲ་བས་པ་ཕི་ཨང་གས་དུཅོམ །ཡང་འད་ཟེར་བཞིག་ཚ་པ་དྲེབ་འཛྲ་རག་ས་བཞས་ཆས ། ཚོདརཆུ་གས་འངགྟོག་འའའཐོམ་བ་གས་ཉ་་་ །གཟུང་འཛིན་བིརྟོགས་པ་] 


༄༅ །འོད་གྲས་ལ་སྣ་ངམདྱ་ཏི་བབལ་ཝཤྱ་ཧྲིས་བཞག །ཤས་རབ་ཡུ་ཤེ་སྦ་ཏི་དབང་ཊ འོ་ད་གསལ་བླ་སྣམ་པའི་མཔ་བཿནཱདྷ་བྲས་པ་ཡཾན་ཨང་ས་མདཱ་བསམ་ །དཾ་ནས་འོད་གསལ་དེ་དང་སྣངབ་ཐམས་ཧུད་ 
ཤེརམོདུང་འཇུགསྤས སྦྲ་བི་འབད་ཚུལམད་པརབཞུག ཅཅ བདེ་བརིན་པའ་དབངཝབ །ཟུང་འྲངགབྒམི་པའི་སྐབ་བཅན་དྲ་བས་པ་ཡྡའི་ཨང་སྐམ་དུབསམ་།དནི་ཨ་གཱིཿཀསཏི 
¬ །རཱལབ་འཆོག་པས་ན་དབང་ངོ་། [དེ་ནས་བླ་མ་བདྡ་ མོ་ལུ བཞུགས་པ་དེ་རང་ལ་ཛིམ་པས །རངིས་ངག་ཡིད་གསམ་བརའི 'གསུང་ཐུགས་དང་དྲ་བེར་མད་པ་ ༈ ཡཤིསྦ་ཀིརཾ་རིརྨ་ནུར་པརབསམ །ཏིང་ངེ་འ་ཇིནྱ་ཙི་དབང་བཌ ། ངི 
ཁི འཛིས ངདང་དམ་ཚིབ་ གཏུམས་པ་བམསདསེརརཱད །ཟིབ སཾ་སྙཾ་ནིབརཆད་ཐམས་ཏུད་སལ་། ཏིང་མའཛིན་ཟང་པྱརརདུ་ཏུ །མི་མྨ་ཡི ནྲ་ངྲག་ བདཔའི་གནས་ ཞས་གསུན་པྱ་དམྦས་བགམདས ༽བརཆང་ཉྲིས་སྤི་རུགས་པ་དང་།གསང་ ཡོ 
སྔགྭསཀི་  ན་ནམ་སྣད་ཚོགས་མདཔར་ཏཉུ། དཀས ག་ཨ བར་རད་བཁས་ུ་ ། སངས་རྒྱས་ཐེད་པ་ལ་སེགསཾ་པའེ་ ད་ཝྡི་ཆེན་པྷ་རྣམསནས་མངད་བཝགས །ད ལྨ་ལཾས་མཆན ་མོ་རིལ་རེར་མ་ཛོད་། རིན་བཾསཾས 
ཞག་ར་ལ་བདུན་བདུན་མི་འཆག ། ཞང་རིན་པེ་ཆིམཚ ན་མེ་གསུམ་མཛད །ངས་ཉལ་ཁརེ ། །ཐེརས་རི་ཐྱས་{འ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབས་ཐམ་ 'ཅད་ྱིས་མཆུག་པར་ཉམ་སརྲ་བླུབས་པ ཌ་ དཔལ་རི མོ ཉིངདའ་རཱསི་དབང་བྲ་གངས ། 
ིསའ་ད་ང་ས་འགས་གྲེད་བརའས་ལ་། ཡཱ {། བྦ་མ་ལེངོས་ཕྱྡ་ རྫོགས་པའི་སླ་ལ་སྐཐས་སུ་མཆིལ། ། ཀུ་སྲུ་ལུའི་ཚོགས་བསེགྱ་བད་ རའདོ་ལས་ ། བྱང་ནུབ་མ་ཆོག་ཏུ་ མས་བརུད་ཁ་རང་གི་མདུན་དུ 


མཾ མགོ་རིརབ་ཙམ་གསུམ་རྱི་གྩིད་པབསམ་།དེ་ནསརངགི་སཾ་མས་ཡ་དམ་དབས་པ་རས །འུས་ཧྱིར་འཇུན་གི་ཐེན་ནྭས་ཕག་དྲ་ནུ་བྷི་རོན་པོ་ཅིག་བྱསམས་པ་ནས ། རང་གིས་གྲས་དིའྱི་ཕྲན་མཚམས་ནས་ ། བདུད་སེའུ་བར་ཕོག་ནས་ ། ཐོད་པ 
ཊཱིབ་ཙམགསུམ ཉིད་པ་བསམ་།དནསརང་གི་སེམས་ལ་དམ་ས་པ་དས །ཡུས་ིུའཇན་ི་ སས ལས་རིགཅརྲབརབགདུག་པ་ ། མ་ག ། ཁོ་ཨཱྭཾ ཚཾ་ཞེ་ས་ལན་གསུཊ 
བརྫོད་པུས་ ། རངནི་ྱ་དིལཱས་ས་ཞུཧ་ལས ། བརྡད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་། ཁདེ་ནདཀརབ ། ཇི་ཞིམ་པ ༈ རེ་མངརབ ། ཏམས་བསཾལ་བྭ ། ི་ལེགཔ།སེ་ལུས་དང་ཤཉུ་མངས་བཏཤསྣ་བི་མཱབ་ར་དག་ཅིང གུ་མ 
པའི་བདབྱ་ནལྷ་ས་བ་ པའི་ཕི་ཞས་ཅི་བདུད་རཱིའྦ་ཧུར་པར་བསམ ། དན །མས་ཡི་དམྱ་ཁྱ་པཤན་ཐཾད་པ་རན་བསམས་པ་དབ་གཏུ་མད་པ་འཛས་ནས་ ། དཾ་རྤམས་ སབ་ས །ད་པམགཡིགས་ པོ 
འི་བདེ་བ ས་ར རྩི་ཇབས་པས །དམལ་བདྡ་ནམས་ཁྱི་ཚམང་ ༥ཤ་གྲ་ཤུབ་ཉི་སག་བ འ་མི་ཟད་པས་རམས་དང་ཐལ་བརྩ་ཧས ི་ོ ; ས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མངས་ཤས་བའི་སླིབ་པ་་ 
ད་ནས ད་ས་བར། མདུད་པ མ་ཁ ད་ལ་སྙེས་ནས { ཡཾ་དམཚྱཾལ་རྡེཆིའི་རིགིསྭ་པྲཀོངས་ཉིསྒྱ་གུར་བརབ་སམ་ ༈ ཡང་ཡརྦ་བནོ་བདུནརྩི་རྒྱམཚོ་ལ་བནུསལདྭམུལ་བའིས་གཞི་ལ་གཏེརབས། [-““ 
ཐསག གཞི་ལ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱེད་འིས་གཞི་ཆུབད་བསམ །ཡང་ཡཔམ་ནས་ཚེས་བདད་འ རྒྱམཆོ་ནསེ་ཐེདཾ་པས་བཅུས་ནས { “ི་བཏག་ས་ཁྱི་གན་ས་སྲ་བྱན ། ཡནྡེ༡ཏྐགས་རེའེའི་མདུནདུ་ཡདམའིའས 


༠༨༡ { བདུད་རྩི་དྲཕས་པས་། ཡིདགས་ རྣམས་ཅྱི་བཀྲེས་སྐེམ་ལ་སེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཾ་ཟད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས ། སྤརྭསས་གྭོ་བཱས་པའི་ལས་དངཏེན་མངོས་ །ས་བྱའི་སྨིང་པ་དག་སྭ ། ཟག་པ་མདཔ་བདེ་སྟང་གི་ 
༥ ཞེས་མཉམ་པ་ཏིད་དད་ལཾཾས་ནས ། མྨྱ་སི་ུ་རིན་བཆའི་རིགས་སླ གུར་པྲུན་བས་མ {ཡང་ཡཾ་དམ་དཾ་རྣམས་ཀྱིས་བདད་རྙི་བཉུས་ཞས ། ཡི་དགསྱིས་གཞིལ་གཏོརབས །ས་གཞི་ཨ་མ་ལ་ཀི་་ཡིབ་དུ་ཡད་པ་རབསམ །ཡང་ཡི་དེ་ 
དི་རུམས་ཀིས་བདུད་རི་བྱི་ུས་ནས །དུད་འགོའ་གནས་སྲ་བིནོ་ནུས ། དུད ¡ ་མད་དུལ་དཔ་རརིཤོནས་བཛུད་ཉི་ཐངས་པས་ འི འགོདེ་དགུ་གྲི་བུན་ཞིངག་ཏྲི་མུག་པ་དྲང་ ། བཤས་བྱཤུས་བཀོལ་སྤྱེད་ །རིགུ་ལ་གཅོག་བྲ་ལ་སེགས་པའི་སྡུག 
 བསྔལ་ཐམས་ཧཱདེ་དང་བལ་བརྩ་བས ། གཏྲི་མུག་གསུ་གེཏྩོ་བསཔའི་ལས་དང་ཀོན་མེངསཀཀས་བྱའི་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ།ཟ པཡོད་པའིད་སོད་རོས་ཅིདོས་ཅ་ལས་ཆུད་ལ་སིས་ ༈ ཡི་དཾམ་རྱལྷདཾ་བཞིན་གཞིགས་པའ་རིགས་སྲི་ 
=> རྒྱུར་འབསུམ ༈མང་ཡཾ་དམ་དཾ་རྣམས་ྱིས་བདུད་རི་བརྒྱས་ན་ས་སུ་གཞི་ཡ་གཏོར་བུས [ དུད ས་གཞི་ཐམས་ཉུད་རིན་ འད་འབབར་ཚུར་པར་བསུམ ། ཡང་“ཊིདམ་ དཾ་རྣམས་ཙིས་བདུན་རྩིའའི རྒྱམཆོ་ནས་ཐེད་པས་དཀུས་ནས(། 

མེ་འིལཇིག་ཏིན་དྲུ་བེནོ་ནས [ མི་རེ་འའི་མདུན་དུ་ཡཾ་དམ་རའེས་བདུད་རྩི་དྲངས་པས་། མཾ ཨྷེཤཾའཕོཊའརྒུར་ལ་སགོས་པའི་སྡག་བསྔལ་མ་ཟད་ཕ་ནམོས་དང་བྲལ་བར་བས [འདོད་ཆགས་ཁྱིས་གཉོ་རྱས་པའཾ་ལས་ནང་ཀེན་མཛོས་ཤས་བ འི་ཚ 

བཐམ་ས་ཅད་དག་ནག། །ཟག་པ་མད་པལི་བདཾ་སྙེང་གི་ཡཤཾས་སཾ་མཛརྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྤེས་ནས་ཡཾ་དམ་ཟྱི་ལྔ་ངྨའི་རིགསེ་སུ་ཚུན་པར་བསམ་ [ ཡང་བདུད་རྙིས་གཞི་ལ་ཐ་ཏེརེབས [ ས་གཞི་ཐམས་ཏད་གས་ར་ཁྱཾ་ས་གཞཾ་ལག་མཛལ་ 
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ར་མཉམ་པརྨ་ཧུར་བར་བསམ་ ། ཡང་ཡི་དམ་དེ་རྣམས་ཁྱིས་བདུད་རྩི་རྒ་མ་ཚོ་ལ་ཐེད་པས་བཅུས་ནས་ ། ཆ་དང་ལམ་ཡཾ་ནྱཾ་ཀི་གནས་སྲུ་སཞོ་ཞས །དྲེ་མས་རིནེའི་མདྦ་ནདུ་ལཾ་དམ་རེ་རེས་བདུད་རྩི་དྲངས ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་“ིཉ་གྱི་འཇྲ་རྱོད་དང་ །འཕུམ 
ˆ" གིས་པའི་ལྡུག་བཝྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་ཐར་བས་ ། ཕག་དེག་དང་བྱ་རལ། ཅུས་པའི་ལུམ་དང་གུནོཌ ས་བབས ། ར་རིམ །ཟག་པ་མད་པའི་བདྲ་མངགི་ཡ་ཤས་བ་བླ་གུབ་པྱ་རྨུད་ལ་སྙཾས་ནས་ ། ཡཾ་དཾ 
ལ་ལེས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱརཕེ་ཕབསམ །ས་གཤིིིནལཆ་ཡ་ཤུས་པཀོ །ཤས་ མད་རྣམས་ཊཾས་བདུད་རྟི'ཀི་རྒྱ་མ་ཐོ་ནུས [ རྩཌབ་དང་བརྒྱུན་པའི་བྲ་མ་རྣམས་ལ་དྲངས་པ་ས ¡ ཟག་པ་མད་པའི་བདེབསྭ་ བལ །ཟུགས་ཤད་གངས་པ 
མཐའ་ད་ག་མོགས་པེར་བྱས [རང་གི་དམ་རིག་ཏམས་པ་བམས་ཊད་ རུད་དཾ་བད་གྲྭ་ལ་དགྱངཿཀངམཉ་ས་ནས་ རྨ བས་བར་བསྔམ་། ཡངབདུད་་རི་དེ་ནས་བྱཏས་ནས་ཡིད་མ་དཀིལ་འཁེར་ི་ལྔ་དེང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་་ 
ནའརྣམ་ས་ལ་དྲངས་པས [ ཐམ་ས་ཉུད་ཀྱི་ཐཱགས་ཟག་པ་མད་ངའ་ བརྒྱུརྡེ་བསྐལ་ནས ། འདག་ལ་ངཀསྟརཁིས་པས་མཆོག་བླུན་མེང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞངབའ་བསམ་མེ། ། ཡང་དདུད་རྙི་ཞས་ཐེད་པས་བུུསཾ་ཞའ། [གནས་གསུམ་ཚུ' 
མ་ཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བེ །ཆོས་སྐྱེང་བའི་སྤངམ་རྣམམུ་ལ་རྔངས་པས ། དེ་རྣམསཾ་ཀྱི་ཟག་མད་བདེ་བ་མ་ ས་པརྣམས་སྐེས ཿ།ུས་པྷ་རམས་བ བསྐུལ་ནས  ཐུགས་ད བས་མངོས་སྲུ་ཛོགས་ཏེ་དགཾསང་མ༡ེས་ནས་ བདག་གི 
ཞང་གི་བར་ཆད་སེལ་བར་བསམ་ ། །དེ་ནས་བདུ་ ལྷག་མ་དཾ་རྣམས་དུས་གཅྱིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ག རྭ་བ་བ་ །ད་ལ་མཚད་བའི་ལྔ་མ་དུག་བྱེནི་ནག གྲ་བགསྐ་དྲ་རིམ་གཀརམི་ཅོགནགས་མད་བ་བ་་གའ་བཞས། 
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-༄༅ པ་གཟུགས་ཧྱཾ་བྲ་དུག་དཔག་ཏུ་མད་པ་བསྣམས་པས་།ནིགསྣ་དུག་ཡ་དམདུ་ཡེད་པ་དྲེ་རམས་ཀྱི་སྤན་ལ་གྲཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བརབསམ དི་བཞིནདྲ་སྣ་དོ་རྔཾ་མ་སནོ་མཾ་ཡ་གན་བསལ་མཱན་ ཆོགས་བསྣམས་་ 
པད འོ་གཁངས་མནཔ། ོགཔ་ཡག་ བདཔ་ས། ཡིད་ཀི རམགསྟ་སནལ་སྤྲའི་མ་ད་བ་སུབ་རར་བསམ་ །ཡརྡ་ རིདྡོ་རིམ་གརས་གཇི་བདང་དདུག སབྱསམས་བདབ་གཏུ་མདཔས་ཤབས་ལའི་མོད་བགུལ་ 
÷ བར་བསམ་།ཡངརོ་རྡོརྫ་མདམར་མེ་ཧུཀྲ་ནཞལ་ཟསད་པ་གཏུ་མད་པ་བསྣམསཞཐ། རགསུ་ཁ་ཇོའིམཆྡོདོ་པ་ཕུལ་བཞབསམ་ ། ཡང་འཀགརྡོ་ཇིམ་ལྕང་ཁུ་ཕྱ་གཞ་ཊ་བཟའཏད་དར་ཏཉ་དཔག་ཏུ་མདཱ་པ་བསྣ་མསནས། །སུ་ལ་རིག་བའི་མ་ཆོད་རྡརྡ། 
® བར་མཁུམ་མོ། །ཡང་ཆོས་རྡོརེ་མ་མཐི་པབྱ་ཡགན་ཆོས་འུངབྱསྣ་མས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་ །རིནསྡ་རུག་ཡིདམ་དུ་འདོད་པ་དྲེ་ནམས་ཊི་ཐྲེགས་ལ་བདེ་བའི་མ་ཆོད་པ་ཕུལ་བརབསམ །དེ་ནས་རངདང་ལདང་སྣངབ་ཐམས་རྱད་བདེ་སྙེངགི བླ 

རང་བཞིན །གཞིསྲ་སྭ་པ་ པྲ་པཐམས་ཅད་བལཡརཚིནཔབ་དབལ་འ ཤཱ དི་ནས་མས་པི་དམྱ་ཉི་རར་དབས་ཅིས འདས་ནས བ་དང་ཌྲས་གཱོད་ལམ་ཙ་རཱལ་འབུརྱུའ། ། དི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས ། ཧཾ་ནང་གི་བར་ 
ཆདྲབྲ་མས་ འ དགོུས་ལཔཟམས་འ་པ བང ༈ཡང་ཕེཊ་གཉིས་ལཛིན་ཐེང་འགྲོ །མི་ལམམུརདུ་ཛིན ། སྒྱུ་ལུས་གསུམལ་མྱིཏཔ་བསྐྱེད །ཉམས་རྟེགས་རང་ཤུགས 
རྐད 


།ག ; 
ཐམས་ཉད་སལ །དམམཆི་གོ་ཉེམས་པཐམས་ཧད་བསོངས །འཆེ་ཀར་ ེི ངཱ གཿ རྨ རྫ ྐ 
སཱ་འབར ། གཞན་དོནྷ་སི་ཏིནའྲ་བེལ་ཁམས་གསུ་མ་མངརམ་ཛོད་དང་ [འདི་དང་བརདོ་ཐམས་ཏུད་དུ་ལྩངབལྔ་རཱ་འཆར་ ཉཾ [ཞིངཁམས་སྩོངས་པར་ཡང་འགྲེོ ། དགེ་སཾར་རྱི་བེག་ས་ནན་ཏའཾཆཾ་བས །ཞག་རྲྲརཾ་མ་ཆག་པར་༡མས་སུ་བླང་ངོ་། 


རྣལ་འབུརོཌཱང་གི་ཚཱོགས་སཾག གོ །བདགཉཾ གཉིན་ཆནཔའི་ཆོགས་འཁེར། དངགིཉམས་ས་ལནགས་ཆུངཟད་བིས །མཱ་མ' ཡ་པྲི་ཕ་ཱབས་ཟ མཆིའོ རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣའབ་སེ་མས་གྲ་ནས་པ་དེ 
གཞན་དེན་སི་ཏྙན་འྲབཾལ་གྲཆུགས་སྣའིས་ གདབཔའྱ་ཕིར། ཨོ དག་རིངརྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ འྱ་་ ཕུ མཉམ་བཉིད་དམིགས་པ་༤ མད་པའི་སིང་རེས 
བུ ི་ོ རག. ལས རཾ སུ་པ་གནག་བུ ས་ཁ 


བས་ཐམས་དད་དུ་ ། འབད་ 


ཨཿ 


སུ ས་མོས་དུ་ཡིན་པ་ག་གིགས ། ཝཾག་པ་སྣ་ཚོགས་ཊི་སྡེ་ནས་ །མ་ཛཾད་པ་་ུཡཛ( མྲི 


བ་རྨོད་།བདག་ ཤཾས་དུས་ མ་དུ་བསཾགས་པའི་ དའུ འདི་ལས 

$ མར མ་རུ ལམ་ ` ལ་པའི ཞྭས་སེཿ ཟམགསསཞཚད་མདཔ་བཞིའ ང་ཅ (༢ གེ སྔམས་ཅུན་དེ། 

གས་མད་ཊྱ་སྒ་ཞག །རང་ དེ མིན་པར །ལཾ། རེ མས་ཉན་རྩ་དེན པའ་ཆུདྱ་ཏུག་ ། མས་ཉན་རཾ་ མདུན་དུ་བདག་: ལ་ ། སྣང་མ་ཐག་དུ རྣམས་བད་བ་དད་ = 
སྲཾ གིས རི་ག སམྡནཔོ་དར་རན །རུག་བསཔ་དངྲབལ ྨ སཿ 


དང་ཐུལ་ ། ཨཱུརད་བཱངྱ་དཱབ་རྐན་པཾ་ཆཾ་ཐིབ་པ་རྱཾ་ཐུར་ཧིག །བད་ག་ཐེས་པ་དང་ །བདག་གིས་རྲན་པ་དང་། བདག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་དད་ །བདག་ལ་ 
རིན་པ་ཆི་ཐེད་པའྱ་གཱརཉིག ། བདག་གི་ འབར་བ་དང གག གེས་པ་རྒྱགུར་རིག ༈།བདག་གིས་འག་བ་དང་ [ ངག་གིས་སམས་ཉན་ཐམས་ཏྱན་ལ་ཕན་ཐཾགས་པར* ། ོས་སརས་ཅོན་ བམས་ཉད་ལ་ཕན་ཐཾགས་པར་རྒྱུརཉེ 


།པ་སྟིང་རྷི་བྱཇ་རྤུབ་ཀྱི་སེམས་ = ད་ཡང ཛས་ས་ནཞུས ཡྱའིནཔ་དངནགས་ཆེ ། [རེགས་པ་དང་ཧྱིན་རྨའས་ ། ཡོརྣཉན་གྱིནུས་པ་ཡེཇས་སུ་ཚྫོགས་ཏ ། ཕ་ངཾས་སའཛིན་པ་དགབའི་བཞས་གཉེན་ནམཁའ་དངྱཉམ་ 

་ །འགྲོབསཾམསཱཏྟན་ཐམས་ཅད་ ིན་པ་དང་ཐྲོལ་བརགྱཌ་ཉྱིག [བདག་གི ྱི་ཡབའི་དངུ་ཚ ་འབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ རྩ ན་ིད་པ་ལ ། མནན གདཞིས་ཡངའ་དངས་པྲ་དཏིང [མཐུ་དངན་པ་ཝཱསྲམ་ཚོགས་པའླ་ཧཱ་ཅིག ། [འཇེས་ 

་ས་ ༡ཞས་མ་མོསམཁལས ནས ཞས་།སཾམསཉན་ཤྱིལེའ བཱ ངས་པནྡནུར ་ །མཾ་རྔངས་པ་ འ་བུགས་ོ ཆྭ་དད་ཙིཚར་གཉོད་རང་ཆེས་སུ་འཛིན་པར ཉིག །༢ཟུག་ཅིངམི་མཐུན་པ་ 7 

་འཛྣར རྨ་ཆུར་ུག །ཁངས་ཤང་ལག་པར་ལྟ་བྷ་རྟམ་སྭ བྲ་དྭབ་ཀྱ་ མས་ས ་ོོ ༦ཅངཔབརས་པ་དང་གུའཔ་མད་པརདབང་ད་འདུ་བའ་གླེར་ཏྱ ཨྭ་སུ་ཡས་མཐོངོ་ཡང་དགའ་བད་རྲ་གས་པར་མཆོད་ཅིང་། མུས ཏྲུ 
ཀམ ཆན་པོ པའི་ཆོས ཉིསྩཾཔ་ དང་ །བང་ཆངམདའ། ཅིག : ད་ལཱ ཐར་པའི སས པར ད་དང་མ ། སྟནཔཕྱགསབཅུ་སྲོགས པར་ག 

ེ་་ འབྲེལ་གྱིས་གདུལ་ཀྱའདུལ་ བའི ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བྱར་ སའ ནམ་ར པས་་། ཝས་དང་ལངོས་སྤོདོ་ལ་ ཤཱས་པ་མད་པའ་སེམས་ཉུན་གྱི་ སྡུགབ་སྔལ་ སེལ་ནས་ པརྨ་ཧཱརི ག། མི ས ± 

ཱ་ཅ་ རཱོ ལ་མད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲབ་པརགྱུརཉྱིག ། པར་མིག ། སུ མ་ལ །ཐཱཾ་སྣ་གཞན་དོན་དུ་འཆར་བརུ་རྒུ་དཅྱིག ། བདག་གིབདེ་བདགསབ་ཞནསྤེ་བཞིཞག་གན་བྲས ངས 'པའཀུརཉིག ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ± 


ཀི་དཀྱིལ་འཁེའོ་ཐམསྭ་རོད་བདེ་བ་དོང་ལྡན། ལུག་བཛྔལ་དང་བལ །ུརའུ་བང་ཆུབརིན་པི་ཉི་ཐེབ་པརྱ་ཧུར་ཅིག་།དག་ལ་མི་ གས་ཤར་སྐར་པ་འངེབས་བ།ཁ། 

ཾ ° ཀ; ¦! 
རྣམསིཏྱ་གཉོ་བ་ཉེས་པའི། ནམེའའ་དང་མ༡མ་པའི་སེམས་ཊཞེ་ཐམས་ཧད་ཤ་ཞི་བ་པ་དང་ །སྡུག་བསྔ་ལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་བདག་ལ་སིིན་པའྲ་གྒུབཅིག ༈བདག་གི་དག་བ་དང་བ དེ་རམས་ཏས །སམ་ས་ཅཿན་ཐམས་ ཛུ ཐྲ 
ཱ རུའ༦ག། 


སངས་རམ་ཙི༩སནཔ་རིན་པ་ཆིའདི་ ! ཕྱོགས་མེད་པར་རུས་དང་གནས་སྐཝས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ པར་ཡིན སནཔ་ལ་བར་གཉན་ པའི་བ ་གས་ཐམ་ས་ཅད་མངོས་ཁ་ཞིབར་་གུར་ཆུག { བདག་ཀྱང་ཚེ་འཐལ་ཐ་མསཿདད 
སྤར དྲ་མ 


གསྟན་པའི་མྲགའ་ཛིནཅིང་ཁུར་ཁྱིརབར་གླུར་ཅིག [ ཟླ་མ་རིན་པོ་ཝེ་རྣམས་ཁྱི་སྐུ་གསུང་༢ྲགས་ྱད་གོངས་པ་མཐྲའ་དག་ཡངས་སྲ་རྔོགས་ཤིང་ 






༼༡ད་ལ་སངས་རྒྱས་པའྭ ཅིག ། །དུས་གསུམ་ རྩྱསང་ རྒུས་ཐུམས་ཅད་ ་གྲསདྲ་དུགས་ོནོ་ཏནའྲཕཾན་ལས་། ཚ་ཞས་ཁུབས་མཛོན་པ་ཟམས་ཅད་རདྭ་་ཏདནུ་ཉམ་བརྡ་ཆུན་ཅིག ། སྨཤོ་ལཾ་ལ་ཚེ་བྲཅུ 
ཤོབྷོཾ མསའི་རཾལ ཡནག ཤྲྭ་སུམ་གདུབ། དེ་ནས་བ སཁེ་ཏཱ་ཐས་ལནགསཿ མ་བརྔེདོ་དེ་7 [དེ ད སལ་ཞག་རེ་ལ་རར་ % ། པཔ ཁ་སསམ །།ནུན་པསས { [ཐུན་བའལ་འཆིད་དང་།མི་རྟགཕ 
ད་བོད །ཡནདདུཔགབླལགོ།ས་ བླ་ཞབབ་ལ་འི་ སྟམདུབསམ་ གིན གད ། ། ཟེས་པ་ཁ་མབའཆི་བེས སྔར བའི་གངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ 
ཁང་དགེངས་ར་ཡངོས་བྲ ཾ་ངན་ལས་འདུས་། བཱན མས་ས་དཔངཐེབ་པའྲིདབར་བ་བྱས་ངན་ལ་འདབ། ། རང་གསལ ཛིས།ནཱན་ ༦ རི པན་ཐི་རེའི་ཤི་ནས་འདུག་ན །ཨུ་པ་བདག་་ འི 
བརྐད་ཐུབ་པ་ ངས་ང་བཟུང་།བདག་ལ་ཡང་འཆི་བཅིགནམ་ཕང་ན [སངས་ཡངངམ་ ། སྣང་ཡངངམ་།སངས་ ༧བདོ་མད་ །བ དག་མལྱ་ཙིབྷ་མ་ལཊི་ཏལ། གསུ་ཊྲིཔ་མནི་བ། གཏལྱ་ཅིབ་མནླིས [དབུགས་སྔ་ཚི་མི་སཱབ་བ 
བཅགས ། མིག་ཧཱཿལཾག་ལཾག །ཀེས་པཱ་ནུབ་རིཔ་རིལ ། དྲ་ཀུག་ཐོམ ། ཕྱེད་ལང་ ། ཤག་མྱ་བས་ནས [ འཇི ༢ ་ དིབ ། འཆིག ིམའིལ་རོལདགམ་ས་ཡངབསདདདདན་ཐད ། འཚེའ་ཡང་མཾ་འགྲེ་བའི་དབང་ནི་ 
མེད་ཚེ་འདིདསན་རམ་ཚོབ་ས ཡངཉི་གཡེད་པ་ཧུཡདུ་བཞག་ནས་ [རང་གཉིག་པུརཱཊཉས་བཿ་ཡཆ་མད །གན ར་ལ :མ་ད་བྱེ་ཏིག་དུ ། ་ ད་ །༈བ་ཞཾས་མེད་ ། མགོན་མཾད [སྱབས་མད་པའིས་ཅིག་དུ་ཟངས་ཁིས་ཐེནནས་ [ 


པུར་དའི་འཇིན རྟེན་དུ་ལསྤ་ཡིགཞེད་པས་འཚེ་ཞིང་འཆིགས་ལ་ ག་སཱག་བཝལ་༧མས་ས, 
།ས་ན་ནི་ཇྔཱ་བྱད་[བད་ག་གི་ཡུས་བདག་ཏུ་ གཟུང་གཅེསླ་སས་ ས་བ་ ད་ཡད་བཞག་བུཏ་ 
རྱི་ཟའམ།འརིལ་ བསྐུལ་ནུས་ རྐྱང་ང་སྐྲ་དུམཾུ ཐ་རཾ་བྱ་ཅིག་ཡོང་ངམ ། རྲེད་དང་དེ་འདྲ 
བཤག་གི་ནརའདིནི་སའི་བད །བནས་འདྲིརུནྲིསསོད་ །ཁ་ལྣ་ངན་བ་དིཡགི་ཁ་ཐོར་བ་ཅིག་ནམ་ཡོ་ 
དགེཾང་ན བདག་གདག་སྦྱའོ་ནིཌ་ཇི་ཙ་མིག་བ ། མཾ་འཚར་བ་ ་ལ་ཞོམ་གཅ་ མ་ཀ ཉེ་སྭ་ཝུང་མད་བ་དག་ 
མའི་ ཟིས ་ཚོགས་སྲུ་ཚུད་པ་ནི་འདུག་མི་འདུག ། ཆོས་ སམ་ 
གྱིདཾ་པ་དབ་མཐཱནྣ་པ་ཅི་འདྲུག ༼ཐདག་ད་ལྕརངའཆིན་ཉི་ཞིག་མ་ཚང་འདུག །རཾ་ྣམ 


ཞས །ལ་ས་ངན་ཤྱི་རླུང་ 
༈་༠༠ར “ག་པ་ ག 


དདུབག་ཆུགས་ ཉིམརུང་དབང་མེད་པར་རིགས་ གི་གནས་སུ་ཚངས་འཐོབ་ཡིན། ཨ་མ་བདག་དེ་མ་ན་དྲུལ་བར ། 


སིགས" དྲགབ་གཅིག་གིས་ ས་མ་ལ ༩༠བསྲེག"་ནས་ཐའ།བཝཔ་གང་བྱད་དམ་ [རལ་བ རུནས་ཉམམ་ 


བཅིག་བུས ཅུས བདག་གི་ར རྭ །གྱི་མ་བདག་ཁཱས་ཅིག་འབྲ་ཅིག་ལན །ཚོར་བནི་ཅི་ལཇ་ཏིག་༡མས་སྲ་སིང་ །ལས་ 


ལང་བ 


` པཱ ལི 


ད་དམ་ཚ་འགྱེད །འཆོ་རམ་མ་འཚར ང་་མ་འཇིགས ༈མཾ་འགྱེད་པ་ལ སྱོར་ིང་ག རྒི 


འག ཅིག་གིས་གེས་འབུག །བདག་ལ་མཾ་འཇིགས་བ་འི་ག ་་བོ་བདལམ།། ཚི 


{དཾ་ 


ཅུམ་འཇུག །ལ ཁ་ཞུགས་ནག་བདག་མིཆོག་རྭདྭ་ངག་ཅས་ནས་འདུག ། ཆོས་ནས་བཤད་བ་དང་བདག་ 


ོ་མང་པདེབ་བར་འདུག ¥འཆི་ཡང་ཆ་མི་འདུག་] ད་འཆིབརི་དུས་ཏི་ཆོ ། ནོརྦ་ཧིས་སོང་པ་རའདུག 


216 


༄༅༅། [མི་འདུག ། གཉིན་དང་ ༈་བ།གཾས་དང་ ། ཡུལ་ད གཏས 


་འཚོལ་ཆེསདང་། ༈ཆོ་མདབཟངཔ དང་ ར་ལས 'པ་དང་། བླཾ་ཡ°ཿ 
÷„- འབྲངངམ །“ི་ཞས་དེ་ཐེག་ཏུབླ་གོག་གམ ། དྲ་ལརམི་འདུག་ནྲཔགསུ་སུ་མ། 
བོ ནནིས་ི་དགས་པམད། ༣ དུདག་གམ་ད་ལུར་མིའག་ནང། རེ 

ཚོགས་པ་དང་ཆེ་ཐབསིག་པ་ | །དེ་ལ་ཨྨིན་ འདུག་ན་འཁེར། 
པ།དང་ །ཀུན་གིས་བརྟད་པ་དང་ [འཁེརེ་འདབེ་རྒྱས་པ་དང་ རརར དང་ ། 
པ་ཐམས་ཧད་སྔག་བསྔས་རྱརྒྱ་ཆུའདུག ། ཕུན་སུམ་མ་ཆོགས་པ་ ཐམས་ཉད་ཤིའྲསད 


བ་དང་གཟུགས་ འདུག། 
ཅུབ ་པའི་སིང་བེ་མེད་པའྲིརྭའིསྦ་བ བདང་འཇྲ་བ་འདྱི་ནམས། ་ཏིས་ 
དེདེ།ཨ་ཉིས་ཀདདགས་པ་མདཅེ 

།རབའི་རུལ འ་ ཐེབཾ་ཡང་ཡད་ཙམ་ཙ རླ 


པ་མད །དགོས་ སོ་པ པ་ད ག་པ 


ན་ག” 
འདུག ༈འ 


ད་ཁྲངིས་འཆིབ་ལ 'ཤྭན་པ་འདུག་གམན།འདུག 


ཉི་ཐཱཊ་ཿགཱིལམུམཡི །འཕྲལ་ཏུཾད་དུའང་དེ་ རྣམས་དང་ལྡན་ཡང་། སྣ 


བ་འདི་ནས་ཅིག་མ་ཐརན ། སཾད་པའི 


་། མ་ཁཱཌཐངདང་ ། འཁོར་གཡེགདང་ ། སབ་རེས་དང་ །བསེད་ནམ དོ་ནམས་ལ་སགོས་པ་སྭ་སྔང་པར་འདུ། པའདུགགམ་མི་འདུག ། 


་པརག་སེམ་ དང་། །༢ང༨ཞི་བཌི་དྲུས ན་དྭ་ནམས་རེས་གཱ་ 
ཀྱངདགོས་ ང་མ །དགཾས་པ་ སཱ བས ། ཤྲ ན་དང་ཟས 


། ཚེ་ཊང་མྨ་ ལམྨ་ཙམ་འདི་ལ ། ཆོས་མན་པ་བྱད་དུ་འུང་སྲ་ཁེམ ; སུམ་་ 
དེམ ཀྱི་དབང་གིས་ངན་ སང ན་བཟླུག ་པ་ 7 ། ཁས་གགས 


ཤ་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི་ 'རྒུ་ལས་མི་་འདུ་ འདུག །༨ཡཱན་སཱམ་ཆོགས 


་མེ་མྐ་ཆད་ན 'སུག་བཝྔལྱི་ འཐྲས་མན་པ་མི་ཤཾ ། གངདུ་གྐྱེས་ ཉང་ལྡུག་བསྔལ་“ 
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ཧྱིཿཕེ་མརྔ་ ངུ །དཔ་འོ་གོས 
བ་མི 
ཚུཾདྡ་མ་ཐཾ་ཞིནད་ ཟཟ་ 


ཏན་རང་མཾ ༥འདུག་ ངའ། 


་ཡངྲ་ཡག་བྱས་ལྭ་ཙི གགས་པ ། རི ག་བལ་གི་གནྡས་ །གངི་མང་ཡཱང་ $± ་ 


ི་ོ ར་ལས [ཧཱ 


སདགས་པ་ {ལྔཿ 


བསླིབས 5 
ཆགས་ཀྱི ཆེས་རིཞང་ཡོན ༈ོད དསས ནས རི ད་ན 
འདུག །ངན་སོངག་ 
བླལ རྣམས་རྒྱ དསམ་ལ་།ནི་རང སུམ་ཐཱས་ 
ཀྱས་ གསུ་པ་། གཉན་བྱམས་པདང་ཐལ་ 
། བདག་འཁེ་རོ་བ་འདི་ནས།ཅི་ཐརྭ་ཉཾག་བའི་ 


ལྭ་དུང་བའི་འདུད དཾ ར་ས ཞེས་པྱ་རས་པར 2༧ 





༄༅། །ཐྭར་ཞ །བདག་གིས་སྔར་ནི་ སྤྱོད་པ ཚུལ་འཆོས །སཾམས་གཡོ་གོ ། ངག་ཁགསག ། ཆོས་ཚིཀྐ་ཀུ་བཏང་བའི་རྔད་ཕེསཾ་ཁུར་རྒྱབ ! མི་ཆེས་དགྲའ་ཡན ། ཨི་སྣཱ་རིརྲོས་པ་། སྲོད་གྱིའི་ཆོབ་ཅྱིག་ལས་མ་བྱུང་ ཡས དུག་ན །་ 
ཤོདགཤི་ོསའདིན་འྩ་འཅིགསྨ་བུར། །ཟིག་པྲ་སབས་པའྲ་སུ་ླམས་ཁས་གརན་ར། ཚགག་གཉིས་མདའཞ་པའོལསས་མབདང བགྲོས ། བསབ་བ གོ 
„ ལྡུག་གི་མ་གེ7 མ་འཛགས་ཅཾག [བུདག་ ངན་སང་ ་མིཁམས་ ཀི་སྱ་གནས་འདི་མ་ཅག་ནས་ ། ྣོམལན་ཆིགདལའྱོོ་ུནྒྲགས་པ་འཛིས ལམོ་ས་ནས་མགས་ཆ ས་སཔས་རས་་འཐ་ཚོ་འཇུག་ན། དྲི་ནས་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ནས་འཛུ། ༢ 
ཤཱ ཤྭ ཇྔག་བད ། འདི་འདྲ་བའི་ཁཀེན་སྩོད་ ཞས་བའིམངན འནནདགམ་པད་ཙ་ཱབལ རོ བད་དུ་བཏང་ཞས་ ། གོ 
= །དྭཾལ ྐེེནཔའྫོསབ་པ་ལ་བདད་བས་དྲཝ་ ས་མོ { གཉིད་ལེག་དྲ་སུ། ཁམ ད་ནཾ་བདག་ད རང་ར སིམས ། ་རིང་ཁེན་ཞས་ 
ལུག་ཅྲིག་རྱས་ལ །དོགའཆི་ཁར་མའཚིར །མི་འཇིགས་མ་འགྱེད་པའི་བླི་བྡེ་འབོལ་ བཿ གི ། རྟམ་དུ་བླཾ་ཐྲག ག་ལུནུ་ཕབ་པ་སྲནརི ལྐར 
པའི །འདོད་པ་དང་རོལ་གབ་ཅོ་ཕག་འཛལ་དྲགན [ཟླ་བདཾ་འབེའ།འགྲེ ། འཇིག གི་བོའི་སྐེལ་ཚོང་བསོ་བ། ར་བ་དག ང 






མས་པས་ཆགས་སྡང་འད་གྲེལ་ལའབྲེ་། [ ང་བ་བཀྲག་མད་དུ་བུན་ 


བལྭ་ཐུག་པའི་ཚ་ཞགས་ཞ 
ཧབ སྒྲུ །ཱ ལྦ ས་ས བཏང་ནས །སྐམཤཆོས་ལ་ཟའོ༼ [ཉིནྭ་སུགམཆོན 
ཝཱིས་པས [ མི་དགེ་བ་སྲཾག་ལ་བབུས་ཀྱང་ བུམ་འདོད། ༠ 


ཧགི་སིཚོལ་ཆོག་ཤེས་མད་པརལོང་།ནེ་ལ་རྟེན་ནས་ཞམས་དང་རྟོགས་པ་ལ་སཾཞས་པ་ཡེནཏན་ཕཱན་བུམ་ཚོགས་པ་བསྔེད [ཟླ་སྣ་དཾ་སྐྱས་པ་ན་ཆོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐབྫིན [འདི་ལ་ཞམས་ཕྱོངོ་སྐྱས་པ་གཅིག་དྭཀའ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཅི 
| རུ་བ་༧ཡིན་ང།( ། རྦན་བའ་ཐིད་དྲ་མས་སྲ་ལན་པཱ་ཞུ། ཨིརྟག་པ་དང་ཞན་ལོག་གི་བསམ་ལུགས་ཞང་གིས་མུང་བཅུང་ཟད་བྲིས་པའ་ { ཙཾ །།འཕྲཾང་བ་དང་སྒམཾ་ཐག་ག་རབ་གནས་ནི།འཛང་བའི་མཚན་ཚིད་གཞུང་ན་གས་ལ [སྒོ 
ག་ལྟབབས་མགི་བོའཁེའ་བ །ཞེངསའྡ་རག་ཡདོ་པ་ །ཤག་ཞིང་བཀྲ་ཤཾས་པའ་ཀྒྱུརི་ག ། གཅིག་ཅ་ །ལྣཾཔ་བྲག་ལ་ཤལ་སྤོང་ཁཏགས་ན་བྱིང་རྨགས་རྱིགགས་མོ་ཡང་བའི་ཉཾན་འཐྲ་ཁབཕི །དི་ལྟ་ཁུདི་རས་གཙང་མའི་ཁར་གཞུག་ལ་། སྭ་ཧཱཝའ 
ཛགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ ། ཧཱདོ་པའི་ངང་ལས་ཆེ་ག་གསུམ་མ མ ། སྐད་ཅིག་གི་སྒོམ་ཐག་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཚད {འཕྲ་ངབ་དོན་ཡདོ་ཁྲའ པ༣བསྐྱད་ ༈ ཕེཤེས་པ་སྙ་དྲངས་ལ་སྙཾམ [དབད་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བེ ། །ནིནས་ཕྱཾའི་མཆོད་པ ཁི 
ི་ོ ན་ཕ གསར་དང ི་ོ མད་པ་ནི དས་ལསམ གིས 
བ་ཨདྭུ་ཁྱཉས་ པང ཚོབ མ་སྣང་ལ་རྣམ་པ་གྲེ་མེ་ཐྲག་དང་ ༼ོབེ་དེན་གླབ་ལ་ཆྣ༧༥པ་འཕྲེང་བར་གླུད་བར་བསན། { དེ་ལྷར་རབ་གནས་བྱས་པ་དེ ། ༡ིལག་མི་འགྲིམ ། འགངེ་དྲུ་མི་རྲང་ | ས་རེཤ་ལ་ཚཾ་བཞུགས་ ། འབྲལ་བ་མད་པར་བརྱང་བར་༡༡༡ 
ོ ། མངྒ་ལཾ ༈ 


[ [༅ཿ 





༄༅། །གནན་དག་གནན་ཀྱས་ཅུག་ཞེས་བ་བ་བགྲུགས་སོ། | ཙས 


221 
















།རྟན་འྭཐྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོབོརྣམ་ཕ་གསུམ་ཊའགྱར། །རྤུད་གེས་བྱ་བ 






| ༄༅། བྤྱུ་རད་ལས་།བ་ཞེསྱ་བ་གས་ལག་ཀུན་བེད། །རྒམངཤེས་གེན་པའ་ཉ་པོསྟ། །ལྔ་འཕིལད བི ་ཐན། །ཏི་ གས་པ། ྦ 
ཟླད་ཆུབ་སེམས། (རོཊ“ཤེས་ཀུཏཾབ་གཉོ་འདིཡེནེ། །ཞེས་གསུངས་པསྨ་ནང་འ བ་གཞན ཀུ | ནུས་སྩོད་གྱིཊིམ་བཧུ་ཐཉིེཨུའ་ཕེ་ཐ། དེ་ཐེའཱབྱུད་འཇྫག་གཞས་གསུསེ་ྱི་རད་བཞིན་ཧྲན 

་; ནད་མད་པར་འུཁབར་ཤདཀི་ཆིས་ཐམ་ས་ཧ་དཱདྷ་ན་པར་ཤེས་པའ་འ་བ ཅི །དི་ལབླམདམ་པ་གནམ་དག་གི་ལམ་དུ་ཤྱེན་པ་ལ་། མ་འབུགྲ་བུ་དད་བཅུས་པ་ཁི་གདམ་དགནས།རྲུད་འཇུག་བབཞ་། ཧྱ་བ་བྱའུ 
མ་ཨུ་བླངས་པ་འི་གཞད་བདུན ། མནདག་ཤི ད་བདུན་ཧུ་ཐམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཞན་ཡད་འཛམ་རླུང་དང་རྲག་ཆླུང་གཉིས་། དང་པོ་ལ་དགདབ་དུབྱད་བཡད་པ་དང་།། དགར་བ་དབྱུའེ་བདད་བཅ་སུ་ཕ་གཞིས། ། དྲ 

རླུང་ལ་གུམ་པ་ཅན་དད་ཕུཌ།པ་ཤན་མ་ཡཾན་པ་གཞིའ༧པོད་གསུང་ ། དེ་ལས་གཞན་པ་མང་རླུང་སྦྱརོ་ལ་། དགུན་པ་དད་། བཏང་བདང་ | བརུང་བ་དང་ ། དགད་བདད་། ཁ་སྗེར་ཕིན་ལག །ོ་རླུང་འདུལ་བ། མོརྨུང་སྙད་པ། | 









ད 












མཞཾའེ་གི་དླང་བཙན་བྲབ་ས་སུ་དགག་ཕ། དེ་འ༥ སོགས་པ་མད ་གརུངདས་༥(ལས། འདངེ་དནོ་མས་ཐྲམས་ཅ ཀྱི་གནད་དྲིལ' ང་གིས་ག ཆ®ར་ཁཕགས་ཕ་ཡབ་སྲས་དང་། ལ་འཤྱཾར་གྱ་དབད་ཕྱག་དཔ་ལ བར་བ 
ི་ ིཔ་བཅོ་ཐབསསུདག་ ོང ས་ས ི་ོ སྩལ་པའི དམ ཤི་ཀ་མཁཿེབདེ་བུ་ ངོབ། ` ཧོལ 
བྱད་ཁ སོང་བར ང་བ འི་རྲུང་ ཤྩེར་ མོང ྭ་ཤཱདཔར་འལུགུས་ཅེ་སཔའ་དོན ནོ དིང་སང; ད་སཱ“་བསྒམ་པ་ཕ་ལ༡ རྟ་ལས ཉ་དང སམསཿ8༧་དང་ ¡ 
ོཕོདོ།། རྡོར གའི ཧུ དྲ གསཝ། £ ྲི་ཚིམ ་ལཾཤ།ཛ༦བ གེད རེ ཆུང་ཟད་ཞུབབ་ར་འདུ། ཛད ལེ ཟིན་ཕའམ་[ ཐན་ཤཾངེ་གཾ་དྲོད་རྟགས་ཨྣ་ དི 
འགའ་ མློ ཛ་ཛ ཤཉཾ་གཿ 3 རིཔ་ཨདུད་ འཇ ཤེམ ། [དེཿ དབྱའ་གཙོགྱ་ལ་ཚིན་ཕས་། དའཀཉས་མས་འནོ། སོས་པསྦིད་ ` འ ོ་བམསཾ་ཆད་ཟབ་ཡང་ ྡོ་རྗི་ཐེག་པའི་རུཿ ཆུག 
ལ་རླང་རྡརི་ ཧྩོ ོམྩོར་ལེ་ཁྱད་པར་བྱི་བྱེད་གཟུམ་སྟེ སུལ་གཞགྱི་ཁྱན་པར་རྫ་ཀངའག།གི་ཁཧུངཿ ཤཙི་གཞད་ཉིས་ཡུ་ཉིྲ་ཐ་པ མས་པ། ནུད་སྦྱར་ཌྱིཿ'ྱནྤ་པའ་རླུང་"”དེྱིར་མེད ཨིགུན་ཤིས། ནསཔ ན་པ།ཚིགས 
ཐའཱཟིད་པར་དངོས།པེའི་གཞས་ལུགས་ དར་མཛུན། །རླུང་སེམས ་ཅིག་འམྲིཡ་ བའཾ། །ཤཔ་ས་ོབྲུའ།རྡ་སེ་ཐབ་དྲུ་ཆཔ། ེ་ཏེ ད དད་པརྐང་ཕ་རེའུ་ ལ་ག་ས་བྷསཁོ་བ ་གཡས་པ༅ང་ ཿབཏང་། ་ཞུ་ག་འིརངོས་ 








༄༅། །བཤར་ལཱིའི་བར་ཐེམས་པས །ཡུལ་ཉིཤྲུ་ཛ་བཞི་ལ་། སྭ ། སཱ 

རཾ ་ ར 
གེཞེ་པ་ཁྱུ ཀླ ར་ཀ།རར། བྷ ཧུ ས་པཔས་མལ་ི གིལ །ན་གར།མའཾ་ ། [ར་ག ། ག་ད ནེ་ནམས་ 

[ཅུང ས་ཝཐཐལ་སྣ་པ་གཡོནཔ་ཐེམས་པས། ཛི ཟིག་ཁེ་མེའཛག །མུན་ཱ་ 






བེ ྦ བ་པ་བ ཏཱ ཝུས་གཞད་དེས་ཡུལ་ ི་ག་མ་བཞི། ཛ་ལན་ 
ལམ་པ་ཤ བཱ དྷར །ཨར་ཐུཏ། ཨུ་རྒྱན ། གྷཾཏ་ཝ་རཾ། 
ལྟར་བ་སྨམ་ས་པ་ས ! ཡུལ ་་ རི ིི་ སོ ྩར་ ཆ་ཁ །ད་ན་མས་བཔ་ སབ་པ།  ྒ་ པཾ 
ཁུསྭ་ཀི་ཝ་ཐན་ཟམ་་ཅད་ཁནང་དྷུ་ཝཀདྲ་ུམ་ཤཉ་ཱ་དཾ ` ུ་པཞབམདབ་ཉར་ལསཕམ། ཡུལ ི་་ ཡོན་ཏན་བྱསིདད། 
དོགཚ་གིག།ཡུལཏི་ཀུ་ཆ་བཞོ་བྱལ་གཅིག།བེ་སུའཇུག་ཞང་། ཀོལ ཡུའའེཡ་ཡ། 


རཚརགར་གསུམ་དེ་མངྦ་ཤུགས་ལས་འརུནཔས་། མཱལ་དྲེནམས་ཀྱ་རླུང་འ་གག། མཾ་རྟོག་པ་སྐེ ༈ རྫ་སྙིང་འོག།ཁསྦོབ་དུའ་གྲེ། ཁམས་དངས་སྟགས་ྱད་པས་བདེ་ལ་རྒྱས  །རྩའཁྱེབས་རྲད་སྐྱེ | ར་མདཱད་འཇིགས་པས་འཇིག 

ཉནཔའི་ལྱ་བི་ཡེ་ཤས་དང་། མཐོ་ཏན་དཔག་ཅུམདཔ་སས་ཏ། ཁྲུལ སྩི ས་འདི རེ  &་ བྷ 
ལགཔ་ཞགས་པ་ལྟར་བསྣལ་ བས་མཉམ་བཞག་༥དབང་ནུ་བསྡས་། མ ས་པ མཅས་ འོས ལ་བ །དམུད་པ་རྒོད་ཤཤེག་ལྟརརྒྱདས་ཕས་ སག་འཛིན །རྐེད་པ་མདའ་།ཉྟར་བསྲད་ལུས ་སེམས་ལ་བཾ་ལཱ་སྤམ་པ 
ཁབ་བད། དར་ཅ་བའྱི་བླཝ་དབང་དུཌས་པས། ཡན་ལག་ གལ་བ མ་པས མདོ ན་ཕ བ་དནས་དུང་གཙོ་བ་སོ། ། མརྫུས་ཚ་གཙོ་ར་ནོ། དམས་ཅད་ལྒམས་བའོར་ཕུམ་གནད 

བདུ་འནུས་པ་ཁགས་། གཞན་ཐབས་ལམ་པ་ཞུན་ལ་འལུལ་འ་ཁེརའདི་ལོལ་ཚོད་ཙམ་ཡོད་དེ། མིངྱ་ཀྱང་། མཾ མ་ལུས་པ མེད་པསྔ་ཁན་པརྱ་རིས་ཆོས་ས། ། ཉིསླ་བི་ཆད་པ། 

$ ཀུང་གབ་མེད །ཐྲབས་ལམ་པ་ཐྲམས་3ྱད་རླུད་ཤུང་བླད་ནང་དུ་གནུ་ བསྐྱེད་ཙིད་ ×: ཕྱད་སཾངན་ལོ༢ཱ་ཏནཆགས་པ་ཆགས་པ་ཆོད་དུབུ་སཞས་ ། 

"འཚེ་ཡ་ཤཱོན་རླད་བ་ཚཾགྱེད་པར་འདུག་སྟེ། །འདི་ཟྲམ ཟ་དུད་མེམསདྱའེརམད་དི་དུས་ཡོགབ་ ཟི མདམ་རོབ་ཡྡོད། འཾ་འོར་ འགས་ཀ་ཚོས་རམ མས་༧༨རླུང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས" པ་ལིརང་གཟུགས་ཡིན་། དེ་ལྩནང་ 


།ད་རེར་མེད། ཅམ་ཁའ་ཁབ་ཚདྷ་དུང་སེམས་ཀིས་བབྲས་། དའི་ང་བ་ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ་། ཕུས་ལེན་༢ [སྣང་སྟཾང་ཚཞང་བྲ་དད་དྡུ་འཛིན་ཕ་ཐམས་ཤྭད་འཁྲུལ་པའི་སྣངདོ་ཡཾན ] དྭན་ལ་ཟྲདད་མད།དབུཿའོ་དླུད་ཆུད་པ 
ཡུདྱ་ཕོནང་དབེརམེད་པར། ནསེམས་དཔརསམདགམ་ལའ་ངར་ དས་སྟེ་། འྱུ་བདའ་བལ་བཟོགཡ་ འི མས་བ ་ རཾ ཡནས་ཟདཔ་ནནོ། ཨོ ོད 
ཚས ཚ་དབུམར་དུང་ཚུད་པའྟོས་བས་ག། ཕྱིཞང་མེད་པར་རླུ མས་ནམཁལ་ཛ་ཟོར་དངས་༧ྟེ་༽ ནུད ནང་དུ་ཟན་པ་དང་། བར་འཚུ་བལ་ཛིན་ཡདྱ་བུདམེད་། ཐུབས ཀིས་ཟིནན་ཡནོ་ཏན་ལྱ་འམད་པར་སྐེབོ།།སཾམས་ཕྱི་རུ 8 
-ཡཾ། ཟིཞེ་པ་དང་། ནང་དུ་ཟིན་པ་དང་། འྱབུ་བའོ་ཐེགཉུ་ཟནི་ཕ་ལ་ཁེདམ་ ༈ མི་ཏོགས་པ་མཉམ་པརོ་སྟེ་ཐ་ཡིནན། མ་འད མས་ན ཡའི སདེྨེྨྷྨྲེྲེེ ོ་ 
ར་ག འཛུག་པལལ་ནྲུ་ཟེ་ པ་ལ་དག་དགའ་ཡན་ལག་ག ། གཞས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཕལ་ཁ་པཱཾར་དང་། དེརྣམ་སཾཊྤམཾས་ཅད་ཛམ་ཕལ་སྲཾག་ ༡༥༅ྱཾ་མཞ་ངག་གསུངས ། ཉམ་ལའནས་ད། རད གྲ་སཏི དྲེ་བས ཡོབ 
ཡེན་ཏནམ་ཉུམ་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྨུད་ྱནང་ཕུའེར་མེད་ཀྱི་གཞས་ཀྱིས་རྲུང་བཅུ་དབང་ནུ་བསྡད་པ་ཡ། ལཝ་བའྲིརཱབདུང་རགས་པ་འྱིམུང་གིུས་ཕ་བའླདསེམས་ཀིས་ཁུབཙོད་ལ་གསུལ་བེ་ཞོལ། འགུས་པའི་དུང་ མཛོ 
ཡན་ལགཀོཾརླུང་ལྔ ཟུགདགའིརུང་ལས་འོ་སསབས་འ་ དནས་ཁྱབ་པརརྒྱ་བསྟེ། དཐམས་ཆད་གཅིག་ུ་ནདགེས །ཚི་ཟནན་འལརཝ་ལེའྱིཚ་མནུད་འཇིགསོ་ནུས། སུལ་ཌིཤ་ཙ་ཞི་འི་མཐུདམ་འཇིག ྒུངའགག་ཛནུན། 






ཤེསམ་སཾའ། །༨༧རྲང་སྒཾམ་པ་ཡམ་ཆེ་ཟྱེན་རྒྱ་ཕར་མིྱ་བ་དང་ཀ འག ཁས་ཝྱ་ཡེདཔ་ཙམ་ལྨ་དང་སློམ་པར་ཁྱེནདེ དོ་མའཛྤུབ། འདིང་དེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡད་པ་ལ་ཤནད་ལྔ་སུ ལྡག་པ་མིའྱཐུད་བའཐུད་པའི་གཞད མ་ད་ 
སའོ །ྭ་་གསཔ་ས་ཆེ་ེ་ དགང་བོའི་གཞད།  ་ 'བཁི་གཞད་། རི་ཕག སས. བསུ བིལ །མདགདདཔ་གྲོལ་བདན། 
'དའ་ང་འ་ཕངས།དང་༣ྣམ་བཞོའོ།། རླུང་སྦྱོར་"འ ཨཤེསཊ། །ཡོན་ཏན་སྟྲོན ུའགྱུར་བ་ཡ ཁ་དང ་ ཝཾ ུབ་འནཔས་བཞི་པརབཤད་ལ། དབལ ཡད རྡུབ་ཕས་བཟླང་བ་དང་། 
དམནཇ་བས་འབིལ་བ་དང་། རབས་བིརསོ་པ་དང་། བའ བས་དཁྲམ་པ་ ¦ ས་པའླུབ་པ སར ཛ་ ཞདག་བྱ་འདཔའྟ། །དེ་ལ་དརཔའྲདནཔའི། །ོགསུམ་།འཇམ་ལ་ར་དའགསུམ། ༠ 
ལུས་འུ་ཞིང་གསུམ་འབྲུད། དེས་ཆ་ལུབས་ནྭ་དུངངན་པ་ཡོདཔ་ཐམས་ཉད་སྦྱཕསཏཧ སློ རོ བན མྲབས་པར་རུད་བོཀ་གན། འོམ་དུལ་ཕ་ཐོགས་ཚིག་ གིས་འབད ག་ད་བ ལེར 
རྫ་སྦུབས་ཀྱི་རླུངའོ་བན་པ་དེས། ཤུངབཀ་གི་ནཿམདི་ཉད་དབང་དྲུབ་སནས། གུས ཏར དྲེ་གས་པའྲི་པད་མ བགོ ་ |གཞན་མེ་དབད་པུ་ཐམས་ཅད་དངས། འདུ་གའི་ནད་སེལ་ ཁཱ ལ་ཡདིང་ཁྲ་ཙུ་ས 

གླ ཚི སཾ གེགས་མཔདི་པ་ ཐྲམས་ཚད་ཀྱངསེལ་བ་ལེ།ཆོས་རྗེ་ ཀྲོ་བག་ཕའ་གཤམ་ པི་ཡ ཅ་ཤྭཧཱ་དྲ བའི་རླུང་སྩྱར་ 'ཡས། འཐུད་པད་རུའི་གནད་མཆུགས་པའ་གལ་ཆེའེ་།།ཤཉ 'བརྡུབ་པའཾ) སགོན་པ་ཆུང་ 


།བད་བཀུག་པས་ ། མེད་དེ །ལ་རད་བྲར་བ། པས] རླུང་གི ་པ་དང་། | མེ་ལ་མ་ཐྲགས་༢ ང ཞ།ཉམ་གཞག་ཆིལྱིས་ལླིཡས་པ་དང་། ཡུས་དྲང་ཕོར་འདིར་ཤྱིང།ཐཧཱཿང་། ད་དུ 
རླེགསགོགགགསསསསསསས་སསསས་ས་ུ་་སུ་ུགད་་གས གུ་གུ 
ཨཞོན་པའའེ་ ་སེད་སང་ཛ ཀི་གསང་། སོ་ཕེར་ཐག་ཙམ་བཞག ས་འ ཛར དི །སཞས་༧་འཾ གཡ པ་ཡན། པོ་འ བའོ འཕེལ་བ དགུང་བཅི གས་ཨ ནཾ 
ཿ ཆུཨཆུསུ་པ་གསུམབྱས་ཏེ། ། གཔའིཞ་བསས།་ ག་བདག ཚུ་ཤབ ག་བསམ ལ་འཇོག །དངགས་ཅུ་ཡངས་ ཡོར ལོས ི་ འིས ་གདམས་ ་ག་གཞནི ཤོནམད་རླུང་ དའེ བྤ 
མངབ་ཡོན་ །རུད་ཛཱ་ར ཛྲ་བུང་གཉིས་ ་རྷགཡཤ་ག གྲིའདཱ་ཡོད་པྲ་དེ་ག གཉིས་མ ས་ས ལུལ གས མང་བ འང་བཞིནེ་དོད་དུ་ 
དད་བསཾ་ལྭ་དེདེ་གོཉིསྦྲར་ ལམསནས་གེགསསཡར་བནནོ། །དུཔ་སེང་འེག་གཉིས ཌཱ གླད པལོ། ¡` རྲི མོ གི་ད རགཅིག་ཏུབགཞིགས་ ་ཏི། །ཌྱ་བ ེན་རཡི་ད་ག་པ། ངས། 
ཚར ཀྱ་འ་ཕ་ར་བ་སྙེང། ཏི ། ཐུར་ས༢་༅ཾན་འ༩བ་ཟླེག་ (རྲུང་སྙཾབ་ས་འཕལ ཐིན གའཛིན་ངོས་ཚྔོགསོ། ཕྱད' བསྟནསྟ་ཏིག་ཛ་ རྱུ་བཆད། །ཁྱཾན རྒྱ་གཞདདུ་ཆུད་པས་རླུངོཆགྲང་ ་འབྲཞང་། 


༢༩ ༨༩ „„ ༨༨2 +=) > 3 ༠༩¬- ༡༨ ¬ ༄༡ ° ༠ ‹ དང ཤར་ཏེ། རྡོརྫ་ཐྲེག་པའ་ 
་བ་ལ་དབར་ཐོབ་བོ། །དེའ་ ་ ༧པང་ཟིན་ཏེ།དབད་པོརྣམསུནས་བ༨ཀལ་ཞས་ཡུལ་མཾ་འཛིན་པ་རྟོག་མད་མུ་ཧུད་ཀིས་འབྲེ།དེ་ལྟར་རླང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཐེན་པའ་ནུང་ལྗར་ཏ། རྡོརྔ་ཐྦེག 
སད }ན}ྣྣནྣྣྣནཨྐནདནདདདོོོི་ 

༄ €” ༤, ¬ ` °: . ¬ ༼ ‹=-* \ ་ོ ༢ ¬ 2༤; ༠༨༩ འཚོརལ་་"ར༨ར་ར་ ༨༢༨ ཤ བུ ུ ། 
ཧ་གོ མས་ས སྩི }ླྣླྣནྣནྣནད་ 
པཔ རི དས ངེ རར དེ ཤིས་འཞིག་།གཏི་ སྐུ་ཚབ ཐའ གས་པ 

༼ ༼ོ ; , ༨ ་ྨ ༨ ལེ ¢ སེ ་ "7༠༨༩ ' དྱ ༢༩ ༠ (ྭ ོ བབད་པ་འ་ ལ་པ ཤ^ན་ ; - 
ཁཾ་གིཧཱ་གཏེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དངས་མའི་རླུང་ཞབས་འཛིན་པ་ཡནེ།དེས་རྤད་ཕུ་རགས་ཐམས་ཉད་ཕནང་དྱཾང་མེད་པའི་གནད་ྱསྫརུད་བང་ནུ་བལྡཨ་ཕྲ་ཧེ ། ཛི་ཚམ་བཏད་ཡང་མ་བདེབ ནང་ག ལ་ང 
སིས ང་སོ དང་མ དབགཟས་འཇོནཔམགི། ས་པ སེ་དང པས དན་པ དམས་མནད 


༄༅། །འྭབུལ་བརགལ་ཆེསྭ་། དེ་ཕད་བཏད་བའི་གནད་གཞིལ་བུལ་རུག།གཞིལ་བའིུགནད་དགད་བ་ཝརག།དག་བའི་གནད་ནུབས་ལ་རག་།རྡུབ་པའི་གཞད་འཐུད་པ་ལ་རག་སྟེ།གཙི་གའྭ་བུལན་གཞན་ཡང་འུལ་ཏ ། དེ་ཡང་རླུངལྨ་ག 
ྲྲྣྲྣྣྣ འི་པད བ་གཅིག བནདགདའ་གཞུསའལ་། འེདས་ཕྲ་ལུས་ལམ་འཐེམན་གཞིལ་བའི་གནད་འྲབུལ །འབུང་བམྔ་བུནད 
སཔཾན་བཏར་བའཾ་གནད་འཁྲུ་ལ །དེ་ལུར་རྡུབཔས་ཏཇུག་པ་ལམ་དྲུ་པཱེད་། དགུར་བདང་། གཞཾལ་བས་གནད་པ་ལསེ་ནུ་བྱེད་།བཏང་བའི་འགྱུང་བུ་ལམ་རུ་བེད་པའི་ཏ །རབ་བཞུནྱ་ཤཾ ་འད་འཇུན་གནས་གསུམ་དྲུང་གྨྲར་གཅག་་ས་དབང་དུ་ „ 
བླསུས་པ་ལི རེ དུས་དང སདྱ་བགིན་་ལོས། ` མའ ར་ད་ནྲམག་པིརོ་ཞུང་ + ཡིན་པ ཞསང ་འྱི་ཧ་བལ་གོཏ་ཡདི།སས། ཡཾ 
རྲིང་སྩོར་གེགས་མང་བའ་རྐྱ་མཚན་གཞད་ཡང་དྲ་འཆུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ ། ཐོག་མརའ་བུད་པ་ཨོ་ 'དུས་གགས་མང་། རྡུབ་ང།ཁུནས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྐར་ཞང་ཕཾས། རྔགས་གྲ་གས་ཕས་རྣ་གཞས་གཞནདྱེར་།ཁནས་རྡུབས་པས་སྙང 
རྦུཔེའོང་། སག་ཚོ་ལ་གར་རུ་ཤོཾས་ནུབ་པས་ཆེ་བྲུང་། སྣ་སྒོནསནང་རླུད་ཟེད་ཚམརྡུབ་པས:ཤུགས་མི་རྫོགས་། ད བབས འཁྲུལ་འཁོརརརྨ། ཨས སགསབ་གསུ། ཆོ [་བུལ། དགངབ་ུབ་བ་གིགདུས། 
རིཞི་པས། ཡུལ་ཆིཤུ་ར་ བཞིའི་རྲུང་ཁགགནཁྲིས་ཕས་།ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེད །རུང་ཚེ་གྲངམ་འབྲེས་ཕན།ཿཡོན་ཏན་མི གྱུང་། གཞིལ་བ་ལ་བ་མཱའི་མུ་གནམསྐནས་རུར་སངོ་བར་བྱ་གམ་ཟེར་ཏེ།།དེ་ལྔ་དུངྱ་སྒ་སྦབ་བམ་། ཡོདདག་པདྱ་རྒྱ་བའིདྲུར 


>„ 


ལག་དགས་ཡོད། ཡོན་ཏན་མི །ཆ་ཁ་འྱབེདཆཤེས་པསྨ་དུང་དགུ་གརཨྲི་ཁུད་། བཏད་བ་སྤྱི་བོནས་རྣལ་ཕེཆེ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ༢) སྣྲྫུར་ཕྱིས་སེང་བར་བསམ་བྲེར་ཏེ་ །དེཤེན་ཏུ་གནད་འབྲཝ །ཚེ་མཞན་ལྡུར་གནད། ནུང་འོག་༩ང་ ' 
ཁ་དོས་ཡོད། པ་སེ བའ ས་ད དུ གསི་དགསུྲགས་པཡ་པན་དྲག་ོ །འདི་ྲཉམས་ད༥།རབཏུ་དདེ་གེགས་མི་འྱུརལ་ཡོན་ཏནྷཱ་མབའི་གནད་གཡ་ཆེ་བར་ཡོ ། 
ཐེབས་ལམ།པ་རམས་ཕྲག་ལན་མགྲའཆེདེ་ཆེར་ལག་འདེ་ཆ་བ་གལ་ཆེའོ། གསུམ་ཕ་དམིགས་པཿཀྲི་ཁྱད་པར་ རོས་པའ་གནས་ལུགས་དངམ་བྲུན་པནི། ལུས་དའོས་པོཚིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའ་ཕྱཾན | ་གསུམཙཱ་རྟེན་འབྲེལ་ ལྱང་ ༦ 
ག་ཞི་ལྩྱོང་བྱེད་བརྡའ་དོན་འཕྲད་པ་ཆིགད་གེས་ཏྲེ། དེཚ་གཞད་འཆུགསན་བསྟལ་པརབསྒྲོམ་ཀྱང་ཡོན་ཏནམ་སྐྱེ་སྔ།ཆྣ་བ་མཛོག་སྐམ་ནུ་བསྐལ་པར་བསྒེམས་ཀྱངམག་ ཨེའྲབོ་བ་བཞནན། །རྗེའས་པ་ཆེན་པཁིནམནས་ །རྱ་ཝས་མ་བྱུང་ མཿ 
པའི་འབསྭ་བུདཀའ། །བརུན་ལས་མཱ་བྱུང་བའ་མེ་ཏཱོགདྲ་ཀའ། །གནད་དུ་མུ་སེད་བའི་སེམས་འཛིན་དཀའ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ མཔ་དནྷ་ཊི་གཞད། ནླུང་འབུང་བ་ལྔའི་བརེན ། (བམས་བརྡད་ཚྫལྔ་དདས་མ་ཉེན་ཡངས་པ་ཁཡ་ 
ཤུས་ལྔ་ལིརང་གཟུགས། འཁར ལ་གནད་ཀི་སཱངི་པོམ་འྔབུལུཿའ༽ དངེས་པའ་གཞས། གསད་པྡ་ཞུན་པ་གཡཚེསེ ། ལྟེ་བརགཏུམ་མེ་ ཟ་བཏན ། བ ན་ ཤེལ་ཚེད་ཡ་ཁའ་གནད་། ཕག་མོའ 


ཟུགས། ྭ ལུ ཡམ་དུ་བྱད་པཾ་ལམཉམ་གཞས་མ་འཾ་ 
ཟོགས།ལ་ཨའཀདཀྱི་གཟུ་གས་། དེའི་གཞ་པ།འཁྲུལ་བ་གཤད་ཚེ་བེ་ཡིན ། ལྟེ་བའ་དགུ་སན་ཨའག་སྲག གཞནབ།པ་དང་། རུས་གྲཔས་འ་གའ་ཞག་པི་ ༥ཡཿཞདཚེག་དྲག་ཏུ་འཐེ་བ་ལ 







གས་རྒྱན་ཙྱིཾཞས་ལུགས་མ་“ན་ཏེ། 


ཨ་ཡོད། འདོ་གསལ་འམ་དུ་བྱེད་ཕ་ཡ རར དབུས ཐིག་ལྔ་ཚུགིགཟུགས་ཏུད་ཀར་ཧཱམ་པའི་ཚད་ཚམ་༩ིཿ ག་ཡོདཔ་ཡིན།ཿ 
ཞི་མི འ་ཞིང་། ནས ཞུ དོག་པ བའི་ཡི ོསལའཛནིགནད་དི་ ཞིང ན་ར དེརྒ་སེལ་པ་ཡིན། ིཁ་ྱི་འདབདབེ་ གིལ་མཧས་པ་བྲ་དཤཱཤ་ཤནདའནུགས་ཞོརས་ཡད ། 
ཁྐ ¦ ལམ་དྲ་བདན་མབ ལས སོས པ་ཡི ཟཾག་ལེ་ཨའིཤཟུགས་ལཿ ༩ ད།ལས་ཀྱ ྱ་འག་ྱ་བ་བད་སིགཚུལ། ཀ་ཚུ་ཁའ་གང་བ་ཱ་། ༼ྱབ་དངཧི་བཅུ་ུག་པཀང་ ། ཧ 
< རཧོ་སྩོག་པོདང་། ལྷིཆུང་གཾཉི་དང་དེནམས་ལ་སྒོམ་དུས་སུ་གཞུད་མ་འུ་ཁྲུལ་དྭགེས་ཏེ།ནོངས་ཡོད །དེ་ལྟར་ པའི་མ ཞུས་ལུ་གས་དངམ་ སེམས་དབེན པ 
 ་ ས་ཤ སསུཚུཿ  ་ ལའ དག་པར་བ བར་བ ར་བས དཔས སགས་པ །གིགཿ ནས ་གསལ་ིགས་པར་ད ངི པར 
ཀེ ོུ བཀ 
གཞན་པྲུ་རུད་ཐིའ་དེ་གེངས་པ་ ྲ ཆར ་ མི་ག ིས་རིགོབས་་སའི ར་པ །ཆཾགལྟན་སྙན་འཇྲ་བརྫཞིའ་ཕྲབཐ་བརྒྱུས་པ་ །རྔག 


རྦུལ་ཨྱི་སྣ་ལ་འབྲེངདུཝ་འབུད་པ། མསྭ་ཀྱིས། ཕུལ་ཐབ་ཀོབྱ ཀྷི་རོངས་བ་མགོབ་སྣོང་བ་ལ་ཕན་གྱིས་། ཟང་ཆུབ་ཟ པའྲི་གོཐ་པའ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་ཕན་པས་། གུབ་ཐྲོབ་གླ་ནུད་པ་ི་གདམས་པ་གནད་མ་འཆུགས་པ་གོལ་ས་མེད་པ་འིཕུལ་ཤུགས 
འཕྲཾང་བ་འདི་ཉིད་། བགམས །སུལ་ཐབ་ཀྱ་ས་བས་ ད་ལ དག་ད པགཤགཔ་གཞམས་མ་གརབཀདཔའོ། ལྟའི _ །མོ་ཐུནུ་ ] ཕཾ་བཚུདམངམ་འདོའེ་འགྒྱུསན༽རྫེ་མང་པ 
ལྭཌོབ་ལ་དགེ་བཤེས་རྔོཊ = རྡཾར་རྱཾས་། འབྲིདཀར་ཟལཡ་ཙཾ པལ་བྷར་ཐམ་ཕཾ། སྦྲ་དད༨ཤེཿ དཕུལ་] གཡད་ཉམས་ཁོང་གིས་བྱསན་ས་འབྲི་ཕུན་ཅིག་བཞག།དེ་ཡཞ་བྲམས་ཤ་དཔུལ འཕོལས་ཁངས་པ་འི་ནུས་སུ་[སྨྱོར་གཏམས་པ་མྲོད་ནུ་གནང་།ཁྱན་ 
དཱཁོ་ཕོ་བའི་གདམས་པ་འ་དི་གནངནས་སྒེམས་པང་]སམྱྱ་བོ་ཛོནསམ་ཟུག་པ་བྱང་། དེར་གདམས་ངག་འདྲབ་མ་བདོག་ཞམ་ཞུ་འུཡ་ཕས། པའི་གདམས་ངག་གི་གཡང་༡མས་འགྲོག་སུ་བ་། དེར་འབྲི་ཕུན་བཞག་པ་དེ་དང་། དེ་མཾན་ཀྱངེའེ་ཡང་པ་ཕྲལ་ཞས་ཞུག ཨེ 
པས ལགཞོནདང་ཆྲ་སིདདང་བཅས་པ་གཞང་གསུང་།དེ་ལ་འ་ཕོ་བ་ཁྱདཔར་ཧན་རྔོག་ལ་གནང་། གཏུམ་མཾ་ཟནཔར་ཆན་ཁལ་ལ་གཞང་བ་ཡིན་། བཀའ་འརྒྱུདཀྱི་འཕེབའིགདམ་ངག་ཚམ་ལ་འདི་ལས་ཁྲབ་པ་མེད་དོ། །འདཾི༡མས་མུ་བླངས་པ་ཁ 
གཞའ སྤུད་བདང་། ལས་ལ་སྩར་བཚོ། ། ང་བ་ཝ་གཉིས་ །བྲེ༩ མཾན་འགྲོ་བུམ་པ་ཐན་སྦྱང་བདང་། ༢ཕ་ཐད་ ས་སྩངས་པེཁོ།།དད་པཞོའཁལ་འཁོར་སྐྱ་ལ་ཀྲུད་ལག་པ་མཉམ་བཞའ།བྱས་ལ། ཐྦེག་མར་རླུདདྲག་པོ་གསུམ་འབུད་ ། 
དེནསླརཱ་བགྲིཤ་གསྔ་ཛོགས་ངེས་པ་ཐག་ལ་རི་བཅིགནུབ་སྟེ། ལྟེ་འོགཏུཛྲལ་ྩིས་བསྐྱར་ཡ ། དེ་དང་དུས་མཚུངསསྲ་ཁོག་རྲུད་ཡར་བསྡམས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ཁ་། ཧཆཔམེ་བཅུན་པར་རང་ས་རུ་ས་བོ་ཟུང་ལ།ཁགཚད་དུད་གཀ །མི་ཐྤུཐ་པ་དབ་ལན་ 







$# 


དངོས་སྩདྲབ་ཁགསུམ ། སྨྱད་ཐདང་། ལགོོན་སྒཾམ་ཕྲ་དང་ ། སོོས་པའི་དཚིགས་པཁོ། 


༄༅། །ཨཅིག་གཉིག་སུ་གཞིལ་པ་། དརསྲེ་བུབདདསདར་བཏང་ ། དེལུ་འབྱུད་འཛུག་གནས་གསུམ་གཅིགཏུ་བྱས་པའི་ཡུན་ལ་འཕྲེང་ལྡ ཤུས་མོ་གཉིས་ 
བརྡེག་གོ །དལཱ་བཱཿཨུམ་ཧུ་སྭ་དཱག།ཁེགསན་བུམ་པ་ཤནརདུ་ཡི།། བདུ་རུ་ཊ་ག་ཉིས་ཁིགསན་བུམ་པ་ཅན་འབད་ཕཞ་། བྱ་ར་ཚཱ་བ་བད་འེགསན་ ཨ་བ དྡེ ཁཔར་སྦའ་བཀིདས། ལྒ ལ་ཁག་པས །རག་པརབྷ་ར་ཚས་ཤོལ 
ཏུ་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་རེའེར་མནན་ཏེ། ཇུམ་པ་ ཁིས །འཕ་ལོ་་དའད་ 


༨༣ ཏཱ ཕོ 


རད མའ ཤམདགའ་དགར།འལ་བཁྲ་དམ་པའྱོ་བཤལཤའ 


ལ: ཡུས་ཀྱི་གནད་ ངཔ་སྱལ་ཀུངནབྱས་ལ། །ཁག་ཐས་ོན། ། རྐེད་པ་སྲུང་། མཐཾནཾ་་དགུ་ར་བསམ་གཏན་ོིསན་ལག་སི་གནས་ལ་ ཚུབ ཆོག་སམ་་བསྐེ སས་བ མ་བཙན་ 
ཉབར་འཛན་ཅིསདྲོརའཛ ཁ་འརྨ་གམ་མ་དུསམས་བླད། ནམམ་ཁངདངམཏན་པའ་སཡ་ འན ཤིས ཐ་པ ར་མ་བ 
ཁིདོག་་བུནཊ་གངབ་ གཅིགའམ། དེ་གས་བགནས་བུ་ལྷན་ཤིས་བབས་པ་མས་།འད་ཟེར་བུང་བའི་ཚོགས་ལྟ་བྲའཝྲཾས་པ་ལས་། ཝུས་ཀྱིསནཔས་ལྔན་ཚིན་ལྡི་ག་པ་རང་སླིབ་པ་བྲམས་ཉོད་བསྲེག ཁྲ 


རྒྱལ་པ་ཁྱེ་བཞེན་དམང་སད་སོད་བད་བསམ་། དེནས་རླུ་དེ་ལས་ཚྩུ་སྤྲིལ་མ་དེ་ཆུད་དེ་། ཛཤད་ལམ།ནུསཾ། ལྟེབ་། ལ། སྣ་། སྟིདེ་ཁ [ཚིག (རྣ་བ །སྨཞེམཚམས་རྣམས་སུ་ཚུསྨྲེལ་མ་ངེ་རེ།བཀག །སྨི་ཤཤུག། ་མཐྲོང་ཁ་ཕྱ་བྭ་པ་ཞཾ 
དུཧ་པདཾབཞག སོས སམ ལུས ལག ལུ མ་། འིནདན་ར་ུད་ཤག ་གབ་ཙམ་བུ ཟླ་བས སས ར་ི | 
རྱས་ཕས་ཡ་ཚོད་ཅིག་པཝ་སོ །པང་དལ་པའབྱུང་སྟེ་སྙིངེ་ཁར་དེ་སམ་ཚིག་ངལ་སོ། །མྦིན་པར་ཡང་གེང་བའིཞེོ། །དནས་དལ་བུའ་སྱི་བོཚངས་པའི་ཕུ་གནས་འཇུང་ཐོན་ནས།ཟླམ་ཁི་ུགས་ཁར་བསིམ་ཐཾཡཡར་བསམ་། ཟླ་ཨ་དང་ཌུ་ཐཡཾ་དད་བར་ཌྱ་ 
སྐྱ་ཀའ་གནམ་འཚོང་ཐ་ཞིན་ཡརཨངྱ་ཆང་སཾངནསཾ། སུམཅུ་ར་གསུམ་རྱི་གཞས༽ རྡོ་ཨམོ་ལཾཀཁི་སེངན་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པེའཾི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་་། །དཝུགས་འཚུང་འཇུག་གསུམ་ཚིག་ྱྭ་བས་པ་བླཆུལ་ཡུན་ཆོད་ཧིག་རིག་པ་གཏད། ཡང་བླམའི་ཛྱི་བཾའི་གཚུག 3 
ཏུ་དལ་བུས་མའ་བྱེན་ཏེ་། ཚྲཾདེ བླམའི་འཾག་ལྡོནས་ཟུལ་དེ་མང་ཐྦཾནནས། ཆངས་ཐུགཞས།ལུགས་ཏེ་དབུམ་ལིནངན་མང་དལ་བུས་མར་ཐབ་ནས ། ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟས་པ།ཡས་ད ཐུགས་ལྔའིུཿཛོད་ ཅིག་རིགཔ་གཏད ། ཡང་གང་ཐ ཞན་རཝ་བུཊ་ཡར་ཧོན ཀོ 
མར་དབབ་། དེ་༡རནུས་ཚད་དུ་བ་སཱཾམ་ཞཾང་། རླུངབུམ་པ་ཚནརུས་ཚད་དུ་བཟུང་ངོ། ུརཝདབུམ་གསལ་བས། ཨུ་ིས་ཡང་ཁྲགོསཔའཟིྲབ་མཁནརའད་པ་དང།དལ་ུ་ཤེདཔའི་དང་འགོདཔགེགསམ་ཕོང་པ་ཡཤ། ཙ་ན 
'ལྟར་ཐྲན་བཞིར་ ལྕང་ཞིང ། འྲོ་བཅད་ཕའི་དུསན། སྤི་བོའི་གླ་མས་ཆང་ཐུགམཾ་མངོན་པར་བཀགཁྲུལྟེ་འོག་ཏུ་བབས་པ༡༧རིག་པ་ཡུན་རི་དུ་གཏད་།རླུང་རོ་མང་དུ་ཐ, ས།། རིག་པ་སེམ་ས། བཟླུང་ལ་དཝ་ཐུས་ལཱངངོ་། །སོད་ལམ་དར་བསྲེ་ཁོ། | 


ད་ཝུར་སྦྱངསཔས་འྱ་བོངོས་ཏཧསའགྱ་བརོ་འཛུར་བའམ། འཐོ་བྲརུསེརཆིག་པ་འམ་། འགུལ་བའ་མ་། ཐམ་གཡའ་ཟ་བརམ་།ན་ཟུགནམ་བུང་ཐུང་གཟེར་དྲུ་གཡོམ། །གཉིས་པདེ་ལྟར་ཚགསྱ་རྒུད་ཐ་དང་། 
གས་ག ངདན་ད་ ཐག་ཐ ཨ་ཁ ཀའ་ལིབན་བཛུ ཡུགས་ལྔའི་ུན་ཆོན་ གཏ དབུམཁི་་མར་སྣཱ་ལྟེ་འོགཏ་བབས་པལ་བཅུ་འི་སུརཆོད་ གཏགས ཕུ 
པ་གཏདད ཙམ་ཡང གགས་བརྲ་ཚུམཔ་བབ། །དེནས་མན་པ་ཚོམ་ལམའ་ཕབ་མ། མཐྲར་ལྟ་འོག་ཏུ་ གས་བམ་ཁ།རོག 
་ྲ ་པ་ནཾ༽ ལུས་ཧཱངརའིནང་ནྭ་ཐ་དབུམ་གསལ་བརདམགས་མ་། ༨ ` 


|. = ཐམས ཏེ ལུར་སྕབཊ་པ་ལགནཇེ་སང་ཞག་ཉིཧྲ་ཚ་གསུམ་ལ་སས་པར་བྷ་ཞམས་ཏེ ། འ་བོས་ངས་པ་ པ་དང་།དེནས་གདམས་པ་མརྫརཔ་ 
ར་ 


བ་༧མ་མཞ་པ་སྒཾམ་ཡཾ” "ད་གོས་ཏེ། ནམ་འཿ ཚཆོན་ལས་ལྭ་སྷརབས་ཆ་ ལས་ཝ་སྩཛབ་ཁོ་གསུམ་། ཁམས་གསུཌ་འཁརབང་འྭ་ཁམཔ། ། དུག་གསུམབྱིཿ ཡཔ་བཙད་པ་།རྣམ་ ཕཿཤེས་བྱ་བང་རུབྱ་ཀི་ཁམ་ཁ། 
འདེཞ་པ་། ཤོགསིམ་ཡམས་ཀྱར་ས་ཁ་རུང་པའོ། །ད སྒས ས་མ གུམ །འདོན་ཆགས་ཀྱཾ་སྤྲཾས' ི་ོ འཁེ་རེ་གཡོགདང་།རཔ་ཁུ་ས༩་ 





མ་ཆགས་པརྦ་བོ། ཀོ ཨཕྱཛྫས་དང་ཕོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་ཕ བདོག་པ་ཐམས་ ཅད་གོབོདག་ལ་བཏ བསྩེ༽ དངོས་པོ་གང་ལའབདེན་པ་མེད་པར་གློས་བཏང་ ལེ པ་བཅདདྲ་མ་དང་ལ་འབཤེ་ཤང དམེ་དང་རྭ ལོ་ན 
སྦབས་། གཏྲམུགགིྦས་ཕ་བཅད་དེ་ནད་ཟུག་ཇ ཕར་བདོ བཏང་བར །འག་པྨ་དནས་བཏོན་ལ། བཏོན །ཐག་བསམ་གུམོ་གྲས གེ + དབ་ཐོ། \ཤ་ཉིས་པ་རྣ ཤེས་བྱ: ཧཱཾ ཉི 
འདེན་པཞ༽དྡོརི་གདག་བཞུ ལས །དུས་ལབ བསུན་འཕུ་ བ་ཏེ། ནཱས་མནོ་ལྷུ་ནམ་ ས་གསད་པརྦ་བེན ། ཅེས་པ་ནུམ་དགའ་དགར། གཁའ་ཕོ་སན་ལྷ་བ་ ས་གནས གཞིས སྤྱ་བརྱན་བྱ་ཀི ཧོས 
དཅགས་ཅུང་བདགས་ཚིང ནཀར་ལཡ་ཚོ་རྣང་བ་གར་བདང་ཞོ་ཐརྱ་བ་། འུལ་ཁ་ཁརཾསལྲ་ཀུང་ཚོག་བའམ་ལུས་བཅོས་ཏེ་ཁུ་ཕ། སེམས་བ་སྐྱེད་ ལུག་ཡིདམ་ནུངསམ་།ཧ་བརྒ་་གར་ཡོམ་གིནབམཁའ་ལ་གདན་བཞིར་གས 
ཨ་དང༧་དམ་ཐ་མི་དད་ནུ་བཟུགས་པར་བསམ༽ འམ འཁག ༩འ་ཟེརའོས་པས་ཁྲསྱ་ཀཞང་གི་ལན་ཚན་ཤང་། ནོན བ་མསཅཀག་རས། སྭ་ཧྷཱ་ཝིལ་མ་རེ་ཆ ་ཚི་བ་ཟླམ་དལ་ 
བོས གནས་། ཚངས་བུག་རྒྱམཐྲོང་ཁ་ཕྱེ་ཐ་བཞཞི་བསམ་པེ །ཆྗེནརོལ་ངཆེན་ དལ་ཁེརོ་བཚིདཀར།ཞུངས་ཆན། ཡིག་ག འི་ཡམམ། །གྒུ་བ ། །རྣམ་པརགེས་པ་ ག་ 
དམ ས་ཤག་ཟེར། ཟེར། །རླུངེདུས་སུ་ཁེགསམ་ལྱོ་རབ། །ཅེས་པཔི་དོནན། ༥ གཾ་ཕ་དཀལ་པང་། ནང་དཤད་ཙག་བླབགོ་ལ་ ཏིང་རེ་འཛིན་ ཤྱ མ་བསས དཔྲད་ཏེབྱེག་ལ་ཐགྱར་སེ་ 





སྣ་ཆངས་པ་ཁི་བུ་ཿ ཡའི་ཐྡུ ཟླམའི་ཐྲ 
པབ གན་སྨ་རང་སངྒོཝ རཿ པའིཐུགས་ཁར་མ་སདབས་། ུགས་དངབ་ག་སམས་དར་མ བསབ་པ རགྱུ་གཔའ་ད་པརིག་ 
གང་རོ་དྲག་པ་ཡཾས། ཐུམས རར ཉི 


ཞག་བརྙན་གནས༥ུས་ན སོ་སངས་དང་ ཤོམ་སཱངཀྭ་ཀི་སོབ་པ་མ་ལཱས་པར་སྦྱང་སྟེ། ས་ི་ཞིབ་ཁམས་ཁ་སབས་རས་ཏེ་།བ 
ཀོ འལོ་ 2 ་ 'པརྱ་བའ། ཕབ བཞ སྔ་གསལ་ཡ། །ཁལ་བླ་འདམཛམ་འི་ཞལ་གདམ་སཇོཤ 
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རླུང་ཧྭག་ཏུ་གྱེན་ཁ་གུལབས་། རླུང་བུམ་ 
རི པ་དཔ་འཇབ་ཡི་གསུང་ ཚོ རྡོར 


དད ་ དང་ །མ་ཟུགས། 


རྫ ༈ །སོ་དརྟན་འབྲེལ་དབྱེརམད་འབྲས་ཐུ་འ 
རར ཙཉ> #$#$ྣཌྣན་་ 
།ཧཔལི་འད་ལག་གཉིས སང་པ་འཏག་་ ཁུ ༩ =: ག་དགམ་ཞེསྱ་བ་བ་དོན་དམ་པྷ་ནལ་ནུ་བ = ་ །གདད་ནས་ཡོད་པྲ་བ་མའོ་དིནྱ་ཤིས།ཤེས་། །རྣམ་ཀུན་ཿཆ 
ལ་ཏུམ་པ་། རེ མེདཔ ཕྱོགས་གཙཾ་གཔའ་ བཾཕ་དང་། ཀ་པ གཉིས། སྟཾཕཁའི་སྐྱེནོ་ཡོ་གཉིས་སཾ། །ད ད་པཆས་ཐམས གེའོ ། །གཞི་ལྷས ིསང་ལུགས་གཉིས་། ལམྱི་སཱོང་ལུགས'། 
སྟབོཔ་ཅར་མེདམ་ཐུབཔ་ཚིག་ལ་བློ་རྱོ་གཏད་པ གས་པའི ངོཔའམ མ་སི ནྱིཆེས་ཉིད་ཚིཡ་ཕམ་ཡིན་པ །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྩསྟེང ཤ་ཨོམ་གིས་པ་ ཱ གས་གཉིས་ 
ཊཱཧ། རྣམ་སྣངམངོན་བྱར་ལས། སངས། ཉིང་འཛིན་ ནམས་འདིའོདཿ ཕས་བ་མན་། འདིཿཆེ དབབཀ་གཡ་ (ཧོང བུ ཙི་གཔ་བཀག་པའ་ ངོཔ་ ཞལ ལ་9། བ་པ་ལ" 
ཞེས་བྗྫོ རྒྱས་ཀུན་ཛ ཡ ཛིནན། ¬ རཿ ཡིང དཔ་། སྟེབཾཔ་ལིརྣམབ '་ 
དོ། །ཅེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྦ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུ །སབོཕ་འིད་ནུ་རྱལ་བས་བཤད་། །གད་ ༧ན་ཕ་དེ་ཉིད་ཆོསྒྲ་མས་ཅདྱ་ཀི་དངོས། གཞིའ་གནས་པ་ལ་།ར 8 
ན་ལྡཞ་རྣམ་པ་ཡེ་ད །བཅུ་རླུག་མྱད་ཕྱད་ཟ ་ མ་ ཟེས དས མ་གས བྱའི དངོས་དང ལན 2 
།བསྡུད་པ་ལས་། པདོ་དཔ་མེད་ཁ་འདི་གཉིས་མེད་པ་འཆེས་ཡིན་ཏེ། £ ་ 


༄༅། །སིས་ཁ་དིཤེས་དེས་པརའྱབུང་། །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པམུད་ནུགསུངས་ཏེ །མདོའཤགར་པ་སདྱྦྱ་ཆུས་པའིབརོད་པརྦ་བ་བའིདཞོ་སི་ི་་ད་ཉིད་ཡཞི་ཆི་།དུམ་ཌོགས་བསྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ལ། 
དམོན དྲ པ་པོས བོས་བ མོ་པ 
¿ སྔཾངོ་ཕ་ཉིད་ག་ཟུགས་སཾ། ། དད ་ ཉིདེ་ཤ་ཞནམ་ཡཞེའོ། །ཧཱཾངཾཔཱ་ཉིད་ལས་ཀྱངགཟུགས' ཞན ཅེས་སོ །དག་ཟུགས་པུངོ་བའྲོ། །ཅེས་བཞཱ༽་བོད་པས་སྟངོལ།རྟག་མ་ས་པཱོངོ་། སྣང་བས་སྟངེ་ [ 
ཧུཾ རུམས་སྟོང་། དང དངོས་པོས་སུངཔ་ཡིན་ ་ཝ་། ཤཱོའ་པ་ཉིད་གཟུགས་ས། ཅེས་པུན ། མིད ཨིད་པས་སཱདོ་ - ཧཱོང་། ཐྣཾཾ་མ་ཧཱཾང ཧཱ དངོས་མེད་ཌཱས་སྟབཔས་ཏེ་། དེ་གཉིས་ཚོ་ལ་ལྣང་ཐགརནས་དེ་ཞས་ཤྟོངཔ་བབྲའེལ། བླུ 
ཨོམ ཤྫོངཔ་ ཡན་པ་ཁམཔྱཿ ནས་ལཱངབ་ཤརབྷ་ཏཱ་བུམ་ཡཏེ སྣདབ་ལ་ གས་ན་གྙཾང་པ་མེད་ཚིང་། སྟངཿ བཕ། ས་ལ་ལ ལྟངབཞདཔས།ཟང་ལ འདུ་འལ་མེད་པོ་ཧེ། ། དེལ་གཟུགས་ལས་ཧྟང་པ་ཉིད་གཞནམ་ ཡཤེཡོ། [ སཱོང་ཕ་ཉཾཾ ལཾ 
ཁས་ གོ་་ པན ཅེས་པ་སྐྱེ' ཧཱེ་འགག་གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་བ་པེ། །དེ་ཡང་ང དངོས་པའ་ཆོས་སུ་ སྱ་སར་བཞིགྲགགས་སྟངཔ །རཟསའིྱ་ིཚོས་ས། འགགས།༠༢ ""ཿིད་པ་ཞི་ཧཱོང་པ་ཉིད་གཟུགཊ ས་ས ] *ཐ་དད་ ཀྱི་ཆོས སུ་གནས 
ཁ་ནི་གྲ་ཟུ་གས་ལ སྭི་ཀམ་ཧོངཔ་ཿཾ 'གཞན་ཡོ་༥ཡིན་ནོ། །མ་དཾར་ན་མཚན་ཉིད་ཙིརོ་ཡངམ་ཡནེ་པ་སྭེ།ཡོད་པ་མ་ཡཾན ། མེད་པ་ཡཔམ་ཡའེ་ ། རྟག་པ་ཡང་མ་“ེ། ། ཚད་ཕ་ཡང་མ་ཡཾན ] སྣང་བ་ ༧ཡངམ་ཡན ། ། སྟངོ་ཕ་ཡངམ་ ༡ཁིན་། དངོར། 


མེད་ཡངན་ཡེ་ ། ལ་བོའོ་བ་ཡད་ཨ་ཡཾན ] འདས་པ་ཡདམ་ཡཛིན ། ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་མེད་པ་འྲི་མེད་པས་དངོ་ལ་ ། ཚིད་ཡ་དཔ་“ཛ༽ 'པཱན།ཙིང་ཡདཿཡིན།ལ་ ། ལོ་གོས་ཧིག་ཏུ་༤ེའཡན་པས་སེར་ཡད་ཡ།ཡིན་པ་སྔི ། པ་ཀུན 

རྒྱ ལོལ་ ཞེས་ཀྱ་སཱཾ ། སན་ལཱབཔ་དད་ཏེཞས་དབཔནའ ཾ ཡོ གོ་ས ག་ས་གེས། ཙ་ མདུན་མ ག་ལ ཨོགོས་ིག་ཏ༦ཾ དེ་ཡང སྭ ཨམ ན་པ ། ནོམ་པ ) 
འཆརབུས་གུར་བལུ་ ཙོར་ཡདམ་༧་པས་ཅིརལཊ་ང་འཆར་ལ་། ཙིརཡང༨ཤར་གས་ཅིར་ཡངམ་ཡི་པ་སྟ་དབྱེར་མད་པའོ། །དེསན་སཱང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དྲམ་གོན་ཆད་ཁཱར་འགྲོལ་ ས་ལུ 'དུ་མ་ག་ནོའང་ལས་བདད་དུ་འགྲོ་བས ། 
དེ་གཉིས་གཞས་༧ ༣༦༣༦ {ཤཾནཏུ་ཟ་བ་ཕ་ེ ། དེའ་དེན་མདེ་རྒྱུད་བརྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཡང་མང་དྲ་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་སྦུབ་གྱིས་ །རྟེན་ཙིང་འགྲེ་ལ་འབྱུཔ་མག་ཏེགས་མའཾ༽ ཀཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡན་ནོ། 
ནྲ་པེརྷ་སྟཛ་ཉིདཔ་ཡཾནནོ། །ཆས་འ་གལ་༧ཕོད་པམ་ཡཞེ་ོ། ཅེས་པ་དང་། རམཚཾ་སྒོཤཾམཁཨདོ་ལས་ ༈ གབཞཾག་རྐྱན་ཝས་ལྩྱིས་པ་དེ་མ་མྨེས། དེལ་ེ་བའདརམ་པ་ཡོདོན་ཡིན། །རྐྱེན་༩༩རག་ལས་གང་དཔོས་ངེ་བེསེ་སྟངོ་། །ང་ཤཾས་སཱེད་། སྲཾ 
ཉད་ཤེས་ན་མཁས་བ༢འ་ཤད། །ཅེས་པདང་། ཀླུ་སྦྲུབཀྱིས [ རེན་ཙ 'འབྲིལ་བརའབྱུང་བ་གང་\ །དེན་སྟཾའཕ་ཉིདདུ་འདེད་། ནིཡུནལས་ས་པ་ཆ། །དེནིདབུམའཾལམ་ཡཞནཞོ། །ཅེས་པ་དང་། ཞཾཨ།ཁའ་འཾན་པཾཆ་ལཡཿས ¦ 
ཁྱད་པང་ཐ་ཡད་མཚུདས་པ་ལ། །ལས་སོཞེསཤཞེམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཏེ་ལས་ཁྱིདབབེ་གྒྱུ་ཚན། །རད་བྱུཇ་ཡེའཤེས་ཡདམ"ཡན། །ཅེས་བཱང་ོད ཚིང་། རྒྱུ་འབྲས་སྟེང་པར་བཤད་འེ། །དེ་ལཱ་ཝེཾསོ' 'ཉིད་ཙིཿམ༨ཝ/༢ཞེ་ཞིས། 





༄༅། །ཅི་ཡུ་ཨད་ནཾ་མོ་གཞས་པས། །ཐ་དད་ཀྱེ་བཏགས་པ་མ་རྟེན་ཙོང་། ཤྲཾས་ཡུལ་དུ་བྱརམ་བཏུབ་པ་དེ་སྟང་ཉིད་ཆེས་ཐྱ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཧྲེས་བྱ ། སྐྱེ་མེད་སྤྲཾས་བྲལ་༽ འོད་གསལ] དོན་དམཆེས་ཉེདེ ]ཛསཀྱི་ 
ད་བིས་ཅེས་པ་མ་གྲི་ནམ་ཟངས་ཏུ། ཆུང་ཆུབ་སེམས་ཀུ་རང་བཞིན་བསམ་གྱོས་མ།ཌབཔའོ་། །གཉིས་པ་ལམྱ་ོ་སོང་ལུགས་གཉིསནི། པྒོམ་དང་ཐམལ་ཚུུས་ཧོང་ལྟ་དང་ལྟ་སང་།བྱདང་པི་བྱེད་འ་བརེགསུམ་གྲནཱཧ 
ཙོས་པ་ལཱ ། དང་པོ་ལྟ་དཱང་ལྟ་ཡཾན རྱེས་སྙེངཔ་ནམ་གུན་མཐོག་ལྔནཤ་སྟེ་དྭཱི། སྣང་མྲཾད་གཁོང་འདས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཧ དྭསངོ་པཱ་ཉིད་དུ་གཏནལ་ད བབ་ཕས་།ངའེ་ལྟ་བ་འདཾཿཕ ་ཞས་མོངས་སྤྱདཀྱི་སྦྲུབ་བྱ་མེད་པར་] འུ་བས་ཧྟའོཔ། 
འདིམན་ཚེ་སྔ་རམ་སྱད་འིདགགྱབ་མེག་པས་རཱ་མནྷ་ཙེས་ཧོངེཾ ། རགས་འཛིན་ཚི་ལུབ་ལས་ཐྲལ་བའོ། །དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁིས།།སྟང་ཕཉེདཀ་ལྟ་ཐྫོས་དང་། །ལ་ལའི་ཉ་བཡ་ཞཾ་གན། །གསོར་མེ་རུང་བའི་ལྟ་བཅན། །ལྨན་པ་འཾ་བེལ་བའིནད་པ 
བཞན་། །ཅེས་པ་དད་ ། 0ནརྱ་དེ་བའ། { ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་མ་ཛད་པའི །མེའགེས་སྐུ་ལཕྱ་གའཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་དང་། རྡོརྡགུར་ལུས། ལྟ་བྣམ་ས་ལས་བཟླེག་པ་དང་། །བདག་ཏཱ་ལྔ་བཆོཁི་རྣམས་ཀྱིས་། ༡པདག་ཀཞན་བས་མ་ 
པ་བླཟོག་པའྲི་ར། [སང པརྱྱལ་བརྣམས་ཀྱིགསུངས། ཅེས་པ་ཧེ། གེད་གྱཾ་ཡོགས་གཙི་ གཏུ་ཅི་ཡངམ་“ཕིན་ལ་། གས་གཙིག་ཏུ་ཚེཾཡང་མ"ཡིཞ་པ་འི་གཞད་ཀྱས། ལྟ་བ་འདི་ཡེན་འདི་ཚན་༅ྱི་བཟའ་གཏད་མེད་ངཊ། [ མཐྲའ་འརྒྱད 

ནས་འཛིན་རདྲ་བེལ་བ་སེ་། ལྟ་བ་ཕྱོན་ཅིས་ལོག་པ་སྟེ ! ཟླ་མཁ་ང་གཾས་། ཡཞེ་པ་གར་ཡོཞེ་མིེ་པ་ལ། མ་ཡེ་པ་ཡ་བ་གར་ཡང་མེད་། །ིན་པ་དད་ཾ་ཡིན་པ་གཉེས། །ཕན་ཚུཤ་ལྟོསེ་པ་འཇཛིན་པ་༧། །ཤྟཾས་པ་ཟད་པས་ལྟ་ 
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པ་དད་བལ་བསྲ་གྱ་ིས་ལྟང་ཁ །རང་རིག་མའཡེད་དགསལ་བ་ལ་ཉོག་མདན་ངས་ཤེས་སྒེས་པས་། ཐམཁྱ་ཚས་སུང་པའོ། །ཡང་འདྲིགས་ཞེསྨ་བསོ་ཐས་ལ་སྱ་ཙུ་ཚི་ག་གརམ་འདུག་པས་གཱམྱ་ཚིས་ཧང་ལ འདི་གི 
སྤད་བའམ་དེར་བྱམིའདུག་པས་ཐལ་གྱིས་ཧྭང་པ་ས ། ཧནཏིདབྷམམངས་ཟམ་རྱུར་སས། བསྒོམ་པ་ལྟགམ་དེདེན་མེ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། [བྱབྱད་ཀྱིས་གཱོངོ །མི་བྱེད་པས་པྟང་རྣམ་པ་གུན་ཝཱཞ་ཨིྲབ་གང་བྱེད་ཕས ལྟོངསྟེ་སྤད་ཕ་ཡ་ 
སས་པ་ཉམསསྭ།ལན་པ་འདུས་ན་ བཏད་བའི་ཡུལ ། གཉང་མའནྱ་ཙི་བདག །བཏང་བའི་ཕན་ཡནདང་གསུམ་རང་ག་ོ་བ་ོཞངཔེདསཡོ་ྱ་བ་བསྲི་བདངས་གཏང་ཧུ།སྟར་པཞ། སན་པ་ཡ་སགོས་པ་། བསདནམ་ས་ཙོ་ཡུང་ ཟླ 
པརཿཤར་ཙིངམ་བཀག་ལྲིངམབྲལ་བར་པྱོད་ལཀད་ཚྔང་ཟྱུ་བཟྱེད་པ་ལྷཔམ་བཀག ། €་བ་བྱདམ།ཁན་ཛ་ས་པཱོང་པའ། ཁབ་མད་པའི་བཟཾིང་ཤྲོཡ་མེད་པའ་སྟོང་ཉིད་དེ་ །གཚུགན་རཾན་པ་ཆེ་མདེ་ལས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་མཆེག་དང་ལྲན་བའི་ 
བོཔཉཾདདེ་གང་ཞེན།ཤད་སྦྱན་པ་དངམ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲཾཨསརང་མ་བྲཝ་བ།། བཟེད་པ་དངམ་བྲལ་བ །བརྩོན་འགྲུམ་དངམ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་དཔམ་བྲལ་བ། ཤེསརབ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐབས་དངམ་བྲམ་བ་ཚེས་པ་ལ་བཾགེས་བ 
ཆཾར་གསུངས་༥ཾ། །དེ་ལྟ་ཐུའཾ མ་རྣམ་ལ་མཚེཾག་ན་ཤ ཌ་ཉདདེ ཟཐབས་ཤེས། དོན་དམ ། ཀུན་རྫོབ ། བསྐྱད་རྫོ་གསལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་པས་ཏེ་། ཕྱོགས་ཙིག་ལ་ཞེན་པའིལམ་༡ ཡ་མ་ཞོང་བར་རྣམ་པརདག་པའོ། ། 


པ་ཡད། ཅས །སྣཾམཱ་དང་ ། ཐཿ་ལ་བྱཾ་སྙེང་རྣམ་ཀུཝཚོག ཞ་ཨིཿ ད་པ་ཤ། རང་སེམས་རང་ཝུགསྲ་སུ་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་འད་འགགསུ་འགགས་ང་འིདུས་ན་། དེག་བཟུང་མེད་པཁི་ཤེས་པ་སྦྲོ་བཏགས།ཀྱི་ གྲོ 


¦ 


༩༨༣ 


$ 


༄༅། །ལྣ་ྒྷམཱརྡསསྦ་བ་དདྲ་བལ་བ་ ། ཟུང་འཇུག་རབ་མུགནས་ཕདབུནའི་ལམ་ཉམས་སྱུ་བས་པས་ །འ 
གས་གཉིས ། སྣད་དང་ལུདམད་ཡེཤེསྱ་རུན་ས་ཐང་། 
་ 


།སྟད་སྟེ། འད་སྣད་འད་བོདཤེས་པཁི་ཡེཤེསུ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྲ་འགག་པ་མེད་ } ཡེརཀེས་ཡོད་པ་ས་ལྷང་སྟ་། 





།བྲེས་འགེགཔ་ཁཾའབྲས་བུ་འིེ། ། བརྡའ་ས་འོང་ཀུནཏུཌོག་པ་ལཾཡེངཀེས་ཀྱིས་། ཤེས་བྱའིདེ་ཀྱིལ་ལ་བེརལ་མཚེནཔའྲི་ཡེ་ 


ཏཱ སད་ཞཾའི་མཐའ་ལུམ་གནས་པའྱི་བདྱཆུ་བཅིན་པོ་དེ་མངོའ་ནྲུ་བིད་པ་འོ། །གསུམ་ར་འདྲ་སྱབཁ་སྟབོ 
ཆོག་དད་རྟེག་ཡེད་ཁ་ལེརོ་དད་འདག།ཕ༡ལྟང་། ` ཐེ་ས་བ་རཱ ཡང་དག་པར་ཟཱོག་ས་པའི་ངཱས་རྒྱས་ལ་སྣང་བས་སྟང་ཧཱ་། ་ཞེན་པ་ལ་སཾ་པ་ལྭ་བཱ་ལ་ལད་མམང་འ་།1 
སྣད་བ་སྭད་ཨེད་ཀྱ༽ ཨ་ཀ ཡོད་པ་དངོས་པའྲ་གུབ་པ་མད། མེད་པ་སྭ་སྟོད་གཱ། མད་མད་སྷོ་སྒུར་རིམ་ཐའ་དང་བྲལ་པ ། ཟླང 
ཟླིགས་གཞས་བས་ །དེ་ཉིན་བསུམ་ཚཾས་མ་ཆབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དདོས་གཞིའ་བཞུགས་། རྟཾགཔས་སྟུང་སྟི ། སེམས་ནང་སིམས་བྱུང་རྣམཤུསུ་དྭང་། འནུ་ཤསུ་རྣམ་རྟོག་མི་མུངའ་ ། རྟོགམེད་ཁྱིས་ལྟ་སེཝ།་ ཟླ 
ཤཤེླ་ཧས་རིང་།དས་གསུམམངོ།་ཚམ་ཌྱེཤ་ལ་ ། དམགས་མད་ཀི་སྙང་རྗིས་རྫོལ་མེད་ར འཛུའེ་ཡས་ 


སྲཾདཾ་མཐའལི་བརདུ་འབྱུད་བའེ། [ལབེར་བ་ཡྭ ངཱ ༈ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲཾད་ཕཡཿམི་གཞས་ ། འས་པས་སྟང་པྟ སྟངེ་རྗེ་ཆེག་པོས་ཞ་བ་ལ་མཾ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གུས་ཉེས་པ་ཟས་པའ་དའསརྒྱས་དེ་ལ ། 


འགའ་ཞིག་གི་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་དང་ལམ་རྩསཿ མྭ་ལྡེབ་བཀབཞས།།ྣངབ་ཡོད་མེད་དང་ །ཡེའཤེསུ་ཏྱན་མ་ཆད་པ་དང་། རྟོག་པ་རྟེག་མད་ལ་སཾགོ།པ་ཚོན་པ་འྱད་བར་འདུ་གའེ་། ཕྱོ་རྒས་ཚིག་“་རུརའཛིག་དེ་དག་འབྲས་བུ་རྣམ་ 


ཀུནམཆོག་ལྡནཊྱི་སྟོད་ཉིདམ་གེབ་ལགཱས་སཾ། །རྡོརྫེ་གཅེདོ་པ་ལས།[ གང་གསང་ལ་གུཟུགས་སུ་མཁྲེངོ་།།གད་གིང་ལ་སྒྲར་ཤེན་པ། །ལེགོ་པགི་ཡམ་འ་ཞུ་གསུ་པ་ཡིན། །སྦྱི་བོ་དེས་ཞིམཚེ་གྲོང་། །འདྲེཤ་མལྷ་མཿཝ་ 
ེསྦ་ྲི་སུ། །ཆོསོ་སྒུམ་ཐེའི་བྷ་མ་ཡཾནོ། །ཅེས་པའི་དོག་ཞེ། །བཞི་པེ་གྟོད་པའི་འགྲད་ལྡན་གཉིསཞི། སིདདརཏེན་འབུ་དད་བར་མདདགྲེ་ཚིག་འྲབས་བུའྱབཞོ། ཐསས་ཚུད་སོང་པ་ཡགི་བ་གུལ་སྣུ་བལྡགཏུ་བཏུབ། ! 
ཅེས་པཞཾ་། ཆོས་བམསུ་ཙདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཛཾ་ཡངན་༧ཡི་པའི་གཤད་ཀྱོས། རྐྱེཚྱས་ཙིར་ཡང་འཆར་ཚིང་།། ཙཾར་ཡད་བྱང་བཏུབ་ཕཱ་པཱ།བསམ་པ་འིང་གཟུགས་། བག་ཆགས་ཁིགཟུགས་བརྙན ། སྙད་པར་སྟངོ་པའ་ཆོས་ 
འབྱུད་བདཀར་ཤག་ག་ཀྱུ་འབྲས ། ༡འགྲུ་ཚོམ་ཡང་ཆུད་མཾ་ཟ་ཞིང་། མ་འདྲེས་པར་འགྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྙེ །ཕྱོགས་ཚག་ཏུ་ཚེར་ཡདའ་ཡཉིན་པས་འབྱུང་ལ།( ། རྩོགས་མེད་དུ་ཚིད་ཡད་འཆར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཉེས། འཁེབས གྲ 
ྦ འྲབས་ཇི་སེདཔ་ཐམ་སཅད་སཱང་ཉིད་ཡནཔས་འླ་བུང་ལ།ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སཆེས་ཉིད་མངཔི་གནད་ཨིགལ་པྭ་ཟུག་ཚིང་ །ྱ་ཏན་ལུས་འདའ་བཏུབ་པ་ཱ །ཚེས་ཐམས་ཅདརྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མི་གྒུར་བའིདངོས་པའ 
ཅྱུ་གོས་སརལ་རད་གའ་ གྲུབ་པ་མེ་ད་པས་ ། ཛཱིག་ཕ་བཡགས་ས་བཏུབ་ལ་ །དགེབ་བལྔོརུ་བཏུབ། འུལ་ཡུང་འགཧུ་བཏབ་པ { ལྡཾག་པའྲ་བ་ཞདེ་མེ་ པ་ཚར་ཡངམ་གྲུབ་པའ༨ཤེས་པ་ཞི་བ༨ཤགས༧་འཡཆེག་ཡེ 
བིད བརར་་ཤིན་མད་སྟེ་གུབ་པ་ེས་པ་ནི་ །ཟག་མེད་ཀྱིད་བེ་བམཆོག་ཡིན་ཞཾང་ ། ཆོས་རམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་ཚིང་མ་གུབ་པཞཾ་ཆོས་ཀྱེ་སྐུའེ་རོས་གཞའ་གཞད་ཆང་།དེད་ལྟར༨ཤེས་པ་འཾ་ཕེརཤེས་དེ་མདོང་ཤ། བ་བ 








༄༅། །ཉིད་རད་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ཀྱིན། དསྐྱ་ཆསྲ་སུ་བཏབ་ཙིང་ །མཉ་བཝིའརང་དབང་མེད་པའོ། །སཱཾངཔ་དངམིརྟག་པ་ུགས་ ཅིག་སྟཾ་། དེ་ཉིད་ཆེས་ཀྱིད་ྱདཊ་བསམ་ རྱིས་མིྱབཕ་ ཡིན་ལ་།ཆེས་ཉེད་དེ་དུས་ལས་འདས་ཆིང། 
ལལ ་རུས་ལ་དབངབ་སྱུད་བས། དུས་བྭཀལ་པ་དད་ བིམ ཁྱད་མེད་པར་དང་། དུམ་གྲསམདུས་མེདམཤགསུམ་དུས་ཁྱེནདདང་། སྣམབ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ ། པྟོཾད་གསུམ་སུདན"འགྲུང་ཆུད་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་གནས་ 
ཨས་ཕྱི་པ་འགྱེད་ཕར་ལ་སཾགས་པ་། སྙོ པོ་ཉིད་ཙིཔངམ་ཡན་པའི་གནད་ཀྱིས་འབྱུར་བ་ཤྲེ། ཀྲ རཆ ±: པ་ག སརཔ རྒྱལ་བ་འི་ཕུམ་ལས་༽ གཟུགན 

བརྟེན་ཐྲེབ་ཟྲ་གམོི་འཚུམ་བའི་དངོས་པོ་ ཤིསྭ་ཀ བ་ལ ཡནནུ་བཅས་ ཅེས་པ།ཿ གགོས་བྱསཆིང་གས་ས་ཤ། །ལྔ་པ་སྟངོ་པ་དེ་གཏན་'ལ སྭི 
གག ླྷེཾེངོ །ཡགས་ཡདོ་ྲཀས་ =÷ [ཅེས་པས ཿ ལྟ་ས་ཞིྡྣསཏདཔའ ¡ནེམ་ུངོབ་ས་ཡུལཡེད ། 
ཌརམྱ་རུ་བཞགནས་ཧསྟ༨༥ཞནང་དུ་ལུཊཔ'ལྔ་བུ་^༩༥ན་པ༥།1རྣང་ར་ 'སཱབྤེ་བུར ཤེས། །ཅེས་པས་། ཏོང ས་ པར་ོབབ་འ་བུ་མ་ ནས་དོང་ཞིང་དངོས།པའཆེས་ གསོ།།རང་བ་ཞིན 
རྩ་སབཔཛོ ༅ ་ རཾ ཊཾ ་་ཱ གུ་ལུ གས་ཏ ྲ་ ག་སོ བདབས ས་ཡི་བ སྦྲབ 







བ་ལྟ་གུ་ཡ་ཡི་ཏེ་།སདྲ་གགསྤ་ཀིཆེ་ས་བམས་ཅད་རད་བཞན་རོས་ཧངཧེ། ངོབས་ས ས ཧེ 
མ་ཚ ེ། ཤུགས (སཱདོ་ཛཾ། ། སས མམ པས སུ སྒྲབབ་འིཞུམཿགིན་ངོ་བོས་སྟངོརཡི་། ཀ་ཀ །རབ་འབྱར་གཟུགས་ཛིག་མུགས 'སཱབད། །ཁང་ སར 
གཞུས བ་པ་ཉིདདེ .་་་ ང་གཉིས་སུ་མེ་ད་པར་པད་ཞ་ སྱེས་པ་དེའཉྟག་ག 2 ངལྟཾས་པ། ལྷ ཤ་ཚཾ་ག་ 
འི + ་ི ོ། །དེ་ལྟཐུའིསྟང་ཊ ལེ ཙིགཉྱེས་པདེ སས ས་ར ས་པ རེ་བ ཏུ $ པུ 
སམ་ནུ་རྟོགས་པར་མ་ཀྱུ་པཕམ་། ¡མ་དང་འ མས་བ རྡའ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཤན་ལ་བཉེདནས་། བརིམཛན༔ ས་ཡིད ཏྟཾག^ཡར་འ ཨ་ནི དངས་རལི་ཅིས་ལ་བ་ བའ 
རུ ཡེན བསགམང་ོ་སམ། ད་པརཀྱེད་དོ།  །བུག་པ་ སྟན ྨོ་གཉསེ་ི ཞ་གན་ཆོག ཞ་ཟུང་འཇུགདངོས་ སམདཔ་ཚའངཡཞནོང་སརོང་། རྒ པསརྣམ་པ་ཀྲན་ ཕོ སཾ་བཛིས་ རེ 
ང་ཞིང + ་ གཞས་ཡུགས་དངོམ་པའོ་གཤིས་ཡན་ལ་། དེ་ཛི་ལྟ་བར་ཏོགས་པ་ལི་ཤེས་རབ་དེསིཡུར་ནུ་ལཁར་བ་ལས་གླེམ་ཞང་། སོ་རས བྱས་པ ཡིག་བ 







༄༅ (གསུངས་པ་༈ ེསྟོ་སཐཀྷབདེ་འ་གོར་འཐོ། །མེད་པ་བཤོ་དོན་འགྲེརོ་ཁགྲེ། །ཡངདུག་ཇི་བཞིག་ཡོད་སཿཤེསན། [ག་ཉིན།ལ་ཨཱ་ཤྲེརྙེན་ཡེ།ཤེན།འ༩ཱས། ་ཅེས་པ་དང་། ཚམ་འགྲལ་ཝས [ རྱམས། 
གོསྔ་རེཛས་དད་ཁ་གལ་མེདང་། །ཞེས་ཕ༨ནཏཱཆར་གཅོད་མན་། དེ་ག་འཇི་གསྡུ་ཚོགས་ལྟ་ལུས་བུང་། །སྟངོ་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་བས་། །དེ་ལས་འཛྱུད་བསཉེས།ཀུན་སློང་། །ཌྡེས་པདང་། དཀོནཾམཆེག་བརྩེ་གསབུ་ལས་། བསྙལ 
དམན་པས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེཆོམ་ཡངནི་ཉེརམ་རུང་། །ཐེ་ངོམ་ཚམ་ཚིག་གང་སྐྱེས་པ།_ །སྲད་པ་རྱུལ་པརོ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོས་པ་གསུངས་པས།-གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤེས་པཱངོ་ཕ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེམ་ཞོང་ ཧུ 
བརྡ་ཏེགས་ཕའི ཤེས་འབྱ་ཀི་ས། ལམ་བམས་3ང་ཟག་མམིད་པར་སྷབ་ཧིང་། ར་དུ་ཁ་རྭ་བ་ལས་སྒྲའ། ]#'པན་ལས་འདཔ་མངོནར ¿£ །མེདཔ་སཱངེ་པ་འདྲ་མནཤོང་སའ་ཞོར་\ ཅེསཔ ] སཱོ་ཕ་དང་མེད་པ་འདྲ་ཡཞ་ ཙི ལེ 
ནིའོ “ཞིན་པང། ། སཱཾངཾ་པ་ཉང་མེད་ྱ་ང་ཆད་ཙོ་ག་དུ་གན་། གླི་གྲོས་རྨཇས་འཁོང་ལྟ་བ༨ ན་༡ནོརབ་ཡིན་ཏེ།དེ་འ།དགོངད་རྒ་ས་བལྡུད་པ་ལས་ 7 མུང་འདེ་ ཉྟེངོ་ཞེས་རྟེགས་ཞའང་བྱང་ཆུབ་དེཝ༥།དཔ་ལ) ཤ ཆ།༢༩ལྷེད་ཀེ་མད་གནས་ལ་དད་མ་ཡེན 
ཉེས་པ་དང་། སཱར་ཧས་། དངོས་པོ་ཚགོས་ཕརྱ་ར་གས་དང་འཇབར་བསྐྱེད། །དངོསོ་མེད་རྟེགས་དེབས་གླུནཔ་ཡིན། (ཅེས་ཕུ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་| སཱོངོ་ཕ་ཉཾད་མཱངོ་པ་ཉིད་ཅེས་པལ་སགེས་པ་མང་དུགསུངས་] ཀླུ་ལྦུ་བ་ཀྱོས ། སྟོབ་པ་ཉྭིད་༧ྟ 
ཉིས །ཤསའབཆུང་ཞྣམས་ཟུཿར་བའ་འཛུ་འ་། །ཇ་ལྟར་ལྡུལ་ལ་བཟུང་ཉས་དང་། །རཾག་ལཱཤ ༥ག་པར་ལུབཕ༧་ཞན། །ཅེས་པ་དང ། ཆེས་སྨེདོཡངོན་རྟཾག༥༩ལས་། སྡེདོ་པའཾ་བདག་པཾ་སྟང་པཾ་འབྲེ །ཚེས་པེ་ལེ་སགོས་པ་མདོ་རྒྱུད་བརྟན 


ཚེ 


༨ ཚོསྣ་ནམས་ཞས་མད་དུ་གསུངས་ཏེ་། དེ་ཁམས་ཉད་ཧཱོང་ཕ་ལ་མེད་པ་འི་ཕྱོགས༥།འཛྲིན་པ། & པང་ལུ་བ་ཉེས་པས་ ¦ ཐབས་ལ་སྲུརཔ་འདེབས་ཕརྣམས་ལ་དགེངས་པ་ཡན་ཏེ ། སུད་པདང་མད་སོུང་བརྙཆམ་གུའ་མཆོག་ལྡ་ི་ང་པཤ་ཉིས་ཨེདཞེན 
ཚིང་འབྲེལ་འབྱབ་གཾ་དེཤོ།ཁེང་དུ་རླུད་ཕར་བླའོ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལུས།། སྟེང་པ་ (ཉི་ཏིངངེ་འཇིན་ལཾ་གམོས།ཕར་བྱའོ། །ཅེས་པ་དང་། དཀེན་མཚེག་བརྗི་གས།ཡ་ལས་། འེད་གེ་གངས་ལ་ཛཊིའཇི་ག་པ་ཏེ་། ༡མེེནྱ་ཐུརན་འཇིགས་པ་སྐྱེས། ། 
'བ་ཞིན། བ་སཡས་དཔའང་། །ཆོས་གཞན་གང་ལའངམི༢་ཇིགས་ ། །བ༤།ཉིད་༡༥༡༢ཇིགས་པ་ ཡ། །ཅེས་ག ས་པཚ་གོ་ཡངབསམཔརྦ་བུའ། །ྣཾདཉིད་ཆིག་དྲུགཡཁྲིཞལ་གདམས་ཡི་གེར་ཐ ད་ཕའོོ ༤ ། 
ཤཱཾདརྨཔ་ལས་ཨའོ། །ཞ་ོརཏཤ་ཤུ་རུ། གུགཔ་མཁས འཇིགས ། གོ ད་ཁ གཔ སེས ད་ལྟ་རྩ་བགྭླ་མ་དང་མེ་གུས་མཁམ་པུའ་ཡོད་པས། དཱཡ་ཡཆེད་ཀྲེ་གེ་མུ་ཛད། རྟོགས་པ་ཡ་བོགས་ཡེད་ཚན་གསལ ཏཱ 
བའདེབས། ཤྱང་ཆུབཀི་ཨམ་ས་ལ་ རྒས།འདོན་པ་དང་། མཾ༧མ་པྩོངས་པོ་ལ་སགསཔ་ཁི་དུས་ཨུ་ཡང་ག ལ་བཱ་འདེབས་གསུང་། ༢༨༥༨མཚ༣་ཡོ་ཞལ་མང་ནམཇལ་བས་། ཞད་གི་ཆོས་ཚོ་ཛ་འརྒྱུད་པ་གཞན་བ་ འཝ་དགོས་། 
ད་རིན ས་སུདྱ་རྱི་སི་བླ་མབས་པ་ཡཞི་གྲུཔས། དྷལུ་སངའ་སཁ་བའདེབ་ས་པིང སུ་མངལ་བལ་ཐེ་ཡིཚོམ སང་། ་སྟིནགས་ཡན། ༢ ོམདའ་རྡུརེཛན་པ་འི་མཱ་འཁོར་ཤས་ཚིགི་བཞུགསཔའ་དྲུར།ས། ། 
ཛར་ཡུམ་བཞུ་གསཾཔ་ལ་། ཡུམ་དགེནོ་པར་ག-ཤེགས་པའི་ཞུབ་ཁབྱུང་ ། དེར་རིན་ཕོཝེ་བའཾ་གྲུགས་དགོད་ས་ལ་ཧ་དང་ཁེ་མ་དརྒྱལ་ཏེ ། རྒན་མངཤ་ང་ལ་འཁྲེང་འཾད་“ཡོད་སྙམ་བྱུང་ །དེསྭརྐེན་བས་ནས་མཁོ་ཛཾ་ནྭ་ཧན ། དེ་བཞིན་དུ 


ཀསེཡ་ཅན་ཐམས་ཌད་ཀིདྲཤེ་དྲན་། བམ༥'སྐད་ 

རྫ རན ི- 
ད་འདུག, །དེར་ དེང་ཚི་འ་ག་ཙན་ཉི་ཞུ་ར་ཐལ་བ་ཡུད་ཌིག པའདུ་གུ་། གཙ ཡ་ད  ་པོ། པད ཡང་ཡང་བ །གོས་བར་བངོ་བད ང་ ཆ་འ པའི་ཏཱ རོ ཤོ་སདནུས་། དེའ 
གཚོ དེངོས་ སར མངད 7 {གིགས་སེ་ལ་ 


ཌྷ ས་ས ཐག་ཆདམན་ སལ་ཧོང ཡོ ཧཿ ཤོགས 

ཏཾ གཟརལལྟིཾ་ལཊ འི ༈ ཟླམ་ཡི ཕ་མ ཇ‹ ཡཾ་དུམ་ཡན༽ །ལྷར་ཤེས་རྐག་ ་ རོ -- 3 སཱ ས་ གུ པ་ག 
གྲ་བཏབ་པའ། བམ་མན་ བསེར་ཏངབང་བ་ཅ་གཞ།བླུ་མ།ཞབར དྭ པ རྩ ཆཾགཡུབ་།བུད་ཡེད་ 
བཟཏབ་པས།། གེའི :་ ༤ མ་ཐའན' ༡ བ་ག དབོ ཏིབས ཀི  ༈ཿ 7 


ཀག་ས གྲས 
ལོ་དགེ་འདྙུན་འདུ་བ པགས གསའི་མེདཔ་འདུབའི་བནབ་འོ། ། སུས་ཐུག་ངོས་ དཔྱ་བ འཔའིའང་གྲབཊ 
བ་བ་སེལ་བའི་བརྐའ་།དད་ཕྲེདཤིའཕྲེག་ལས་ཕྱོགས་བཞུ་རཨྱས་པའཾ་བརྡའ། བཙུན་པ་ཤཕྱོགས་བཅུ་ དགེ་འྙུན་འདཱ་བའི་པརཁ་། སྤྲང་པོ - ྡོ་ཤྤྲ་འདིཡིན་ཕོམ་བེགས་ ཛིཨཡ་བ་། ས་ ་ གག 
ཐཐ ལ་བསྔ་སྷོན་ ་པ་ཆིག་གསོལྷ་ཙིན་འདུག་པ་ །ད་ལ་ཡད། ྭཐུམ་འཁ་ཁུད ‡ ད་ས + སྣམས གསུཔདོ་དྲམཁཿ ་ ཡྲམལ་སད་ཚན དྭ་ཚོནུ་། ཧུ 
ཚིམསཚི ཚ་བན་ཡའ་གདག་གནུང་། ཚང་ལུལ་འཇོག་མྱའབ མོ གས་དག དོད དད དིད ི་+ ཁྲ་ཁྲ ༥ ཿ 

༼དཱ་ཞྱེ་རན་འ མོ །མ་ཡྱབས་བམསཔ་བྲག ་ ༣ ® ས་འ ག ། སྨ ས་འ ཡང་ དུབོམ་པས་བྐེན་ཡིམས སངང་མྨཾད་དེ། ། 
འདི (ལམ སུ གི་ཚ ཀྱི་གསཔཛྣོད་འདི་བུགས་ལ" ཞས་ཞནྭ བྱམས་པ་ཆེན་པེའ་ག ཡི་དམ ཐེབས་ིབ། ཧི 
ཧི པིལ བ འཕེམ ཨམ་སས ི་ལ་ བ་འ ཤེས་ཕ་ཀུཤ་ཁཱབཾ་བྱང་རུབ་སེམ རཾ ཞུ གསསགིསཔ། ྱག་རྒྱཐེན་པོས་ལམ་ནུ་བྱེན་པ སྣངས 

ང་ 

པ་སོ ྱཀྩདྫདདཇདཇྫདནདངརར་ 
པ་དག་ལྡང་ 







༄༅། །དེརེའེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ ། སྔཾར་ལྷ་འཛྲེ་ལམ་དུབླངསུ་ཚུལ་དང་ ། ཌད་པར་དུ་གསང་ཡྩོད་ལམ་དུ་བླང་ས་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོོ་དོན་དམ་ཕའི་ག༨གིས་ལ་ལྷ་འདྲེ་དང་། སང་ས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཆན་དང་ | ༨ང་ 
ཞན་ལ་གགོས་པ་ྣངབ་ཐམས་ཅདངབ་ཏྱ་ཉས་མ་སྐེས་ཤིངེ་།ནམ་པའ་དག་པའིས་གསུམ་རུཡདོམྫ་བཡའི་ང་ དེ་ཙྱ་ཚས་ལ་འཛེ་ལམ་ཏུམ་མེང་བས་། དེན་དམ་པར་ལྷ་འདྲེམ་གྲུབཔས་གཱོང་བྱ་མཱཁོསུ་བྱེད་ཁྱ་རམ་གྲུབ་ལ ། 
གུ་ཇོ་བྱ་ལ་འབེམེདྱ་བས་གྲུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བརའགྲེབས་། ཇི་སྲཾད་རང་ལ་འཛིན་པམདོ་ཀརད་ཡ་ལྷ་འདྲེ་ཡང་ཡོད་ལ་། དེ་ཡངང་དང་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀ་ལ་རག་བརེན་ཐེར་ཟུགམ་འགྱུར་བའོདངེར་ཕཾཆན་ཚི་གམེད་པས་། བརྟགས ། 
ཆགས་། ལྟས་སྣང་ ། སྒུབ་འཚུབ།| ཡཾནཚུལ་ངེས་པ་མེདལ་། རྐྱེན་རྩེས་ཚིར་ཡང་འཆར་བ་ལྟེ །ཐཡལ་རྱཾ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་དགུའཡར་ཡོད་པའནས་སུ [ དེའིའུང་གཟུགས་ལྷ་འདྲེ་ཡང་གནན་བགེགས་སུ་མོད་ལ།། རང་ཛེགཆེཉ་བྱང་ 
དསེམས་བསྐིདགས་། བྱམས་ ཚེ་བརྒ་རུབ་ད་ཊཱ་ལོ་ལིདུས་ན ། ལྔ་འདྲེ་ཡང་དྲཾན་ཅན་ཕ་ཨར་ཡོད་ལ །རང་མྨཾན་བྱེད་ཁུམ་པ་འིད་བད་ཤྲེབནས་གྲེལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམས་བ མས་པ་ལི་དུསན ལྷའདྲེ་ཡང་ཡཾ་དམ་གྱོ་ལྷད་ཡདོ་ལ །རྫེགས 
རིམ་ིགཟོ་བ་མོས་གུས་ལམ་དྭ་བྱེདཔ་འི་དསན ། ལྔ་འདྲེ་ཡང་བླ་མ་སྲྭ་གསུམ་གྱི་ྲཞི་དུ་ཡོད་ལ་ ། ཡང་སྲ་བྱེད་ཤྱི་དབང་བཞི་བྲེབནས ་ྲ་བ་ྱ་རགྱཔ་ ལས་པ ཚཱ་འདྲེ་ཡུང་ལྷན་སྐྱིསའར་བྱུང་ག་ 
།ེཤཤེས་སུ་ཡོདཔ་ལྟེ །ནང་གཾ་སེམས་ྱི་བྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཊེ །ཙྱའེལ་རྱ་སྣོང་བཡད་དེ་ལྟ་པད་གཞང་བས །ལྣབ་བརབསེ་མས་བསམ་ཡཝཾ་རང་གཟུགས་“ཞི་མ།རང་ཐམལ་ལྷ་འཇེ་གཞེྩེད་དུ་རྒུབ་པ་ཚིག་ཀྱང་མེད་པས། [ རྐྱེན་རྩི 


༩༨ 
༣1༨ 
འ་ 
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སྤྱཾཕཡདབྱར་བཏུབ་པ་པྟེ །ཆོསཾ་ཐམས་༅ ད་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་སྟངོ་པ་ཡིན་ལ ] ཀུན་རྫོ་བ་གྱིསཆེསོ་ཉིད་དེའོ་དམ་སྟེ །དེ་གཉིས་༢བྱེར་མེད་པའ། །དེ་ལ་དང་ཕོ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱིས'ལྷ་འདྲེ་ལམ་ནུ་བྱད་པའཾ། ཐིག་པ་ཆེན་པ་བྱཾང་ཆུབ་མཉོག་ཧཱ་སེམས་བསྐྱེདཱནན།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེནཊ།ལཊླ་སྩྱེངོ་བའིརྣལ་འབྱོཛ་པ་ལ་།མནམ་ཡ ཁའ་དངཨ་ཉམ་པ་འི་སེམས་ཧན་ཕ་མརཡ༔ ང་པ་ཚིགཀང་མེད་དེ །རེངེས་ཀྱན་ལན་གྲདས་བསམ་རྱིསམི་བྱབ་པར་མ་བྱ་ས་ཤཾང་ །ཡུཨ་ལངས་སྤྱོད་ཀྱལྟེསཾ་པ་མེད་བསྒུངས་པ ལིདྲིན་ཐན 
ཉོམ་ཡི།།དམདོནསྦྱ་ཧཆར་གསུངས་ཚིང་། དགངོས་པ་ཅན་མིན་པརྨ་ཀུ་སུབ་ཀྱས་ཀྱར་གསུངས། ངྲཾན་ཐཧཛྱཾཕ་མདེམས་སྔགབསྔལ་ཙོས་ཉམ་ཐག་ཚིད་ཡདོ་པ་ཡ། ཕན་འདོགས་གནོད་པ་སྐྱེཡ་བ་་བདེ་བར་སྦྱརབའ་དྲིན་ཡན་འདོོད་གསོ། 
དེ་ཡང་ཕམ་"༠ནཔའི་གནོད་བེད་ལ་ཞེ་ལང་སྲེལ་བའི་གུད་ཚོགྱ་གུངན། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱངམ་ཐེའ ། ཁླཾ་ཡྩྱདབྱས་ཀྱངམ་འབྱངོས་པ་ཡཞཔས་ཤདཕ་མ་ཡཞེཧ་ལྷ་འདྲེམི ། ལྷ་འདྲེ་ཡཾནན་ཕ་མ་མོན་པས། ཐམས་ཉད་ཕ་མའ༨ཤེས་ཤཤིང་ ཡེ 
རོགདན་བྱང་པའ་གོ་གེ ༥ ལྷ་འདྲེའ་བར་ཨདདད་གཞོད་དབྱང་བའི་དུས་ནའ དིལྟང་ལམ་ཊྭ་བཏང་སྟ །ལྷ་འདྲེ་བརཆད་དམ་གནོད་པདེ་ཉིདནད་ནུ་ངང་གི་བྱང་ཆུབ་ ཨམས་ལ་ལྟམ་ཀྱད་བྱུད་ཞང་ །དྭག་གསུམ་ཨྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལིངང 
གཟུ་གས་ཡཞ་པས་{ ཧཱཱོཾ་བོརར་ཡ་མའོ་པར་ཤེས་པརྩབསནས། དེཡང་གནད་དུ་བཏང་སྟེ, ལུས་འ་ཝུལ་ཁ་ཁབོ་དཱ་གཞའ།ལ་ཛད་མེད་པ་འྱི་བང་རུབ་ཀི་སེམ་ས་བཧྒེམ་པན །སྤྱིཔཞམ་མ་ཁའ་དང་ཡཉམ་པ་འཾ་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད 
བདག་གཾམ་ཡིནན ། དགོས་གནོད་བྱེད་འདིད་གབདག་གསིམ་ཡིཞ །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་བསམ་རྱེས་ཚི་ཁྱབ་པར་པདག་གམ་བྱས་ཤར་། མ་ཁྱེད་པ་འི་དྲཨཞ་འང་བདེ་སྡུག་བཟང་དཤ་གསུམ་ལམ་ལྟོས་པར་། ཨུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟཾས་ 


༄༅། །བསྐྱངས་པས་། ཤོནེཏུ་ར/ེཆེ་བས་ཐིགེ་ཤན་རམ་ཡཛི་སྙམནུ་མཁི་ཛི་ྒྱས་པར་བསྒམོ་ཞཾངེ་བདག་ག་རིན་ཙ་རྩོམ་འདིཞཡས་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་གདགས་། ཛི་ལྟར་ལན་ཟླན། ཛི་ལྟར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་། མ་འདི་རྣམས 
བབ་དད་བདེ་བའྱིརུ་དང་ལྡན་པར་བའོ། །སྟམ་ཐུ་བྱམས་ཕ་ཚདསེདཔ་ཛ་ རྒེམས་། ེ་ལུར་བདུག་གིས་༣ེ་ཅན་ཙིམ་འ ྒ མས་སྐུག་བྲལཡདངས་བས་ད་བ་པར་བའ། །སྙམ་དུ་སཱཾངེརྔེཚད་མད་པ་གྒེེ་ ། དེ་ལྟང་བདག་གི་རྲིཞ་ཐཤ 
རྱཾམ་འདི་རྐམས་བདེ་བ་འདེ་ ང ། སྡུག་བསྔལ་བྱའེང་བཞིན་དུ་འདུག །སྡུག་བསྔལ་རྱེ་རོད་བཞིན་ལ་ཤནས་ །སྡུགཔལྔ་ལཀྱ་འབྲས་ཐུལ་ཕྱོད་ ། བདེ་བའི ཞདངཿ་ཝན་པ་འི་སེམས་ཙནབ་དིནམས་སྣ་ངརྡེ་རེ་སྟམ་། ནུ ། སྣུག་བལུལ་རྒྱས་པར་བ ཡས་ 
ཡཱ ནགལལའགི་ས་་ར་ཆ ] གནོད་པ་ནི་ནམས་ཛི་ཏྱབས་ཁ་བསལ ། སེམས་ཅཤའདྲི་ནམས་སྣུག་བྔལ་དངསྡགབཝ་ལ་རྱིཧ་དང་བལ་བརྩབའོརཱཨ་པའྱི་བསཨ་པ་ཚད་མེད་པབྲ་པམ་༈ བནོ་བེན་འདིས་གཟོ་བརབླས 8 





ཡོ འི་སེཿམས་ཆན་ཁ་ མས་བདེ་ ༩ གངབལ་ང ་ ཁཿ | ༅རྦརབའིན་པོཚ་ཐོབ་ཞརེད་ འ་ ༽ སེམང་ཧན་འདི། ཡ་བད་བ་དང་ ག་བ་ཕཱལཿ ང་ཟྲལ་མུར་ཊངསྦྱཾ་ཆས་ཐེབཤངང་༢ 
ལྷ མས་་ཁིམ་བདབ་། དྲ ། རླི སས གོ་འ མཚའ མས བདང ཟུ &ྷ£ི 
རྨོན་ལམ་བཏབཛྟ ། བདག་ལ་ལྷ་འདྲེའཤཞཾདོ་པ་བབཆད་འདི་ལ་བརྟེནནས །ནམཿཁའདངམ༡མ་པའཾ་སེམས་ཆན་ཐམས་༧དྲི་སྡུཤ་བསྔལ་དང་ | ཉེན་མེངས་ཤེས་བྱའི་སྨོབ་པ་སྩ དང་ཞེས་པ་བྲཾམས་༢ དྲ་བང་ཁང་དག་པར་ 


རྒྱུར་རྗཾག །ལྷ་འདྲེ་འདཞྣེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ པོར་བཅོམ་པ་ཁདིནམསྱ་ཀྱིསཞག་པོཁི་འབྲེལ་ཐས་ནན། །གཞེདོ་ཅིང་ཞེ་ལྡད་གིབསམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྟེ ། རྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སྲུ་གངནས དུས་དད་སྙེ་གཞས་ཐམས་ཧད་ནུ་བདག་ག` ྣ 
བད ཤུས བག་པ ་ལ་ཐལ་ལ་འཁོ། པྱ་ཙུར་ཚིག སྣ་མགོ་ལམ་བཏབཆབསཔ། །ས་གཞབད་པ་འདེ་ུ་་ལའ དགབ་བྱ གསཔ་ཡེསྱ་བ 
གཤིས་ལྷ་སུད་ཅིག་མངཡོདམཀྱོང་ལ་ །ལྷྲ་དབ་བལྣངབའདི་ཉི། །རང་སེམས་ཀྱེ་འགགགནས་གསུམ་དངབྲལ་བའིཆས་ཉིད་རྐ་ཤེསནས་། གཅིས་སུ་མེད་པའིངང་ལ་ཁྱམ་གཞ་གགོ།། དེ་ནདོན་དམ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ད་བྱེད་པ་སྟེ 
དེྟ་པའང་གྱིཧུད་བ་ཆབྱ་ཀི་སེམས་སྲ་ལུང་གརབའི་དུསན་། ལྷའའཇེ་བྲམས་ཅད་ཕམར་ཤར་ཆིང་ | གཞོད་པ་འི་བསམ་སྦྱོང་ཟྲམས་ཆད་ཕན་བདེར་འགྲུབ་བོ། རང་ལ་གཞོཔལི་ལྷ་འ་རྲེགདག་པ་ཟག་རྩིས་ཟཾཞན་གངོ་མ་དེ་ནྣམས་ཕུར་ཚུགས་སུ. ཛེ 
| -རྒམས་པས།] མྱུར་དུནད་གདོན་ལས་རྲོལ་བརའཚུལརོ། །བྲམའ་བྲི་ཟུང་པ་གཡེའཾདེགོན་ུགསན་བཞུགས་པའི་དུས་སུམ་ཛོནད་དྲགཔོྐྱུང་བའིདུས་ན དཱ ཚད་པཚྟི་རརྗེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས ། དཚཾ་གདེ་ཉེད་ལ་རྐུངཞཉ་དེ་དངས་ཤཾང་། ' 
ཕྱས་ྟརྡ་རའིལདེསམཛདཔ་གྲདམེད་པའི དག་ད །མཛོ་འརའདདགེས་བགས་སེ། །༢ཤག་ཡ་དམ་འབུལ་བདང་ལྷ་པན་སུམཔནས་ཚགས་འབིསཏེ། ༣ བཟའིགཞེང་པའ་བསམ།བ་རྱན་དཔ་དར་རིད་ 
གདུཡ་བྱདགྱར་ལ། དེ་ལ་བརྟནཞས་གཞན་དགོ་བསམ་རྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་འི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། གོང་གཾ་ཆདའེགབཞི་པེདས་འཕྲིཞ་ལས་བ་ཞི་འགུབ་པ་སྟེ །ཤམས་ཕས་གིབས་འ་ཕྲིན་ལས་རང་གིཞེད་གདོགོ་ཞི་བ་དང་ ། སྟའི་རྗེས་དྲག་པཁ༽ 


༄༄། །འཕྲཾན་ལས་ལ་འཧེ་དེའཾ་བསམ་དན་སྦར་རུུ་བཆད་པ་དང་། དགའ་བས་དབང་གི་འཕྲིནེ་ལ།ས་གཞན་དོན་བགེགས་དེད་བང་ནུའན། བཏད་ཧཱམཨཀྱཨ་རྒྱས་པའཕྲཞེ་ལས་། གདོོ་དེ་ལ་བརྟེཤན་ས་ཚ མེད་པ་ལིའྲ་ཕིཞི་ལས་བེད 
ཅིང འཁཾཆཌཾཧ། མངོས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་། ནམཁའཨཉམ་པ་འིའཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འཛྱུར ། ཡང་སྩང་གཞི་ཚངས་པའི་གཞས་བཞི༽ སྩང་བྱེད་ཚད་མེད་པ་བ་ཞི་བསྒཾམས་པས་ །འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡེས་པཚངས་པ་ཡིན་པས། འཇིགེན 
།བས་དབངཆེ་བ་མེད་ཚིང་།ཟམས་ཆ་དདའི་གཡེག་ལྟབུ་ཡནཔའི་པིར ། ལ༡་འཇེམ་ཐུཆེན་ནྣམས་དང་། འཇིག་ཏེན་ཟམས ཧད་གདུཊ་བྱང་འོགྒྱཔ་ཞིང་། མ་བྲར་བྲུགརྣམ་པར་ལྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ལྟ་བུའམ ལོར་ཁབད་མཆོག་ལུ་བུས 
@ སེམས་ཿཤབདོན་མཛད་པ་འང་དེ་འིང་གཟུགས་ཡཾཞོ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བལྔ་ལ་བ བ་་ཡ་སདམ་བགོས་ད་ིང་།གསགསེས་སཤས་པས་དམགས་མ་པའྱརཅབ་ཀེ་བསས་མུའྱུར་ད་།ད་ཐམས་ ༅དྱ་ཀི་ཡོ་ཏཿ་ྱཾེད 
རཾ ཆོསུ་རནུ་བཅྱཿ པའོ །གཉཾས་པ་གསང་ཡྩོཾད་༡ཡས་སུ་བླང་ཚམ་ཨཾ་ཁརྲེ་འའ ཙཱམ་ཏོགདང་།བདགའཛིཿཊ་བནོས་ཐག་བཅདཔ་དང་། བྱངཆུབཀྱི་སུམས་ཁ་བཤོས་དབྱུད་བའི གཉན་སཔ་ཤྩིཁ་ཐྲག་བཟད་རྱཾང་ར་ 
མཉམ་སྟེ། དེ་ཡད་རངལ་ལྷ་འདྲེའི་གཞོད་པ་ཡདཾན་། གངན་་གནོད་པ་ཕོད་ཟེར་བའིསར་ཚཤ་ཏེ ། དེ་མན་པ་འང་གང་ན་གཉག་པལི་འརྲེ་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། དེབིདམིགས་སམ་གང་འཇིགས་འཇ་ ་འདྲ་བ་ཆིག་ཧུ་མལ་བཙས་ཏེ ད 
།ཡུས་འཁྲུལ་འ་ཁོར་དྲྭགཞས་ལ་། སྐྱབས་འགོདང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། བྱང་ཆུབམཚོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དཞན་གནས་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམ་ས་ཟག་ཟམས་ཐད་ལ་གེབོ་གཾཚད་མེད་པ་བགཾ་པ་དེ་སྟེ་བྲག་པནས་ ། 


བ༽༽ 
༣ 


ནི ཨ་མཱཉ་རིདདཱ་གཞད་དུ་བཏད་།དེ་ལ་འཇིགས་པ་དད་ཡངད་བསྟ་ཆེག་པྱ་ཐུངན ཁནད་དུ་བཟློགལ་ཤེས་ཕ་ཁཾཡས་སྨཾཨས་ལ་ འཇིགས་ཤིང་ཡང་བའདི་སེམས་ ཕཿཨཡརམ་ཤེས་ཕས་། ཁདྲེ་གདེཞོ བཟུང་བསུལ ལུས་འདོས་ 
ལོ་ཕེ × ` བས་པ་དང ེདབ་ གར་མ གནག ཀ་འད་ལས་། ོ  ་ ཙུས སག་ གཔའི་སྐུམ་ 7 ཁར ཡོ 







ཁཾ ་ྐ “༥' ཉན་ཕྲ་ཡ་ཡཾན་། ཕ་ཡུ་འཇི འམ ། ཕམས་བག་ཚ་ ཁྱས བུས་སས་ཚནཕམས། ལུས འཤཏོང་ 
་ (། སྟིངོརྔི་ནུངཔ་ཅིག་བ ༥༥༥ །གཞིབདགད་གཟོངས གཞི་བདག་དེས ག་གི ཀས བའབསམ་ལ།། རིས་ད ག་པར །ལཤངད་ ཤ་གངཿ པམ ནཔས་། ཤྲ ` དུ་སྟེ་ཕབས། 
༨ཤལ་དགའ་བ་ཤ་ཌེར། ངོགབདགལ་པའགྱལེར།རུམཔ་མནགའབ་ནྲམ་པ་རརས་ སོ་ཆིག་འདོད་པ་ད། ཉེ ཨབིགཅེས་པ་ཚོས་པ་མེད་པར་ཡངས་གྱོམ་ ། ུས།སམས་ཀཿ བདག་ད གས ཏུ 


བཞག སེམས ༡མ༥་པ་པོཾངྡརེ་ པཁིངང་ལ་ཕྭ། དིང་དུ་བཞ་ ཤཾར རྣས་ཤེབྟང་༧ྷ ཧའེསེམས་ས ས་ར རསདང་ལུ་འདེ་ཤཉི་སསུ་མེད་ཚང་།རོཟ་ཨི་འ གཤནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། །དོནདམ་བྱང་ཆུ་བ[ ཨི་སེམ་ས་དང 
མཔཟཞགཔལ། ཨ་ཨཱ སད་པ་དང་ ། རྨ ཨ་བས་། ཀས་ོརྨདྲ་བརྲདབྱཀྡེམས་ (ཆེ ་གཙིགཏུ་བསྒོ་ནི ལ་ནིང་། ཆན་པར་ད་ལ དྲུ་ལཱ་འདེའི་འྲཕུལ་བུཔན་།ངང་གྱི་བརྱ་རུབྱ་ ཀི་སེམས་༥ 
8 ཅ་རྡོག ཁས བབགྲབགས་ལིན་སྟམ་སྨཤེས་ ཕེས། གང་ལྟང་གཞད་ནུ་བསྡུཤ་ཙིང། ་ཨྨག་པབ་བཏང་ཡོནན་ ཏན་བསྐྱིད ། སིམས་བྱམས་ལཾངརྗེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སི་ཝས་རེ་གཅིག་ཏུ་བ་ལྡོམས་། 


.༄༢༤¡ ༽ཟུན་འཇུག་ཐྲམ་ས་ཆད་དྲུ་མནོ་ལས་རཅེན་བོཡང་དུ་གདབ་། ལྷ་འྲེདེ་དག་གཏུཡ་ཀྱབདྲང་ས་ ། མྨུཞོ་ལམ་བཏབ ། སྩོན་པ་བཏད་ ། དཀར་པོའི་འབྲེལ་གདགས་། གཞུན་གྷཧྱ ཊིརེན་འཐྲེལ་སྡཾག ། དསྟང་ཇི་སྲཾད་ཁདྲར 

འཛིན་གྱེ་རོག་ཕ་དང་། ཡང་བའ་ིབ་ཁཾག་ཆེད་ཚང་ ]བདྱ་དུབ་སེམས་ལཀམ་བགོམ་བུདྱ་ཙིབ་ ་༧བསྒམམ། ། །གཉིགཔ་བསྐད་ཕིམས་ལལི་རཁར་ལསོ་ལམ་ནྷུ་བདྨ་ཚུ་ལ་ལ་གཉིས་ལུས་། དུང་པ ཡཱའ་ལམ་ནུ་བཏང་བཞོ༽ སི གྱེག 

གྲེ་བཞའ་། ཟུལྱ་བུདབྱ་མིཔ་འརིམས་པ་པྲ་ཡོམ་པའི་ཚཊཝ། ་འབྱེང་པ་ལ ། ཕྱཾ་སྣད་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། ནངབཅུདཐཅམས་ཅན་ལདཔྱ མཚར་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅན་པ་ལོའ། ན་ཏེ །དེ དེ་ཝམ་པའ་གཞ་ིདགད་རག་ཆུངན་། གུམད་བང་བ་སྐུར་ཡང་ 
¥ ༼ཐེབ་ལ་བཀྩེད་རིམས་བསྒམས་ཡངམ་འབྱེང་ ས་པ་ཡ༽་པས་དུ ནྣ མམ་ལུ།་ལོར་ལ་གས་པ་ྲ་བས་ ༩ ས་གས ཁ་དམ ཚིག་དང་མྲ་བལ་བརྡ་གསའི། 






བྱད་པར་དུ་ལྟའརྲེའི་བརཆད་དམ་གནོད་པ་བྱུང་ན ། རད་གི་བ ཉེད་རིམ་ལ་ལེམ་ཀད་ཤོར་ཆོང་། ཐམལ་ཁྷ་སཾ་གསུམ་འ་ཇེའ་འཛིནྱོ་ཟྲི་རམ་པར། ༢པལ་ངང་གྲུཟུ་ ས་ཡནལས་ ་རད་དུ༨ཞིས་པརབྱས་ལ་། གཞད་དུ་བལྡན་པ༥ོ (སྣོ 
གཞལ་ ་གོ།འད་ ༤ སོདམ་ཧའུ་བྲིས་ ལིམ་བུ བྱིད་གཿ ཉཾས་ཀའཾ་ཝྲུག (ལར བ་བ ང་ད་ས་བོན་“ མགྲ་གས་ཡི སྒམ།དགས་འདྲ་ཡདིམ ི་ོ ས་འ རའྲམས། དེ་མ 
ཚི་གདོན་ཡདམ་དུ་ཡེད་པའི་ཐྲུགས།ཁཁས་བེན་ལ་ཕེག །ཟུགས་ལ་མཉེས་པའ་མཆོད་པ་ །བགས་ཁུ། ཨ་མས་བུ་བ། ཞིང་དུས་པན སེར་བེས ནས་ང ས་འ ན་ལ་ཕ་གོ། །མཆེག་ཐུན་མངོ་ གདངས་གབ་བི་པར་བསན་ ཤིང 


ཁདོ་ཚེརྩ་ཚི་ལྲ་ལ་འདུ་ལ་རིག་པ་གཏན་ཅིང་བླཟས་པྱ་བའ། །དེའྱི་བེད་ལས་ཀིས་ ། ཕྱཾ་སྣོདོའ་ཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངརུ་བསྒོམས་པས་ བྲཾས་པར་མིྡས་པ་ཡིཞ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅ བརྒོཾམས་པས་བརྫ་བའམི ཨཱ་པ་ཡ ! 

བེགས་ཁོ་ཨ མ་ནྡུ་བསྒ བླམལས་གནའ ཟིན གས 'པྩྱཾང་ཕན་བདེར་བཟློག་ (ཱཇིགཱ་ཏེ་ག ལཿ ` བས་པས བྱ པའོརད་ཁ་བཞ ་ི འག དཔེད དང་་ 

= ལ་འ པོརབ་ཡཛས་པ་བེད པབ ག་ཡང ༤ ༤ དེའི་ནུས་པ་འཆརའོ་། `÷ ི་ོ ཤིན་བེརྦ་ཐུག།ཡང་ ག་ཏབུབ་པ པམེ།པརྡ། ཀྲི ས་ཀྱ་རྫདཔས་ཇི་ལྟ ངི་ལྟརཕཔྟ་ 

འོ འཐིག བརང དམད་་སན་ཡ་དམ་སུང ་ས་དས་ངནསཔ་གཉས། རྤ. སྒྲགས ལྨིད་ལས། རར འཐོབ་།ཌྷ 

དིད་ག་སང ང་ ཤི ༤ བུ་ག ི་ གདད ཧ་ན རའ ལི དུམ་པག་རམ་ དདེ། པ 
¦ ད་འི་། = ིཆིན་ཞེས་ྱ་ གས་པའིདས་སཱ་ཕ་དམ། 

པ་དདདངོས་ཟླུབ་འཆར་ ླྱྤྦྫྦྫྐྐྐྐླྐྐྐྐ་ར་ར 


འགདོན་འགེགསཝེ' ལའདི༽ 
། གས འཕུ་ བྱིད ི་རེལནུ་ཡང་ལའབྲེའ་ི་བའཆད་གནདོ་ཕ་བྲམས་ཅད་ཕན་ 


ལྔ 
ུ །ཅེས ིེ -ཅ 


'_ ༤ 


༄༅་ ཆོནཆའིཆར་ཕབ་ཀྱང་། མེ་ཏོག་གི་ཆང་ནུ་རྒྱར་ཅིང་མཾ་ཧཱ་པའི་དེ་བེཔོསྔེད་པའིཝིགས་བཅད་དྲུ་གྱར་པ”ལྔ་གུའོ། །དེ་ཡངསེ་པ་ལ་ཡདི་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་བུ་ཊ།“ེ་ཏེ ། ལྡ་འདྲེད་ཉིད་ལུས་གཟུགས་སྐང་ལྔན་སྙེས' 
རེ ་མིེུསཡམྱགསཔཡ་། ཕན་པ་ོགཔར་བཤིསཔདཔེ་ ། ་ གའ དེ་བམགི་པ་ལགིཔ ཟཀ་བཏགས་ུ་ འདེགདནོརབནམས གཤ ་བསསཆ་འདྲ། 
ཆིང་( འདྲེ་གདནྩོ་སིྡི་ཛུགས་ཤང་། སྣང་བ་ཡི་དམྱ་ཚི་ཝ་རུ་འཆར་བའིགདམས་ངག་ཡགཐ། །གཉིས་པ་རང་གིབསྩྱེད་རིངས་སྣོ བཞིང་བཟས་ བྲིད ཆ་ རེ འེ ིཾེཾེིེིེ་ 
ངས་པན། རང་ལ་གཤོད་པར་ལུ་བརིས་འམ་། གངའཇེཆེ་ཞིང་གཞནཔ་འོས་དེར་ཕིག་ཙང་།རང་ལྷ།ི་དྲ་ལ་བཏན་པསོ་གཟུགས་མཐངཛད་ལིདམ་དུ་ཡམ་མམྦུ་གོ་ཞིང་།རིགཧུང་དང་ཞུག་པསྔ་པཞེཉེ། གཉནས་དེག་ཞལ་ཡས་ཁུང་། 
གཞི་བདག་དེ་ཡའམ་དུ་བསློམས( ཀ ཇི དལ དཔ་ཡཿ ཇང བ་རེ་དགའ་སྔེ་ ། སྣང་པ་ཐྲམ་ས་༅ད་ཡི་དམ། ཤྱི་ལྷ་དང་ཝངྔལ་བ་རེདགའ་སྟམ་ནུ་བསམ་གརང་གདུ་ཡང་བརྗེད །རགྲ་ཤུ་ཐཾ་བཏང་ ལ་ ལྤསོཿ ཆསངག་པཾ ཀོ ལོ །དེནས་གཞལ་སས་ཁབ་དྲེའམང་བའ་ 
འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བ་ཙིགའསལ་བཅས་ཏེ ། སྱབས་ཁགྲེ་དད་བྱང་ཇུགམཚེགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ། ཟླམ་ལ་གསོལ་ཐ་གདབ་ ། དེནས་མངོཤོ་པར་རྟཾཤས་པ་བ་སྒམས་ལ་ ། ཁོད་ཟེང་ཛ་འྲལོ།ཁད་ལ་རིག་པ་གཏད་༧་བླགས་པ་འམ་། ཚ་གྲ་ཆ་ཆེན 
པའ་རབལ་ཕྱ་རི་བཞ་ག་གེ་།ེསངསར་བདར་ུགི་ཏོགཔྱ་ཐུབ།། སངབའགིཡི་ས་ཡལ་ོརཔ་ི ། + །ྱད་ཕཾདེམ་གྱཾ་ས་འཇི་གསམ་། ཡཾ་དས་དངེསོསུ་བྱནཱོགའ་།གསུབམཇལན་དགའ། 
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ཟྱོདོ་འཇིག་ཤིང་།མ་ང་བ་འདི་ཊིདམན་མ་ཤེས་ འཇེ་ག་དོནྭ་དཱྲ་ཐུང་བས་ལེན་པ་ཡཞེ། བཾ སྐྱེད་རིམས་ཆམ་པས་དོརྐམོ་ཌགྲུབ་སྙམ་དུ་རང་ལ་ཐག་བཟད་ ། ཡ་ད་བའི་ཐུ་འགྲིག་འདི་ཡས་ྱི་ ཆེས་འཛིན་རྱིས་ལན་པས་] ཐམལྱ་ཀྲི་ལུས་འདྲི་འཞེན་ 
པ་བཏདད་གོས་སཱམ་ུ་བསམ་། རང་གིམདུ་དཱ་ཡཀླེ་བས་པོགསུམ་ཙྱི་མིད་པ་བསམ་། སེམས་ཡདམ་དབྱུམོ་པ་དེསརའ་གྲཟཔ་ལགེ། བྱེདཔའཁར་བཞུག།།ེཟིནང་ནུངང་གསྲས་ནེ་བདྲ་ཚི་ིང་བར་ཞ་ས།དེགཞི་བདགདེས་གཙོ་བས 
པའི་བགེགས་རིགས་གེཛཕྲ་ག་.ྱྐད་ཧུ་ཡི་དམ་གྱཾ་ལྷར་སྤ་དྲདསཁ་། དེཞྣམས་ཁ་བརུད་རྩིདེ་ཐོད་པས་བརུསཏེ ། ལྷཝ་ཐཾམ་པའཾུལཚརོལ་ཏེ །ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའོི་བདེ་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཕོད་པར་བསམ་ ། མཐུར་བ་དག་ལ་མཉེས་ཏེམཆོག་བུན་ཡོང 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོགསུ་ཕམེད་པང་གནང་བར་བསམ་ལ་ ། ལྷ་འྲེ་དེ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཕཾདམ་རུ་བརྟེཤ་དང་” { རད་དང་ལྷ་འདྲེགཉིསསུ་མེ་ ཕ་སྦཾས་བྲལརྨཤརྒྱ་ཆེ་པའོ་དང་ལནྟ་མ་རྟོཊ ཡཿ ཐག་བཅད ༧མ་ཨེ་བཤག །ེིཔ་གཏིག་ཡ ! ཏྗེ 
འཕུལ ཡམ་ིོ་ྱ་གར་དགའ ེ་བསཆནཡང་ །་ུཤོ་པརུ་ུངསམཞིང་།ང་་སྨ་ག་པ་ཏགི།ཡངབདག་ཏིདརནཁ་ངོགས་འཁའ་ཅྲ་སཏ། ཤང་ཆཛགར་ཉགསཔ་འད། 
གནད་རྒུབ་སྣེན་ཡ ། མཐྲད་དེ་ཐྲམས་ཆད་རང་ལ་བསྡ ། ཙགྱ་རཆེན་པོའ་ངཔལ་ཡུན་རཾངདཱ་བཞག།མཚན་མ་དེ་ལང སསྭུ་བངས་ཤང་། ཉིན་ཕངའང་གཞན་ཟམས་ཅཧད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡན་པ་རྒྱ་ནགས་སུ་བསྐྱངས་ཁང་ །རང་གཞུན་གཉིས 
མི་དྭ་ཚིས་པད་ལ་འཞག་ལ་བླ་ཟས་པརྱ་བའ།ོ །ཟུན་ཤཏོབ་གཏོངན་གའི་བདག་དེ་ལཱ་་འཁོར་ ཟྱས་ལ་དཐུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བངང་གཾ་བསྐྱེད་རི་ཡས་ལ་བཀས་དབྱུང་ཐ་དང་ །ཡ་ངབའི་ཁྭ་ལྔའི་གནམ་ཆེདཆེད་ད་ཉམས་སྲུ་བུང་ངེ། །བཾས་བུརྙེད ། 


༄༅། །རིསཨུ་ཕྱུར་ནུ་བརྟེན་པར་བྱེ་དེ། གཞགདུལེ་གསུཊ། བཔམོས་པ་བུས་བགོས་ཆེ ཀགཞནཿཊདརད་གི་ཆགས།བ་ལ་སགོས་པ་བར་ཆདས་ལ་། ། གདོོལངབ་ལ་སགོས་པ་གནོད་པའི་ལྩོར་བ་ཟླ་གེ་ ཀརྷ་འཧྲེ་ལ་བརྟེན་པའཾམ་ཐུ 
དདྲ་གུས་པ་དཔ་གམེདཔ་འུངངོ་། ༥ གསུམ་པ་ལ་བཟམ་མག་ཤུས་ཡ་ཡམ་ དབྱེདཔི་། །སྨིར་རྡར་ཐེག་པ་ལི་ལམ་བསྣང་པ་མེས་གུས་མམ་ ་ རླ་མ་སང"་རྱས་སུ་ཤེསདགེས་། དེ་ལསངསརྒྱམ་སྲུ་ ལྔ་ཚི་བདག་ ཉིད་ཚན་ཡིེན ། 
དེ་ལ་སཔསྤྱ་ཧྭས་ཚེསྱ་ཀྷི་པ་འ་དྲི་ལཱས་ཆྲ་ཐམ༥།ཆདྱ་ཏི་རེས་ དང་ ང་བཞྲ་གས་པ་ ོོ ས་པའྷི་ཨཱ ད་ག ང་པོ ང་ལྐྱེམཆེད་ ས་ཤ ང ད་གེརམེད་པར 
ཧཱུ སཾ གས་ཡིན ས་ཁྲ ལ་པའྷི་སུ་སཾསྦ་ཧས། པས་ས སགས གོས ཀླ ས་པ ་ 7 1 བྲ་ཐམ་ ད་དམསྒུ་གསུམ བཾ 
བསགས་པ་ཡི པ་ཡཞི། ནི བགས་ི་གཡར་མན་ཞི་ཡའི་འདེ་གདན་ིགགདན་ཆུབ། + ་ [ཙུགུས་འཇིན་ཞེ།པ ཀིའླགྲུབ་པན་། སས ་ 
བཟད་དམ་པྲེ ི་ོ ང་བཟླམ་འིདཀྱལ་འཁོར་ནུཤེ་ ས་པས་ ། ག གཉིས་སྤུ་པེདཔར་གསལ་བ་གདབ་བོ། །ཌྱད་པར་ལྔ་ འ་འ ཆད་གདུ ༣ ལ (གོ པས བམས་པ སྣུ 
ཨའིྱིལ་འཁོར་ལ་འདྲེག ཞོ་རུའཟུད་བའ་རེམ་ཚོག་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་གེས་པས་”" ་གནད་རུ་བསྩུན་པ་ནི་ །སིདཔོ་ལབླ་སས། ། འདྲེ་གདོནོ་རྫཿ ཟྲིག་མར་བླམསེསཔ། གདན་བཞི་བརྩིགས་གི་སེང་རྐ་ལྕི་བའ` 


གཚུགཏུ་ཛ་སྡེཾཡཾསྭ་། དེ་ལ་བླམ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟཾམ | ཡུཊ་ལབོས་སྤྱོད་ལྟེས་ཕ་ཨེད་པར་ཕུལ་ལ་། སརཧརྒྱས་དངོས་ཀྱི་མདུཤ་ཕས་གསལ་བཛྲུགསཚུ་གས་སུ་གདབ | རྨད་ནུ་རྫུང་བའྲི་བྱིན་རླབས་འྱངསྟ །འདྲེགདོག་དེའི་ཕུས་དག 
ཡད་གསུམ་རྱིག ཤིས་དང་། ཐསའིགཱ་གསུམ་གདོད་མནས་དབེར་མེདདུཟུགས་པ་ཡིཞ། ༼ཚྟཱར་གནད་རུ་བསྣུཤ ས་པའི་ག འཆར །གཤས་མས་ཡཁྲ་་ཚ 
ཡང་པར་ཤྷཧུབ་པའོ། །གཞན་ལྱ་འིྨ་དབསྦ་བེདྐདའང་། ཞད་པ་དེ་ཡཾ་དམ་དུ་སྒམཾ སས གས །ནད་པ་དེའི་ཕུས་ལོཕམྱདོ་ཏྟཾས་ཕ ཨེདཔར་ཛུལ་ཏེ ། ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་བསིཡ་ །དེ༡ལ 
གཞོལ་བ་བཏབ་པས། གཏན་དྲབ་པེཀལྷནདཛཤིའེཡེདོ་བརའདྐག་སྟེ། དཡའ་ཐས་འམ་འསལ་ཐགས་ཇེའིའཛ།། དསས ཤས་པན་ །ཡོསགུས་ཉེམས་ཁཔམེད་གསོལ་བ་བཏབ་པས | གནོད་བྱེདདེའིཞུས་པ་བྱཞརྲབས་ཀ” ཡེ 
དཔན་མངོནས མུང་ཤད་གདོནདེ་ལསྔ་ཤོལ་བར་འནོག་ལེ །ཞད་པ་ལྱ་བླ་དབས་ཐམས་ཅདདེས་མཛོད་པར་སྐོ། །དེ་ལུབཡོས་གུས་གནདྡ་བཏད་བས་། རང་གཞན་ཚི་བདོད་ལཱ་བགཞོ།པ་ཐམས་ཅ་དབྱུབོག ངནཆད་གདོས་ས་མཚུ་ག 
པ་དང་། སྤྱརནུ་མོསོ་ཁུས་དག་ལྷང་རྒྱ་ཆེན་པོའཆའ་བརའགུརའོ། །གཉསཔ་མས་གུཊ་ལ་བཤས་དུགངནར ། ཡ་དལི་བུ་ལཟིག་འདྲེས་འཛིག་བྱ་ཏློག་པ་གཤོདོ་པ་གསུང་སྦྲོད་ཉམས་སུ་གླབས་པནཾ) །གཉན་སདེ་གཞལ་ཡ།ཁང་། 
ཤཞཾ་བནག་དྲེ་གམ་ཝཱ་ཨཱམ་གྱིདེ་བོ། །བད་ཤ་དམ་དུགསལངོས་འག་པ་དམ་དང་བཅ་འྲ་ཕི་ཏེ།ེའ བརདཔ་།བླམ་ཡཾདམ་དང་མཇལ་བར་བསན་ཝ། ངགཏུལངབརྔོདལ་སྤོས་བཟསརྦག་པཝལེ།བྱའི་] ་དེཉས་རྒྱབས་སུ་འགོ 


༄༅་ 
ཤད་གླམང་བསྒམོ་ལ་དད་གིཡུས་ཁེག རྟེན་དང་བཟས་པ་འདི་ ་ 


ཝཱ ༣. «3 
༧ བཅདནས་། གོང་གྲཾ་བྲམའི་ནལ་འྱ་བོཔལ་ཤིན་ཏུ་འཇུང་བུ་གཞད་དུ་བཏད་།མ་དདུ་ཟླང་བའིྱིཞ་ཆུབས་འབྱུང་། ༧་འཕྲུ། 
ཡེ དྲ ་ 


སྣངབ་ཉམས་བཞ་མ་བུན ཨརའོངཾ། ཉམསམ་སྐྱེལ་ཚྭ་ཙིས་བསྐྱ་ 
འཁྲིགནམ་ཐོད་ཚེད་ཀྱི་བར་རུ་ཉམས་སྲུ་གླངས་རོ། །གཏོརམ་ལ་ 


སྭ 
ཧེ བླམ་རད་ལ་བསྟམ་། རད་དད་བླུ་མ་སྣང་བ་ཐམས་༩ ཁྲ །ཟླ་མཆོས་སྐུའཾདད་ལ་ཕུན་འདི་དུ་བཞག་སྟེ སཔ ་; 
ཧཱཾ མ་སྐུ་གསུམ་ཡི །ཚྱད་བླ་མས་འཇྲི་གག་སམུ་། ཟླ་མ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱནནད་གའ་། ཞལ་ཡཇལ་གསུང་ཕྲོསན་དགའ། སྣང་བརྒམ་སྒུ་གསུམ་ལ་འདེར 


གས་པ་གཏོངཞ་ཀླ་ཨ"ལ་དབུལ་བབ6༨།་བཏང་ 


།བ་སེམས་བདདེ་། རངདམ་ནབ་སྨོས་། གཞི་བདགདེ་རྩ་བའི་བླ་ཨརསྤི་གཙུག་ཏུབསྒྲམོ། ད་ལ་སངས་རྒྱས་དད་བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་བླམའིེམ་པར་སྦྱན་དདཊ་ལ་བསྔིམ་། སྣང་བ་ཐམས་ 
པམདཔརའབུལ།ལས་ཡེ་བབུ་ བབལི་འབསཕོ་ཐས་ཅདསཔལ། མས་ཚད པས།གསོལ་བཡུགསཅགསརབཏབ་པ། དསས 


མིདད་ལ་གཉིད་ལོག་གོཾ །འཇིགས་ཤཾང་ཡང་བཞྲ་རྟེག་པ་རྫུདན ! སྣུང་བ་ཐམས་ཚད། ཤིམ་ཡཞེ ། འཕྲའདི་བླ 

ཿ འཛིན་གཏོགས་པ་འཚཔབ།། མས་གུས་ཁམས་དེ་ལས་ དན་སྙམ་རུད་ཐྲག 
ཚེའི་འཛིཊ་ལཔན༨ ཤེས་ །མོས་གུས་ཐག་པོ་གཞདད་བསྣནཔས།། རྫཾན་རླབས་ཀི 

'འདེབས་ཤིང་།རང་ལྷ་རུ་ཁྲང་དེ་བ། སྦྲང་བམཐོང་ཚད་བླ་མ་ཁྲང་ངེ་སྩབ་ཞིང་། རང་གས་ཞུས་ལ་བགིས་ཐུན། ཡ་ད་བའི་ཞྭ 


ཕུབྱང་ན་བླ་མསཾ་རྣམ འུ་ལྲ་དུགས 
ངོ། །ནང་གི་མོས་ཐུས་ལ་བོགསྦྱ་ཧངས་༥་འཇོ་དོ། །དགྱས་དྱལེ་གོས་མིད་ནུ་འཆར་།གཞི་བདགདེའུས་པ་དང་ ། 
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༤ ཞན་ཟམཨ་ཅདྱ་ཀྱ་བོཞེ་རབསྭ་ཀྱི་ཚོན་ཁ་འབབས་སོ་ །བི་པག་ཉིས་མདྲསགྱ་རཆེན་མསོ་ལ་དུ་བེ་བབར 
ཤིམ་ཏེ { ཕཱོར་ལམ་དུ་བླང་བཞི། སྨིཾ་བྱེད་དབང་བཞི་པ་ཐྲོབ:འ། ༢ གྲེལ་བྱེད ཤྱ་རྔ་ེ :པམམོ་པ་ལི་ལ་འབོར་པ།མ་ ༽། སཱད་ ་ཁ་ཁཾརོ་འདསྭ་ཀཱིཆོསཡ། ས་པྲ་བན་ད།5 དམོ ༢ན | མདོགེ་ཡ་པ ལྩང་བའདཔྱབཏྲརྐཚིག་སྷེས་པའཾ་ ཤེས་ 
པས་ནི དངས་གོལ་གའ་གགཞའ་ ད་དགོཔ ་གྱ་མཆནབམ་ཡན་པི་་ཚས།ལགསན བུད །བཞ་་བསར་འཛ་ཕབ། གྱཆེནཔ་བྲཤམ 
ཀྱད་མ༨ཀར་བ་པཡིན་ཕས་། ཨཱང བདས ཀྱི་ཆོས་ཁྲམས་ཅད་དདསར་དང་འོ་ཤེས་པས་། གཉིས་མེད་རང་སྒེརེཤརཔའ་དེད་ལུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པང་གནས་པར་བྱའོ། །བྱདཔར་ལྷའབྲེའི་བརཆད་གཞད་པ་བྱུང་བའི་དྲསསུ [རུང་གདགེ་ལཱ་ སལ་ ལུན 
ུ་ུད་བས་། གར་མ ཤེས་པས་བཟེ་ཛིག་ཨནམཔར་ཏགཔ་པད་གཁམཔི་ྲབག་པིཔས། ོ་ི་བཞདེ་ེ་ཤསཔྩང་ས་འགནད་བག་པི། འབ་ས པའྲེལ་ཛནདར་བརན།གཔབནཔ་མ་བ་འགིལི་བབྟཏ་སཔས ། 

དེ་ཞིད་ཙིབ་གོགས་ལ་སང་བོ་བཾ་ལ་དུ་རྗེན་ལླང་ངེའ་དྲག་སྟ |ི ལྷ་འདྲེ་དན་པ་ཆིགཤུད་དུ་ལྤངས་ལ ། ཚགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་བཟང་པ་ཙོག་གུདྲད་བཙལམ་དགེས་པར་འཇེགདྒོནཚམ་ཉུག་གི་བར་ཆད་དེནིད་གཉིས་མེད་རྱ་ག་རྒྱ་ཆེན་པ་འངང་ངོ་ཤ ཨ་པ་དེ་༩ ལཱ ༣ ྦ 
བདུད་རད་བྱུང་དབ་བར་གཅོད་རང་གྲེལ་།ེས་ཁྱའ། །རད་ཞི་ཨཡ་ན་བདུད་ཀྱད་ཞི་བ་ཡིན་རེད་གཞས་ཚོན་བདྡད་ཀྱང་གཞས་། བརྡུད་ངད་ནུ་ཤེས་ཤིང་ ། རང་ངེ་ཾས་པར། །རྒྱལ་བ བདུདཔ༨ྱལ་ བལི་དཔའ བཾ། །ལྷ་དང་བཟས་པའཾ 


འཇི་གཉེག་པ་འི་ལ་འདྲི་ཟམས་ཅད་ཀྲིའ་ས་པྱ་ཤིནྨ་དབས་མུའ་བར་དེ | གཞི་བདགད་ཇི་ཚམ་གཤན་ཅིད་ཙིནླ་དབསཇེ་བར་འདོས་ ༽ྱུད་རུབད་ག 
ས་ 
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། 


1ཧེོ་པ་ཆྱ་ཧི ༡༥ཤིནྡཾ་དབས་ནྲའ་ང་། ནད་ (ེན་པ་དད་ ། རང་དང་ནད་པ་ ཨེམས་ཆིགཏུ་ཤེས་པ་ཕྱ་ག་རྒྱ་ཚེན་པེའ་རང་འ།བཞག་ ཞད་ཡས་གོལ་བའྱ་སེནྟཾ་དབས་འབྱའརོ། །ཤཉེ 
མ་ཉ་གསཔ་པབསཤང ལུ གཟོཔས་གསརསུུམས་ད ས་ག བའ གདོལ་བ ༨ ཞུས་གཞནས་ེར འ རས ས་པ 1: ས་པརྱབ་ཞིང་། བདུན་རད་བྱུང་དད་བར་གཉེད་རང་ཤྲོ།ལྱ་གཞད་ཤེཊ། 
གཉིས་སུམེད་པ ། £ླགརྒྱ་ ཕོའིདང་ལམྱ་མ་བ་ཞག་ལ་དའ་རྒྱ་ནམ་ཡབ་པར་ ༨ །ཡངབའ ངེ ཐུལཙུབཤ། ༩ 1 །ནབདག་དེ་གཟོ་ ས་པའི་ལུ༼འདྲེད་པང་ད་འས་ཤིར་ 
གྲུ ན་གསོ གསུ པུན པས་ས ཞསང 
ཕྱགདངན་ཆོད་པའི་གཤས་སུ་འགྱུརོ། | དེ་ལུང་ལྔ་འདྲེ་གཞི་བདག་ཚེག་ལ་རབ་གསེམས་ཀྱིསྦྱ་འནོཔ་ཟདད། ཅུདཱསྔ་བ་དད ཡུ །མག་བདཞོ་བབ་པ་ཅ་བཉམསྐ་འབས་པས །རྣསཏོག་ལ་བཟོམ་འསཔ་ཤེས་པས།། འཁོང 
ལམ དྲརཡུང་པལབས་མམ་ས་པ་འི་ཅགཐམས་ཟད། ཕ་ཡའམ། ཞུང་ལམ་ པདམམམ། ཆོས་ར ་པས་ལཛ་བགངམཛང་བཏམསྲ ལ་པས །ནམཉོག་ལབཟམཁས་པ་ཤས་པས། འཁོ 
འདྭས་ཙ་བདེ་འགས་ངང་གིསྦ་བེད་པ་ཆེས་པ་འདིཉིད་ཡིན་ཁ ། ལྟ་སངན་གཡང་དྲུ་དངས་ིང་བར་ཆད་དངོས་རྲུབ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡཾནཞོ། །ལྔ་འཇེ་ཡམ་དུ་ཟྱེད་ཚུལལ་འདིམདོ་རྒྱུ་དཀྱདགོཔས་པ་མཐའ་དགདང་མ་ཐྲཊ་ཙངེ་ །གདམ་ངག་བཀ 
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ཨ་དན་སནད་འདོན་ཀླ་མརལཱ་ ]ཡ་དམ་དུ་བལྟ ། ཆེས་སྲུར་བལ ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་འདུག་ས ] ཉམས་ཕྱེབཆོས་ཤན་མེད་པའཾཡ་གེ་། ལྔ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེད་འདྲིཿལས་བབ་པ་ཚིགཁྱང་མེ་ །ཇོ་མཁབ་ཡློན་གྱི་བདད་གཉོད 
ད་ཨཱོ་གླག་མམ་ཁ་ཡོགས་ པའི་ས སས༦ྲཀ༽ ༢ མཱ ཉ་སྦཔ་བས་ཅག་ཡདཔ རིབགས་དས་འཔ་པ།པད། སིས ་ི 
ཅྱ་གཉིས་ཐག།ཀརོད་ནྭ་འཇུག་པ་ཡོན །འདི་ངའིོའི་ཚེས་སོམ་ཡན་ ། གམཁྭ་སུ་བླདསན་བོགས་ལ་ཁྱད་ཡོང་། བསྒོར་ལ་བལྟོས་གསུང་། གསང་སྤྱོདེ་མནལ་ལམཿཁཾ་ཤ་ལ་གདམས་འུང་བྦད་ གེར་བ་ཀེད་པ་ཛོགས་སོ། 2༩ 
ཐོགཨརྦ་བཱམའི་ཡ་ཛད་ སདོ་གསང་། རྗེཊ་གནངམཞ་དག་བ་སྐྱེད་རྫོགས་གསང་། ཊླ་མ་འི་ཏགས་པ་ལིགས་དམ་ཚན་གསང་ | དངོསྤ་གུབ་སྙེང་བལི་དོད་ལྭ་གསང་། ཊྱིན་རཱབ ས་ཞུགས་པའཾ་དུས་ཚོད་གསང་། མཁའེ་ཡུང་བསྟན་མཆན་ཨ་གསང། ༡མས་སུ་པ་འིདྲོད ཤྲ 
རྟགས་གསང་། བརུད་རྱི”ྔཡིདམཿཆི་ག་གསང་ གྲེཁོ་བྱེད་ལཱན་ཤྨེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། རྟོགས་ཡེད་སྤྱོད་ཕཔགུགསའ་བྱུང་གསང་། གསང་བའཾ་མཐའ་བཅུ་ཨཱ།་ །ནདའདོན་རུ་ཆོས་ཨ་བྲཞ་གསུས། ན:མཧཱཾ་བཛྲ་ཡ་གིནི་། ཁཱ་མ་རིནུ་པ་ཆེ་ཤཱིཞ 
རེརཾ་སྐིལ་གྲུངལ་བཞུགས་པའི་དེས་སུ་ ། རུཐ་ཙ ཞམ་ཨྱི་ཕྱེད་ཚཕན་། མཚན་མ་ལྕི་དཔརཤན་ལོས་ཛར་ཆེབ རགྱ་ཐུང་། ནས་མཨཝ་དེ་སད་པ་དདབ་ལེ་ཞ་མཁཁའ་འ མ་བཞི་བཞུགསཞས ཚུཆེས་ཙ དམ་ས་དག་བ་ཞོ་བ་ནང་བ་ཚ༽། རྡེ་རྗེ་མཁ° 
འགྒེམས་འོད་གསལ་ལམ་དྲ་བྱེད་པའི་ཚུསྐེརདང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འོསཞད་འདོའོ་རླེ་རུ་སང་དང་། སྲད་མ་ཁའའ་གྲཾས་ཐཾག་ལེ་དབང་དུ་ཟ་བ་འིཛྙུ་སྐར་དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་རྲོས་བརཆད་སེལ་པའཾ ཿབྷ་ཤང་དད་བཞེ་གཞང་བ་ཡིན ། དེརྣམས་ཡངཇའ་ལུགས 


༄༅༢། །དུད་ གཞད་ཡུགས་བརྡར་བསྟན་ཕ་ལསགས་པ་དེནོ༅རཆེབ་ཡདེདེ་སྨ་རུམ་བཏུབ་གསུང་། དེ་ལ་རིཞོ་ཆེནམ་འའགྲེས་སྣང་བ་འིཞད་འདོན་ཚུ་རྲུ་སྐེརནི། རིནཆེནམ་འའཁྲོ་སྒུ་མདོག་སིཀ་ཁ་ལ་། མེར་པོསྐཱ་ལ་རིན་ཆེའི་རྒ༅ྱ་ 
བྱཏན་པ་། ཐུགས་ཁནསྣ་ཚུམཐདེ་ཁ་ཅིག་བཞུགས་པ།། དེ་ལྷ་ཛུདཀརཔོ་ཆད་རྱེ་གིན་དུ་འཕུ་བ་དམར་པོ་ཆད་ཅིང་ཟུང་དའྲཔ ཛཱཀཱཤབསྒནསུ་ལྱ་ཚས་བིད་ འཆུ 'གིང་། ཚུདཡང་འཕོབ ། ཚུ་ཞེས་གསུང་ཞེ་ས་གསུངས་པ 
དང་ཿ ཟུགས།ཁནས་གསང་སའབརྦ་ཙུམ ེ །བ་བེདྱ་ཧཱན་ཆགས་སུ་བན་རིང་། བ 'ཤྒོཞས་ཆུརཾགཆད །བདག་གི་བཿ རཐཾཨ་པ་དང་།ཧཱང་ཁརེ་ཚདཀ་ '; ལེམ་པ་ ཇོལ །དད་དབད་མེ་དཔར་དངཤིད་། འགེངའྲིཉ་མ་འསྲུལ་ཙུང་ 
ཀཾ ཟཧཚིགབསྟ་ནག་། དེནས་འདི་གསུབས་ཏེ།ཚུལས་ཚུལ་པྲས་ཚུག་སྦྱངས།།རྫུསྒམ་རྱུགའྲོ་འནུ་ཡཾས་། རང་གཞཤནདནམས་ཚླུགིས་འ་ཇོས་། ཞེས་གསུངས་ཏེ ། གསུང་གཆགདཔ་གེང་གིས་ནའ་དལ་བཉེ་ནུནས །ནད་འདོན་༅ི་གེ་བ ལཾ 
འནི་ཆྙདཔ་ཡེ་གསུང་། འདི་མ་གཉིས །རང་གིད་འདོན་པ་དང་། གཞཞོ་ཁྱནད་འདོན་པའོ། །དང་པོ། ཡུས་ཡིདཨ་ཛྱ་ཱར་གསལ་བས ། འགྲུལ་འཁའརཆྒུལེ་གྲུང་རྦར་པོར་འཇུག་པ་ལ་།སྟང་གིངཀྱལ་ནྟ་ཛུམ་ཁྲིང་ཁ ། རྩེར་སར་གང་གི 
ཚན་ཤཱྱ་གསལ་བར་བ་ོ །ེཉསཞདམ་གུངཡན་བཅག་ལ། ཚད་འཛན ཙཡ་ཚུདཀརསོས།གངབ་འི་གཅད། ཞུ་སསཅད་བཞ་བཟས་ཅན་འབ་ཞྱོས་ཁང་བུངས་བའམ་། 
སྦུར་མཉརྩས་ལྷུར་བསྡུས་བཞིན་དུ་འྲབརིལ་བལྡུ་སགས་། གྱི གརྩོགཞས་རྱངས་ཁྱིསནམ་མའའ་ྱཾཡཤོཀ་ཏ བར་ཨཁྱ་ཚིས་ཡལ་བར་བྱ་ཤ་སནས། ཛྩུ་གི་གདང་གྲུ་ཕནཔའ་ཇུ་རག་བྱ་ཤིན་ལ་འཐུད་དོ། །གྲང་བའཾ་ཧད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 


ཟླུགས་ཀའིརྡ་ཡས་ཚླུ་དམར་པོ །རྔད་ཀྱི་རད་བཞིན་ཉན་ཆི་གཅད་པས་ ། ཡུས་ཀྱི་སྨེད་བྲམས་ཅད་ནུ་བསྐོརཤས་།ནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་འོགནས་ཐོན་ཏེ ། སའི་མཐིའ“གི་ཏུདམའ་བར་ཡལ་བར་བསམ་ཡོ། །ནད་ངོསམ་ཕྲིཞ་པ་ཡིཞེན་། ཐུགས་ཁའུཾ་ལས་ 
རྫུམབྲིངན་ག་ཙཾག་ཆདི་ ལུཨི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་བསྐེ་རནས་ །ཞད་ཐམས་༅ད་བལྡསཞས་། ཚུང ་བའྱིཔསནསཟན་ཏྱདབཞམ་ཁའལ་ཡལ་བར་བསམ་། །ཡན་ལག་གིནད་ཐམས་ཧདདང་། ཁེལ་ཐུའི་སྒངས་པ་ལསགས་པ་ཐམས་ཅདཡ 
གདན་སར་ཚཱཾཡཐིཔཁནས་གད་བ་ཙཾག་བསམ་སྟ ] ནད་རམས་ཆད་ལྷགམ་ཡེདཔར་བསྡུསཞས་།སླདས་པའོ་དམཾགསམ་སངམའོ་ཅེ་ཞས་བཏེོན་ཏེ།ཞམ་ཁའཝ་ཡལ་བར་བསརམ། ཊཔ། །ནད་འདེན་དྲེན་མསྔ་བཞ་རབས་སེམ་ཡེ་པ་ས་ཤིའ་ཏྲུ་། ཞིང་བ 
པར་འནགས་།རྣམཚྟཾག་གཾས་བརམ་ཆད་པར་བསྒམསཞཤད་ཆེ་ཆུངམེད་པ་གང་ཡངའ་བྲེནཔར་འདུག་གོ་ །གཉིས་པ་གཞན་བིན་འདོག་པ། །གད་པདེའི་ཚ་མེབདང་།བངབི་སེམས་གཞུ།།ཞངས་པ་འག་བཏན་ 'ལྤའང་རྒྱ་ཡབརྟན ཇུ 
པོས་འདུགེ ། རང་གླི་དུང་གཡས་གཡོན་གདནསྦ་རྱ་བའྱི་ཚོགས་ནྲུཞད་པ་བཞ་ག་ལ་ ། ཞཔ་ སང གཏུ་བ་རི་ཚོགས་བ ཏོན་དཱ་གྲཞུག །དེ་གཉིས་ཀའཛོམན་ཏེན་འབེ་ལ་བཟུང་ །མས་གུས་དག་པོ་བྲཧམ་ད་བཞུགས །མ་ནགས་ཁདོ་ལ་པ 
གསལ་གདབ །རུང་ཚིག་བག་དྲ་བམ་པས་། ཐུགས་ཁའྱི་མུལས་ཚུ་རུདས་དཆད་དེ ། རླུང་གརརྒ་བའིསྣ་རིོག་ཐུགས་ཁའིབར་ཚིཚ་འིནད་རླུགིས་འཁྲིག་གང་སྟ། སྣ་སྒནས་ཚྲུཞུག་བྱུབ་བང་ཐ་སམ་། ཡ་དད་པའི་ཛོགས་སུ་རྦ་ག་ཆུང་གཟ་གཏུ་བུས་ 
པས་སྨ་སྒ་ལས་ཚྱུརྱ་དམ་ཅི་གཆད་ེ །ཚད་པ་ཡིན་སྟེད། གྲདབ་ཡཾནན་སྨད ། གཏདང་གངན་བཟིསརཚུཾཔར་སེང་པས་།ནད་ཐམས་ཅན་ངང་ནབང་མེད་པར་འུབ་ཁྲལ་ཙྱིས་ཚུལ་བསྡུསཞས | ཡང་རུ་དཚྱང་ཁབགཏུ་རུབ་པས་ ། རྒུན 


༄༅། །རུ་བས་ཕངད་དབང་མེད་པར་སྣ་སྒེའི་རྫལ་ཐམ་སྟ་ ༈ ད་རྦག་ཏུ་བུས་ཕས་ཌྙུདེ་ཕར་སད་བས་ཞད་ཐྲམས་ཧད་བལྡུས །ངརྡུབས་པུས་སྣ་སྤེཁི་ཚུ་ལ་ཐཾམ་ས དེ་ལྟ་བུ་ལཞ་བརུཚ” '""བུར་ལ་བྱས་མ།དེནས་ྱ་བོལ་ནྭ 
ཤུད་ཤད་བུས་པས་། ལུནས་གླིཉོབམས་ཅདག་གིས་ཚག་དེ་རིིི་སོངནས །ཚུམཐྲལམ་དེས་སྣ་སྒ་བཀག་ཕར་བསམ་། དེས་རད་བསུངས་པ་ཡི་ །ནད་པའི་སཱ་སྒེ་གཉིས་སྷ །བདད་གསུམ་ཏྐ་ཤྲུམ་ཛྲིང་།ཁརེའེབ་སྒོམ་དུ་།ཞུག །དེ་བསྲུང་བ་ 
ཿིཊཿ ནད་འདོན་པིན་ཏ ཐ་འཚེར་མ་འདོན་པ་འདྲ་བ་འོང་བར་འདུག་ ། གང་རུཊ་དུང་ལ་བྱས་ཞངད་ལ་གཟན་པརའ་རུག །དམ་སེལ་ལམ་སཱཾག་སྦྲབ་འཆ་པའི་སྐྱེན་ཡོད་པ་ཁཁྱཨ༥ །རྣལ་འབྱོར་པ་ 'ལྱ་བུདདོགས་ཡོད་པན། མླཐ་མ་མེས་གུས 
༼༧ཧདམ་། གྲེགས་དམ་ཆིག་ཅདནམ་། ཉེ་དུ་སྙེར་དགམ་གཏོགས་པ་ཡ་ མཾ་རུཿགསུང་། སྱྱན་ཝནས་༧ག་ལན་འགའ་མཛད་པར་འརྐུག་པ་ ། ནད་ཏོག་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཚིན་བདྡའ་འོ། །ནད་འདོན་ཚུངོས་མ་ཁི་ཀལ་ ག ཡས་བཔརཚན། ངའ 
` ༢ རྣ པད ི་བཛཛ་ཡོ་གིཞིི་འཛག་བསུང་བཀའྱ་ཆམ་ལ་གསུམ་། དམོགས་པ་བཀའརཨ་ ། འཁྲུལ་འཁེར་བཀའརྒྱ་ཡ།། རྫས་བསྲུངབཀའརྒྱ་མའོ། བཐབས་ཡམ་བྲམསཔ། འཛགཔ་ཚི་གེགས་༩ད་སོད་བར་འདྭགྲས།སེལ་བ་ཡང་དཀའ། 
ཁཕེལ་བ་ ༡ལ་གེགས་སུ་སད་བམང་པར་འདུག །དམི་གས་པ་འཁྲུལ་འཁར་ལེགས་ལེགས་འཇ ། ཉཊ་ཚནནབར་ཉཱཔ་དེ་ལ་བགུམས་ ཆོ ཤཡུ་ཏོམ་ དུག་གསུང་།གདམསངག་གཤད་ན་ཨྭབན་བྱཾས། པའ འད་བ་ཆེགསྤ་ད་ལ་དོག་ཆེ་བ་། ཉན་ཚན་ཡདེས་ 
ཆེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཚིག་གིས་། བ་སྒམ་ཚན་གནད་ཟེ་པ་ལྟ་བུ་ཡེད་པ་ཡཾེ། ༧ར༩ཝ་ཆོཆི་བམང་སཧཱེ །གདམ་ཇག་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ། ༢འད་ཀཨུང་ །གཞད་ཟབ་མོ་འདིརྣམས་སྲ་མེ་ཆེགཁོངས་པས་ཤིནཏུ་གསང་བར་ཁགསུངནཊ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པརམཛད་པརྡར། 





དེ་ལ་དམཾ་གས་པ་དད་པོ། འདི་ཕང་དགེན་ལ་འདག"སྦྱརམཛད་པའུཨན།ནང་ཕྱོགས་ཆོག་བདེ་བ་དང་ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་དྲག་པོ་ཚི་གལྐེས་ནས་ཕྲིག་ལེ་ཤོང་ལ་ཁད་པ་ཚཾགཡྱུང་།གླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨིཿ འདིིིའདྲནམཁའ་ཡས་ལླང་ཕྱུད་བ་ 
ལྭ ཟ་བར་འཛགརཝ།ཱ ¦ ་ ེ པ་པ བཆས་མུ སས་བ ས་ཡས་ལུ་བའ་བརྒོགད་དདཀར་པ་མགབྱ་ཡད་མབས་པ་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། བ་ཕའི་བུ་གཐུམསུ་༡དདུ། རྱུ་པད་ ཛེན དུ །འབག་ཞལ་་ཡོད་བང་བསུ་ ནས སག་ེ་བཞི་། ལགས་པ ཀྱའ་གཏ་ཤིང་།སུངདགུྱ་གན མ་བར རྗེས་ལགྒྱཚེ། 
བཟོཔས་བ།རནག་ག།ིད་བཞོ།།འདིགས་དབག དམགསས་ །རྡོརྗེའི་རྩེ་མེནསནང་ན་ཡར་ཕྱ།ཡེག: པཔ །ཨྱི་བོནས་བརུང་གྲེན །མཐྲོ་གད༩མཱ་རྱྱེ་ཡོད་པ་ལའརིག་པ་གཏད དད པ་འདིཀཉཾས་ཀའརྲེན་ཕལ་ཅེས་བསརཿཆེ ཇི 
བར་འདུག །འཇགཔུགཀབསུང་བར་འཇག།མི་ཡམ་ནཱའཛགན་གཉིན་མ ག།བར་ཡངམང་དབ་སྒོམ་།བདེབ་སྒྱེ་བ་ལ་སེགས་ནམ་འཛགཔ་འཾདུས་སུ་སྒམ །ཐུན་ཞབས་ཐམས་ཅད་དཔམང་ནུ་བསྒིམས།གཉིས་པ་ལགྲུལ་འཁར་བ ཀའྱ་ར་ཨཾ གྲ ` 
འནུག་ཝཱདསྭ།དགད་པའི་མཐའ་།དྲེ་བང་སེམས་བབུཔའྡིཔ་ཨུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཙི།ཁྲ་ཐེམས་པ་ཡིེ།ལནགཉིས་གསུར་ཚེས་གཟེརབཏབ་པ་བཞཀ་འགོ་བ་འདུག སེ །འཛག་པ་འས་མ་ཡིན་པར་བུསན་བདེ་༡༥སགནོད་པ་ཡི་གསུང་།གཉས་ཕན་ 
༧ངསུམ་ཐོ་གང་བཅིགྷ་སྐད་པཞས་ཐེ་གུ་བཏགས་ཏེ། ཨཾཾ་ཐུ་ཏའི་གཞས་སྲུ་དངས་པར་པའོ། །ལམཔ་ཀའི་གཞས་སྲུ་ཛགུམནད་ནས་མྲ་དོགས་པ་ྱ་བས་པག་།ཆ་གཡོན་པའི་ཚལ་ཟེམ་ནས་འཛག་པ་བསུད་བ་ཡིན་།གནམ་ངག་ཟང་ནུ་ཕྱང་.ྫཡ་པའི་རྲེད་མོ་འཕྲ 


[༄༅། འ་ཆམན། དྷེནམསྭ་ཀས་མ་ རྔརལ་པ་ ཕོའྲི་ཤ་སྤྱ་རལ་པོག་ཆིག །པྨ་དར་ཀྭ་གྲེང་པ་འིཇོས་ཀི་ས་མ་གོས་པ་ཌིག །ནང་གྷོ་ཏིདུལ་སུམ་མསང་བཆིག །མཐྐབ་ལཅྱའིིལ་པཱ། 
གར ༣ ཡག ག་པའ ངེ གས གུ ཁི པསིཆ་ི་་གོསཔ་ གཟིརཟེར་ག ཕ་བཞིན་འྱ་གུར་གསཧར། །བྱང ངུ 

རོ རྱི རྨབ ཨས་མས་གསབ། བིའོ ག་བསུང་བཀའ་རྒྱ་ཨའི་ཞལ་གདམ། གདས འ ཙོ་གཞུདཤཾངེ་ལ་། { 
་ །དདཆནམངན།པཆ་ཡས། རི སུ་པ་དཀའ། 2 སི ་ རག་པ ཞབས་ད གིས་མཿཐུས་ལུ། པ། །བབམོགྲ གད ངི རྩ 


༩ ཚས་གཞས ན་གཞནདོན་ག །བླ་མ་ཤཱམ་པས་གསུང་སྨཾས་ལ ། །འཕྲི་བ་ ག་ཆད རཾ །གསོལ་བཏབ་འ ། 
བ་འ ད་བ ་། ཉམ ཁུགབ་པབས། །ད་ གཀ་བཡའ གསའ །བུམ་ ལིགྱ་བགས་བྱཆརྱརདནས་ཀང། རེའིཐུགས་དགོས་རྫོགས་པརཤོཾག། ། །སདལོ་ | 
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[ །།=;  ༩༢༤༠༠༩ས༩༧༨༤༥༡༥ [། 
ཤེ ་ྟནབཐཔབཞུགསསོ། བག་འའ་ོུངའསཔ་བཞུགས་པོ། 


ཏུ་ཟངས་པས་ངེས་ ྲི་མཛན་སཁོ་ཅིཕེལ། ཇིལ ཀརདམ་རྩསིཏཌའཐེལ་། རདདར་མརོརྤི།་པེ་རིས་རངདབང་མད་པར་ཏྱི་ནེན ཁའ་ོམས་། = ཤཐ་ཁནས་འོད་ཟེར་ཁ་དག་ཝ་འྲ་ཕེསནས ། ཚོམ་གུག་སུམ་དུ 
6 གཅིག་གི་འཇིགྷཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སུངབརྩ་སནས ། མ་ཐར་ཤརྦ་པོགསྱ་ཀི་ར་ཇིག་རྟེན་སླེན་མཅན གལ་བ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞི་སདན་ཡར་ཚུན་པའོ་། གཅིགཏུ་ཐིཡམ་། ག་གི་ག 
ལར་མེ་ཏོག་བླད་གསུམ་བྱུང་ཧེ ལ་བ་མཏན་པླདགསམརྱང་ཏེ །ིགྱ་བས་ཟིར ། ༥ གཅིག་ཉས ཇོའོ་མཆེདལ་ཐིམ §ྩ _”ཡ ། བབད་པས་གགྱོར་གཞི་ ། ཞེསྱ་བཟའི་སྨ་ཆིག་ཏི་དཏིད་ 


ང་ཅིག ། ལག ། །ས༣་ མོ་མི་གག་་ པོ གགྱོ་ི་ུ ཁོས 















བྲུ འོ །ོར་སྱ་་དནོ་ཚས་ད །བཏནར་འྲག་ས་བན་བད་ྱུང་བཞེསཔ་ཡྦ་བུང་  འདིནས་འསབ་བར་རིོག་བྱ་ཅིག་གས་གཡགོས་ནས་མིགསལ་བརའདུག ། གའ གན་ལོགར་ཁམསྦགཉིག་མཐངདར། ། 
རིིྲསཾེཉིེྣཾྨྣཾཾྣྣ ་ 0 
འི་ཐགསྣ་གུགདོག་པར་ཤབ། གྲུ་གཅེར་གུ ] སྒུ་ལྒྱན་ཐོརེ་བ ] དབུ་ཡ་རྒྱན་མེད་པ་ ། སྤ་གྲོམབ་ཅིག །།་རགོ་གམདག་དམ་རཟ་བ་ན།ཅ་ར་འགས །ག ། གེད ལ་ནས་འ ག་ངོ མདོག 
གི་ཤམ་ཐབ་ས་ཅན །རྒན་མང་ཛཱ་བྱརན་པ་ཙི་ག་འདུག་གེ །དེ ནམ་ར ཧཱཾགི་ང་རྩོ་ཡོགས་པ་ཡེ ། །བརཆད་ཐམས་ཅད་བརཆད་མད། །གྲསཔས་པ་དང་༽ རྷ་རྔ 
ཀལག་ཡོང་ནར་འ་ཏོར་ར། དཾ །ལ་བཞས་ཉིཿཟོང་པར་ཤིས་ནམ ། དེལ་ཕྱཀ་གས་བདེག་ ེདག་སྭ་དཱེ་ར ད [རྨར 






ས་ཁོད་འཕོས་བས 
ཤངསི་ན་འདག་གོ དེ ༡ས་ཞབས་བླ་དངའཆུམ་ཡམ་པ་ཅིག་མཛད་མདང་། ཅུགཔ་འརྟདུད་པས | 










། །མཐྲརནི་ཐམས་ཧད་འབུད་བས་ཏེ་། །ནད་རྣམསནད་དང་དྲལ་བར་རྱེད་¡ །གསུ8ཊ་པ་དངུགས་ཁའི་རླཱུཾ་ཡས་ཡས་མར་ཆད་ཅིད་བསྐེརབདང་ ། ཧཱཾཿནང་ཱ་རའིག་པཾསྣ་ཐུག་ཏུསྲེའས་ | དེལས་རཱུཾནད་ཅིང་ལྔག་པ་དང་ ། རབགནན་ཆྱི་ནད་འདོན་རོམས་དངོས་ས 
ནན །།དེ་ནས་དུའི་འོག་མ་དེས་དངོས་གཟིགས་ནས ། ཚུ་གནད་ྲུ་ཉེམ་རྒྱ་མནརྡངའ | པུུདགདང་དཱུ་ཞེན་འདྲན་དང་གུས་ཁགྲེ་མབ་ ། རྣམ་ཁྟཀིཁ་ཇུ་ཟླབ་ཚྲིགིས་བརྟན་༽ ཁཱཿཱ་འཁོར་གཡུམ་དང་ ། ཧཱཾིསརྲུཾབཉི་བས་པ་བཟུངབ། །ཧྲུཾི་དྲག་གི་ཏ་དྲེན 
རྷུ་རིངས་ཧྷུ་རུ་པགིས་ནམཁའརི་དྷཀི་ལྷཏཱ་འླབ་ང་་ ། དརི་ཙ་རི་ཆེན་འདེན་པ་བྭ་ཞོམ་གསུང་།པྲགམ་ནས་ཡ་རལ་ །བཟུ་མནས་ཡརཆག་ལེ་ར་༢ ༈ རྤྱིགཙུགབུཚིག་ལེ་ཡ་ཧིམ་གརུང་ ། གླ་ནངབ་བླཞོག་པའ་གེཤ་པའོ་ ཧཱིཧཾསྔ་རེས་བཅད་པྷ་རམས་རིམ་པས་ཀད་ཀད་གནད་ངོ་ །དནས་ཐ་མདེས་ 
གཟིགས་ནས རུ་ས་པཀ་འརདཔ་ཤིཞརྡ་དོག་རཾ་སེག་བྱཔསདཾ་ུ་གཏང་ ། དུཾགུབ །རུ་ྲཾཧུཾ་ཞཁདངའོད་གསལ་ཚོཆོས་དྲུག་ནིམ་བ་ཞིན་བ་སན་ ། ཐུག་ས་ཁ་རི་དུལ་སྭ་ཅིག་ཆད་ནས་བརྡ་ལང་དྱུ་ཆེ་རབབས་དུ་གྭ་བེརེ་འདུག་པས །དེ་ལ་སེམས་ཟིནནས་འོད་ 
ག་སལྱ་ཐཱང་མེད་ཁ། མེད་ལ་འྱབམ་སེ་ང་བྲས་ པཱུཾ་ཧོམ་ཟེ་ར །རཾ་ཡས་ཁོདི་ཟེརའྲ་པ དེ “ུ ྲ་ཡ་ཟིྷ་ཐཱ་ཧཱརས པ་གངད་།། ལས་ངག་ལོ་དགྲས་མ་དག་མ་ ་ྦ ཨ་ལ་རམམཔ་གང་།ཨི་་།ིཟསམ་། [ཊི་ཨེམས་།མི་སྕོམ་།མི་རྒྱད་།ཇི་སཞིན་འཞག་གོ༽་ །དེལསད་པ་དང་མཾ་སྣང་ངོ་། །ད་འཕྲལ 
དུ་ལི་ག ཇོད་པ་ལ་འུག །རཱུཿོསི་གདམས་པའི་བྡངེདྱ་བྷཧས་ལྡནྭ་མོབམའི་པོ་ཛིས་པ། །ཨ། །ཆཊི་ཨ་བཟེད་པར་བཞེས ། ཧིགས་མའི་སེམས་ཉན་ཐིཚོམ དང་ཡག་ཧོག་ཤས་ཆེ་བས ། ཡིད་ཆེས་པརདཀའ་བས་ཚི་གཔ 


པབ 








གུ་ཐམས་ཅད་རཱིདགྱུར་ཏེ ། དེ་ཁས་རླུ་འཕྲེམ་འདུས་ཤྩུཡ་མེ་འབར་བ་ཙི་ག་ལམ་ཡམ་འདུག །དེ་ནས་ཧྲུདེ་རྣམས་འུ་ཐས་རྱིས་འཊུས་པས་ཐུགས་ཁ་རཧྲུཾ་ཅི་ག་ཤུསྦུར་བདང་ ། དེའི་འོ་ག་མདེས་བཡ་གཟིསསནས །ཧྲུཾརཞྲིགས་ཧྲུ་བབ་རྲུུཞིང་ ། །རཱུཾསརླུཾད་ཧྷུསྐེ 
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༄༅། །བདད མས་ཞས་བཆགཚུར་པ་མ་གཏོགསཔ་གསུངབར་བའོ། །སམ་སྱརྱ་རསནར་ཀན་། ། མ་གུད་ །ྡོ་ཛིས་ཁར་ཁྭོའི་འོདགསལ་ལམ་བྱུཟདཔའི་ཧྷཱཾ སྣན ཧིང་འཁྲི་སྦས་པའྱི་པ་ཝ་མདུད་པདྲས ། ཀུནག་ཞིའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དག་ཅིང་ ། སྣངགསུམ་ཕྲ་"ཁགས་དགམ་ཡས་ར་ཆརཏེ ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རི་རྟོག་པ་ཆྨོགས་བདུན་ནམ ། སྒེལྔའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་རྐྱེནལ་མི་སྙཾས་ ་འོགསལཿི།སར་རློུས ཤི །ངེ་རྣམས་རྱེན་མེད་དུམ་ཏོགསན་ཀུན་གཞི་མི་རོགས་གསུང་ ། ཤིསབ་ལ་ོ།ཉཔ་ལྱ 
རམ་པ་བདུན་ཙིས་བཏབཔསྐ་སྟི་ངོགས་པརགསུས་པ་ཡིནནོ། །འདིྡ་གས་ཅད་པ་མཇནལ་བཅེནནསྟ་ཏོར་བརྩལ་ཉེ ། དེ་པབྲཝས་གཞོགསགཔས་སུ་ཁཉེས་པརྦབུ །བམ་ཧང་ཁརབྱསམས་ཡ ། འོདགསལ་ཟིན་པའི་གསེལ་བབཏབ། ཆོས་སྲུ་ི་པོ་སགུས་ཊ 
མཐིང་ཁརི་འོདྷ་ཏིས་ལུས་ཀྱི་ནངགསལ་ལ་མམྱེ་བཱཔཔརབསམ་། འོད་གསལ ངོའོ་ཤལ་དངས་པཉྭ་སུའི་ནངནས ། རུྲཞིདགཞིད་པ་ ནོ ། དེས་མ་ཟིན་རྨིཡམ་བཟུང་སྟ ། མགྲིན་པ་ལཔ ]ད་ིགནསནདུམཐིནག་ཅིག་བས་མ་ཧེ ྲ་ | 
པསྭ་ཐཱ་མ་སྱི་ཐོརབྲསམས་ལ་ལདོས་སུའི་ཐོས་ཞུས་རོས ] རྨི་ལམ་ཟིནཔརམཛད་དུ་གསལ་ཞེས་གསམ་བྲ་དག་ཧུ་འདེབས་ཏེ ། 
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པའི་དྲབས་ནྭ་ཤབེ་རེར་བྲག་ པས ། དཱུདབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཤན་ི་ཞུགསྐ་ཀི་ངོབོ་ཕེན་པུས་ ། རྨི་ཡམ་ཟིན་པའོ་། ། 
དྲན་མདུན་རྨུནམ་ཆད་པར་བསྐངས་པས ། སྦསྐད་བམས་ཧདདུཾ་སུརག་པལའཁུར། ལྡདབའུནདུ་འགྲོ། ཆགས་སྡང་རག་པ་འགག །སྣང་བ་གཏད་མེད་ནུའགྲེ ། སྒྱུ་ཡུས་ཀྱངདཤུགས་ིས་འབྱོངས་པའ་དུག་གསུང་ངོ། །འཕ་བལྩེངོན་རྩྱ་དབུམའི་མར་ལྣ་གསངགནས་ན། 
རླྱུརཔབཞིནེ་རྱིས་གནས་པའི་རཱུཾགསལབས ། ངགཏུ་དྲུཾ་བེ་ཆེ་རེབསྒྲ་ཕསཔས ། དབུ་མའི་ནདན་ཡར་རྙུཾདྲཔས་པས ། ཧཱཾགུག་ན་ཡནའ་ཐེན་ནས་བམ་ཡི་དམ་ཐ་མི་དདྱ་ཀྲིཀུགས་ཁར་ཞིམ་ ། ཡངམ་རདའ་བ ] ཧཱིཾཔོཤླུག་ཅིག་གིས་དགག །རླུ་མང་གནས་སུང་བབ 








སེེ དེ་ལུར་ཡང་ཡང་ས་པས ། འཕོཐ་རང་བཞིནྱ་ཧིསའྱ་བོངས་པར་འགུར། ས་མ་ཡམྭཾ༽། ཀནམ་ཤི་བཛྫ་སྭ་ཧཱ ། ཞིག་ལེ་དབང་ནུ་བྱ་བའི་རྲུ་སྐེརནི་ མུ་ཏཱ་དབང་ཐོན་ཙིངརྒྱད་ལུངས་པ ། རངརྒུད་གྱི་རགས་པ་དངབྲལ་ཞིང ། ཐྲམལ་གྱྱི་རོག་ཨེད 


པར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྔནྱ་ཉིས ། རུས་ལལྷ་ཧྲི་ནུལའྲགྲས་ཀྱིས་སྔེད་ཅིང །ད་དུས་ཧོམས་པརཞུགས་པས་གནས་དམའ་མེ་༢དབབ་ཧིང་ ། བདེང་ལསེམས་བརུང་ ། རྡོརི་ ཌྭབུརི་ཟ་མ་ཏོབ་ཏུ་ པ་འོང་ནགྱ་ཧེན་ལ་བཞེ་ལས་པ་ཅིག་ཡ་སེམས་གཏད་ཅིང་བདེ་བལ་སེམ 
བཟང མཇདཔ་དུས་མསྲ་དད། སང དི ་ ་སགས་བསགན དམར ང་ཅང་ བདེབམས་མས་བརུ། །ཡག་པྡཚུརཐཿང་ཞི་དྷུ་རྱུད་མི་ཆད་ནུ་བསྡཝས་པས། སཱིབོའི་ཧཾལབྱསེམས་སྟཾམ་ས 
ཐིམ་པུར་བུས་མ ། རྗེས་ལ་ཡན་ལག་ནམས་སག་ཅིང ༈ ྱརངབམ་མངད་ཆུ ཞགས་པ་འཕེན་པ་བཞིནྱས ། དུས་ཐམས་ཅུད་དམྱ་སི་དགུས་པ་དགས་ཞིང་ ། རིག་པདི་མ་མད་པའི་དདང་ཚན་པསབྱསངང་ ། །གཉིས་པདེ་འཝཿནས ནཾ 
མེད་དེ ། སོམས་པརཞུགས་པའི་རིས་སུ་བྱསིདཔ་འཤེལ་ཏེ ། དཱགིས་དེའི་དངས་མཧིདྲ་ཐག་གནས་སུ། ། ཧཱུཾ་གིས་དམིགས་པས་ཧྷེ་བྲ་ཞལ་པལ་སྣར ། ངགྱཧ་ཧྩཾཿཱནདུ་དབུམ ནང་ན་ཡམ་ཡ་ཛུཾགིའམས་དམར་པྱེ་ར་ཁབ་ཀྱི་ 
' སྙུད་པ་རྤངས་པ་བཞིན་དུ་ ། རིདསསུ་ཞུསཨི་ དཔུར ། ཡུམདེ་སྐྱརིད་འགྲོ | ད༠འཔོ་བཀག་མདངས་ད ནན ༈ རྔངལས་སྟིབཾསྣ་རུངཞི་དབཀ་ག་མདངས 


ཞན་པ ། །དས་གང་ལན ཟེ དེའི་བོགས༔ 
ཆྨུངན་ ། རཿ སཔ་བརླདུམའིངའ་ཅིག་བྲགམ ། དགཉུ་ཡངཾ་ཞེས་བྗཅོདས ། ཟླམ་མཆོན་གངབ་ཅིག་སྤྱན་དྲས་ཤིང་ཚཕས་པའི་ཁ་ཕྱེསྟེ | དེའི་སྟེངདུ་བཞུགས་༧ཤུ་རྒུན་མི་ཆད་དུ་བརྡཝས་པས ༢" ཐུམ་ལཾ”་དམ 


® *ཿ®ང༨ 


ད་ཟམས་ཅད་དངྲ་ ས་ཐམས་ཅད་ 


འཙུམར། 


སཛྦས་ཆུས་དངུ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔར་ཐམས་ཅདྱ ཤུས་གཉིསརུ་མེདཔ 


ད་ས 


ན་ 


+ ་་ 


བྱངསེ་མས་དཀརནམཿྱི་ང་བོར་སཱན་དྲ་ 
ྣོནཆགས་མ་འྩབ། ། ཁུས་སྙེརསརྒྱས ། 


། བླམ་ཚངས་ཐུཤནས་མརཊོན ། 


། བཀག་མདངས་དང་ལྡནཔར་ 
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།༣ིཆོས་ཀྱི་གི་གཞི་རིབ་ཤདྲལམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པོའ 


ཞུགས་སེོ། །ྒ 
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་རི་ ་་་ར 


གཉོད། ཟས་སྐུམི་ཤྭ་དོནམོབ 
པད བཅོམ་ལྡན་འདས ུམབའི་སུསབཟབ་པམག་འིག་ནས་། བི 5; ‹ ནིད ཛཿ ཕུ རྣུ 
ཞ་མེནོལས། རུའབུས སྣརམས་བསྟན་པས།། ། ཁོ་སེགོ་མི་གཅོད་པཡ་བཀོདོ་ད ུརསམསདེཞིནགཤེགསཔདདཔ་ུ་ི ་ོ ‡ ཙར ི༄ཆ ང་གོ 


ན་ཡིན་པས བ་བཏབ་པས་ ཁཁི་ཁ་བབ་བཏམ་སདར་ དང་ད གནཡ་བཞགས་པ་ཡ་བཧེན་པ་ཀུརདང་མཆོདཔ ༩ ལན་འ དས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོལ་གྱི་འདོད་ཡེན ཞཾམ་སྱིདོཿ 
རག ཅཅ ཅོ རྩ ˆ ཁ་བནམམངའདོནམཡིནཆེམ ལིད བརད 








། ཡནསུངས་པར་མྲི་ནུས་ ། བྱེ་བགུ་འདོད་ཆགས་སཕཔར་མྲི་ནུས ། འདི་ལོདལམ་དུ་བེད་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡེདོནའུ ། དེམ་ཡིན་བླ།བ་པརམྲི་ནུས་ཟེརབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། དཔོམ སད 
ཛུརདདའི་ིེིི་ རིར ༡ིས རིར 
ཅངྨརཱབསེསསདཔའ་མུར་། རྒྱལ་པོ་མདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིདལ་དུདབད་བསྒནབརམ་ཛད་པས ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱཅ་གསུམ་རྡོར་རཛིན་པའི་ས་ཝོབབོ། །དེའི་རྒྱམཆནནི་ ] རྒྱལ་པེ་དེཀོནམངས་པ་སྐྱེ མཆེད་རགས་པས ། གཉེནཔ་མོ་ 
སུག་པས་སེགོས་པ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སོད་ཆབས་ཧོནམངོས་པདེ་ཧིདརངྱཛཱཔ་ཡན་ཉིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉོགས་པརནུས་པའི་བླ་བེསདང་ལན་པར ། བ་རོན་འྲགུསྱ་ཏྲི་ཤུགས་དྲག་པས་དུསྐ་གད་ཅིག་གཉིས་པརམི་འགྱང 
པར་༨ ངངདང་ཕུན་གུང་བསགཔས་མེད་གྲསམརྱི་དུསལ་མི་ེཔ་པར ། ཆེ་ཅིག་ཤིསྱ་པགྱ་ཆཆེན་པོམ་ཆོག་ཞུནམེངས་གིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརྒྱལ་པོ་ཨིརྨཱ་གྷོཏེ་ཉབུ་ཡིནཏེ ། དེནི་ལའེརཡུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཏེ་ ། གསངབ་འདུས་ཕཡས ། སྩེཌཤུ 







འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ།། དེ་ཡིསྦ་བདཔྲདྫོརིའི་སེམས།། ཅེས་པའི་དེནནོ ། འབུག་གིས་གྲ་མཆོད་བཞེཕས་པའིལེརྒྱུསནི ། དཔལ་གླ་ཁེ་རྒྱ་གརནས་པོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སྲུ ༈ ཐང་གུ་དཆེན་པཅག་ཡད་ཕས་སྒ་ལ་བཞུརས་པའི་མཐའམ ། ཁེཁ་ཆེན་བོབ་བ་སྐེརཡེད་པ་ཡས་ ། བླ་མཞང་དྲུང་དུམ་ཁས་ 
བཛའ་དོདཔལ ] ཁྲེམཡ་མཁཱཐཱརེད་ཕདང་ ] དྲུང་དུ་རགས་དུ་ངཆེན་པ་ཙོགའ་བུཡབ་བྱུངཔས་ ། ཆེས་བ་འི་སྙངས་ྱིསསུསཀྱངམཕེམ་བསའདུགཔ་ཡ | ཁམ་བསྲེབན་དུ་བརཕེཡག་ཡདོནཿ་ཤོག་གསུང་པས ། བླ་མཞང་གཾི་ྱག་ནམམཁར་བྐེང་ ] ངེས་ཕེར་ངོགསུངས་བས། ། ཞེམྱོ་ཉིསསམ་ཕྱེ་ནས 
དཔལ་སྒམའི་དྲུངདུམ་ཇས་པས ༧རའདྲིས་ཀྱི་ཡབ་སཱསམ་ཝཔ་བའདྲབའི་ཞྲུགས་ཡིདའདྲེས་པ་བྱུང་ ། དུང་ཡངཕེརསྐད་ ། དེན་ས་འབྲུག་གི་སྐུམཆོད་བཞེངསརྱོནནས ། ཀུན་ཕ་རི་ས་ཧཱོམས་ཟིན ། ཞཡཤམཚ་མབ་ཅིགའ་ུག་པའི་ འམ་ཧྙེད་དུ་དཔཡ་རྒལེཐཞུགས ། མཁངན་སའི་སྭེགས། 
བུ་ཅིག་འདུག་པའི་སྟེངནྷ་བམ་ཞངགིས་གཟིམས་པས་ ། སརམདཔའི་ཞུགསདམབཟང་པོ་འཁྲུཝསཏེ ། མནས་འོད་གསལ་དུ་ལྷབ་རཆར་བའམ ། རེཊ་རྨིསམ་གྱི་སྣང་ རྩུང་ཡང་འཁུཡ་པམེན་པརརང་གྲོལ་དུ་ངོགིས་པ་བྱུང་ནས ། ནད་པར་བྲ་མའི་དུདདུ་བེཞནས ། མདཔ་ནིཏྤ་མའི་དྲུངདུ༡ཡ་བའི་ཤྱེན 
རུཐས་ཀྱིས་ ། སྔ་མེདཔའི་དགེ་སྩེལའདི་ཉབུ་བྱུཔཞུས་པས ། དཔ་ལ་རྒ་ལེའོ་ཞཡནས་ ། ཕྱེརསཅི་གཧུ་བཱམའི་བིན་དླབསཡིན་ཏ  དེ་བས་ཁྱངས་གནད་འདོམགངགྲུ།་བཞིཿ་། དགེ་གྱོརཕེས་དང་མི་འཕེལ་ཡེད་ ] ཉེས་པས་ ། ཆེད་ཀི་མཿདེ་ཞ་གནས་ཀི“ཤོཏཿྲམས་ཅད་འདུམ་པ་ཅིག་གི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན 

གསུང་དོ། ༈ཚཛེའྱ་ཱཤརྒ་གི་གཏ་རྒྱནི། དམྦུྩ་གརགི ། - ་ | རིགས་འ་ཇིཤྱ་བ་བབོ་ཿབཞུགས་པས་ ། དེ་རསོ་ཙིག་པའི་ཡུངབཏན་ཡདོཔས ། གནད་དརྱ་བོན་བཙལ་བསམ་ྙེད་  ནངཅྲམོངགོདསམ་ཅིག་ཡངས་ཉེ་འཚོཡད་ཕིན་པས ། ཟག་ཐཕམ 
རྱརབ་ཅིག་གི་སེམ་ན་དུད་པཏྔར་ཙམ་ཅོག་འདུག།ཡངས་སིཏའི་ངགདཀྱོབདབ་ཅིགྲ་བདྲ་སེ ། གྒོཾཟ་ཙལ་བས་ཐྲག་ཤི་ཤྒོ་ཆོག་ཀྱུང་གདང་།། སརྡུང་བས་ནང་ཕསཕནས་ནང་དུ་ཊྱནོ་པདང་ ། རྣལ་འགྱརོཔ་`ཛྔདང་མཇལ་ ། ཆོས་ཞུས་པས་རིགས་འ་ཁྲིན་རྱེཞལ་ནས་ ། ཁྱནོགཟའ་སྐར་ཚེས་གྲམ་དན་པ་ཨམ 










༄༅། །ཊུ'་ཞུགས་འདུག་པས ། དམེས་མི་བཏུབ་པརའྐདུག་པའི་ཕམ་ཡག ། མྱིས་རེས་གཟའ་སྐརཆོས་གྲབམ་བཟང་བེ་ཙག་ས་ཤཤོ་ཤསུཔས། དེ་སརམ་ཛད་པསཆསོ་གནངབ་ཡིན་སྐད་དོ། །ཞང་རིནཔ་ཆེའི་མཛད་ཡུགས་ྱིལརྒྱུས | ཚ་གུདྲ་ངགི་འབུམ་པ་བཞེངས་མའི་དུས་སུ 
གྲདུགས་ཆོད་ཅྲི་རྫས་ས ། སྲུའཁེམའགའ་མེས་མཆོད་རྟེནབཞེངཊ་པརྱེན། ] གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་བཏང་ ། བ་གླང་ཞིང་གཞིབདག་ལ༩མཐ་པ་བ་སྒེམས ། མིདང་མི་མ་ཡིརྒེས་བར་ཆད་ཡང་དམ་མི་ཡང་ག་ཟིགས་པདེ་ལྟ་བུ་ཞག་འགའ་མ་ཚན་པས ། གེགས་གང་ཡངམ་བྱུད་བཤེངས་བཏུཐ་པའི་མཚནམ་ 
ཨེ ། དེར་ཐག་ཚད་ཐཏང་ཟུརྡདོབཞག །དེརབྲུགས་དམ་དང་གཡུང་གྲེཔས་མཚད་ྱིས་བཞུགས་པལ། ཤེ་གན་སཔྡེན་ཡཱཡ་གཞན་དུ་དོན་གཉེརསེདོབ་འཁོརནས ། དྲུང་དུ་འོངསྟེམཆོདཏེན་ཆེ་ཆུ་འཚད་ཇི་ཅམ་མཛད་པརབདྡོ་ཞུས་ཕས། ཟུརྡདོབཞག་པའ་དི་ཁོངས་ཡིན་གསུམས་པས ། ཉེ་གནས་ | 
ནརེའདི་ཡཁ དཔྱ་བེད་པཞི་ཡན ཱ མཆོདརྟེན་ལགས་པས་ཆེས་གྲགསནའབྱངརསདུས་མི་འཇྲིབས ། ཅུདཟད་ཀྱུདཕའཞུཞུས་པས་། ཐུམའི་ཞལནས་གུན་རྡོབ་རྫུན་སྣང་འདིལ་ །བརྡོརྩོ་ཉཱལ་བཡིན ། ཁོདྭ་ཤས་ཕྱ་ཧིས་མཆོད་ཉེན་ཚེས་བྱས་པའི་ཝིག་པ་ཤིན་ཏུཆེབས ། དེའི་དོན 
དྭུ་ཕོགསརནས་འདོམསཔརྩེ ར་བྱ དགསུང་། གཉམརྒྱདའ་དིརི་དགེས་པ་ནི་མརོད་ཏེན་རམས་དགན་པ་ལསགས་པྷསའདྱུ་བདན ། གངདྷ་བིདཔའི་སེར་ཞགའ་གའི་ཤེང་ནས་གཞི་བདག་ཡགཏོརྒ་སེརབ་དང་ ། བམས་པ་སྒེམཾསཔ་དའས་བླཕས་པཡ་སེགེས་པྩར་བཤུབ་མི་ 








བཏུབ་བལུསནས ། བཀུས་དེངམ་ཚོནམ་བཟང་ན་བསྒྲུབཅངེ་ ། ངོན་ཆིའ་ཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ། ི་རིལྭ་གཱབཔ་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུདནི ། རྔོརེ་ཡྱིལ་ཀྲུངམ་བཞུགས་པའི་དུསསུ། ། བྲོརའས་ཅིགམནཡ་འུང་ཟདམ་ཚདཔས ། འ་དག་གྒོན་ཚུརག་སེཡོ་ཇབརཉྱེས 
པཅིགན་རེ ། བླམ་རིན་པ་ཆེ་ཉེས་ཕལན་གསུམའབོདེདུ་བྱུང་། དངཔེམ་དྲན་པསམ་ཟཾན་པརགསུངའེའུ་བྱོན་ ། གཉིས་པལ་དནྟི་སཱ་བཅ་དལ་ཡེདོ་པ་ཡིན་དགེངསནས ད གསུངམརྱེན་ཀྱང་། དེནས་ཆདཔའི་ཧཱའབྲངག་པ་ཚོགྱ་བུལ ༥ $ 
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--- 
གང་ཡེདཔར་གསེལནས ། རོསམས་པར་མཛད་པས་ཞག་གྲསམན་དངས་། དའངའཚམས་པས་གསུངམ་བྱོནཔས་བརནད་ཀྱིསེམ་ཚུགས་པ་ཡིནབ:ྲུང་ ། མཚམས་དམ་པ་མ་ཡེནོཏནཆེནཔོའ་དུག་ གསུངང་། །ཧུན་མེངགཡཞོ་ཏན་ཐམས་ཉད་3ཇམཿམམུཿྡཱ 
འཇུབམའདུག་གསངབའི ཞབས །རནཔིདྲགབ་བ་ོ་ཨནོལ་རི་དཔན ། ཡདདགཤྲགིགསདམཡབོ་གྲུདམབཅའ་མཛདལདོ་པའི་དུ། ། རྨུ་དབུམརཧུདཔའི་ཉྟགསསྲ ། དུ་བམིགརྒྱས་བགོས་པ་དང་། ༡མས་ཚནཔ་ནྡེུངབལ་ ། ནམ་བུདྱནཕིད། 
ནམིནིཙགྱ་ཁངམི་འདུག །རི་ཟེན་ལརཁ་མས་ཆུངབདགསངཔ་མོ་ཉོདགེངས་ནས། ཕིབོདུཔའེདེདྲ་རོནོ་ནས་སུཁ་མས་ཀསུང་གིན་བཞགས །དགེང་མེརིརྱིནྲོ་ཤུགསདམ་མཛད་པས་༡མས་དྷེ་ནམས་ཡལ་དྲུག། དེརཔི་བའུབཔརའདུག་གྲོདནས་།མཆོམས་རམ་ཛདཔ་དང་། ཡང 
ལྔརོཾ་ཏགས་རྣམས་རིམ་པུགྱུང་ དའི་རེས་གནམའི་གདན་དཁོ རྨིལམ་དུ་ཆེབཚུན་མའི་ཕག་ཞལ་དབུ་སྐས་ཏྲིབསེག་ཡོགས་པརྣམ་པ་གཞན་གསལཐརགའི་གས་ཏེ ། ཕག་ཞལ་མི་གསམ་བརྡེ་རི་འར་ཕོན་པདེས་ལེན་གདའ་གསུང་། །རྒྱུལུསགེ་ཤུལ་དུཕུསཔ་འཛེ་ཞ། མཾ 
རའ ་ ། ཚཱུཾཝརིནཔ་ཆིབཞུགས་པའི་དུས་ས ། རི་ཿཁྲདོ་པ་དདུནཧ་ཧུམགཝཊ་ཏི་སེ་ཡ་སྤ༩༥ ། རྱིག་དབུམ་ཛད་དུབཤོསནས་ཚྔ་ཕས ། ཏི་སེམ་ཨེ་ཞུསུམ་བཞུགསནས་འཁོར། འ་བི་འུང་དྲུཔབནས་ ། ལྕནཝརིག་པ་ིའི་སྱནཝ་མམངས ། རིཔ་རམས་སམཉེས་པཞི་ 
གསུངབྱོན ། ཁྱད་རྣམཾ་པས་གཞས་ཆེན་ཨ་བྱོན་པཡ ] གྒོམས་པོགས་སམ་ཡེནོ་ཏན་གྱ་རྣམ་པ་མིའདྲ་ཁྱེས་གསུངམ་པས་། རིཕ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མཛདན་པ་ ། བདག་ཤི་སྒྱུ་ཡུས་ལེགས་པརའྱོངས ། རོགས་ཟེརགས ། རིནཔ་ཆེའི་གསུ་ནས་དོཌར་ཆེ ། བརདོཡ།སུའི་ཞིཔའམས་ཡ་སཔས་རྱ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན ། དབཟངགསུང་ ། དེནས་གསུང་གྲེངགཞན་མཛདན། ། སྒྨརྣམསསང་ ། དགུམཛད་སྡེདོ་གསུང་ །དེནས་དབུམ་ཛད་དལ་སྨྱུ་ུས་འབྱོཕ་ཟེརབ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ ] ངས་ཉྱོད་སྲགཏུ་རེནསདེ་རྣམས་ཀྱིད་པས་བསྐེདཔ་ཡིན་ཏེ ] ཁྱེད་ཀྱིས་ཚངས་སྱོན་ལབ་ལྷོས་སྐན 


ཙིག་འདུག་པ་ཨེ་བདེན་གྲསུངས་པས ། ཁོད་ནན་ཏརམ་བྲེག་པའ ། རྣམ་འགྱུལལྟཧྷསནས ། བདག་གིསརབ་ཏུ་བྱུནས་ད་བརཡེས་པུསྨཡ་བཤགས་ཝྡེམབྱས ། འདིའ་དྲགནདུ་འྲ་བུལ་མཁནདེ་དངའོས་གུགྱ་བེདཔ་ཡིན་ཟེརནས ། གའམང་དུ་ཟའྡདྷཱ་ཧུངཔས་། 
ིརིའི་ཞལནས་འཛྱུ མཛད་པ མང་པོར བྱའ་ཡམིག ད་ས ་ང་རབདབད་མའི་ཡརབིས་པ ༣ །ྒུཡསྱ་ོ ་དྲགགཉེན་སུག དངྲ་་བ་་ཉ །དུང་གོསཕདུསའབུགས་པས ། མས་སུམསཔརྱ་སིམཛདགསུལས་པས་། 
ཁྱ་ཕེལས་ནསསོསདདེ། །རྨིམྱགེ་གབསསུརིན་པོཌྦིབུངཔས་བུམ་འོལ་ཁ་བཅན་དྲ་བནོནས ། བདག་གེས་སྤུལ་སྦྱརགཞན་རྣམ་གབྱངས།། ཆུངདུ་སྤཡ་མ་ཤེས་ཞུས་པས ། བྲམ་ལོངཁ་བའི་ཞས་ནས \ པས་སངྱ་འུདདངས་དགེགཡི་སས་གས་དཀར་བརྩེ །།གཙིས་ཧི་ 
བད་འགུས་མེད་པ།འཤེཔ་འྲ ། རེས སར་པིད་ད་བབམྲའ་ཤས་ཕནཔརྱ་ །ཁིན༣པ་ཡང་བསམ་ཡེས་ཏྱིབུདལ་གུསས ། དེ་ནས་རང་འུདདུ་བསྒམནས་སྣང་བཀྲམས་ཅད་རྨི་ཡམདུ་སྩེང་ ། འདུན་པ་དྲག་ཤུ་ཤྲོང་ །རྗེདགས་པེ་འོའིཕེ་ཆེའི་གསུ་ས་། རྨིཕམའདུན མཱི 
པསྭ་ཅིངབྱང་བ་ཡིན་གྲུསཔནས་ ། དྷེལརམཇདིཔས་ཇི་སུད་དྲིསང་བྱབུངབས་གདམ་དག་གནད་ཟབ་པརའ་དུགགསུང་། བཱེམཞད་ཤིས་དཔལ་དལེམོནལ་ཡམདུམཇལབའི་ཡརྱས གས་བསམ ཐམས 
པས་དངོསསྤུ་བནོ་ཕས་ཚྲི་ཐག་འིཕས། རྨིཡམ་བླུ་ནས་འགོ་དགེས་གྲསངས་ཕྲས །རྨི་ཡམ་བཟུདནསབླ་མ་ལ་མཇཊ་དུཇྱེན་ཏེ ། རྨི་ཡམ་མྱདེ་བོན་ཉིད་སྤཿས་དཀའ་བལ་སེགོས་པའི་མི་བདེབྱ་དུང་བདཙིག་ཡེདཔ་ཞུས་པྲས ཟླ་མའ་གསུདནས ། དཔལ་བླ་མ་ཨ་ཆས་གནདཐའི་གདམ 
པས པོས རྣ ་ི་ོ དེའི་བནས་སམ་ གེམས་པའི་འདོགས༽ རྱ ནུབ་མེ་མསམ་ངོས་ཟཾན་པ་དང་ལེདོགསལ་རྱི་དངལ་མཉམ་པར་བཞིཀགོགསུང་། དེ་ཉརམཛད་པས་རྨི ད་གསལ་དུ་འ་ཕེ་རྣས་ཤིར་ ལ་ས 


༄༄༅ 





ཧ$8.2¬ ཧར མྭལ་ཞིད་ཡདཔ་ཡས ། དེའི་མདུནན་ཡརྐགངཔེ་ཆིིགདང་ །ཕག་པ་ཅཾག 
ན་ཉིན ཅེས་པས །རྒགས་ུ་དུ་གསཔགཉས་ཀིྱསི་གེ་གད་པིགགིསེད་ཞདནས།ཀམི་ལ་ཞིདའདོལསས །དའི་མདནན་ཡརཔེ་ེི་གདང་།ཡག་པཅིག 
འ ' ། ས་རས་ དཔག་ངཔྲ་འོས་།། དེ ཡེན་ཉེདྲ་ཉམིན།། ཅེས་པས ། རྒྱགར་ཡུལ་དུགྲེགས་པོགཤཾས་ཀྱིཉ་ཨུ དོཅགི་གད་པཅེ་གག ཏངདུང་དདནས། ཏེད བཙ ན་གངཔེ་ཆིྦཧུརབ་ཡེནེཏེ ། རྒྱུ་མཚོན་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མང ས་སཟགསཔག་ད་ ཀཀ ན#་ ཁི ་ 
བསུས ། ཙན ། ཆོ ་ཟེརབ་གྲ་ཟུགསྱ་རྨི་དཔ་པ་འད་བཅམ་དེ། ཨུམ་ཡེན་ཅེས་པགླང་པེནཁིལྟར་གུདཀྱངཕག་པར་གྱུར་ དུག རལཔ ནོ། །གཞེན་ནུ་མི་སྐྱེས་དཔཀྱིམ་བདག་དཔལ་ ཨཾ 
བོ་རྱིཡིར་ཟེར་བས ནནདེ་ུད་ཏེཟརབགྲུགས་ི་ན་པ་འབུབ་ཅམདེ།ིཏ ད་ས ༢རས་གྣམང་པརགནས། གཏང་པཀིདྱ་ཧ་རངགནདས་འགག་པ་མེད་པར་སང་བཤར་བཡིན། །དཔེརྙྨརི་ཨ་ཧཾསངབ་བཤིནནོ་། །གཞོནན ནས་མི 
མ་སི ། ཝེནོ་པ་ཧེང་པ་ཡིན་ཡྭ་ཡིས་ནས་ལང་བརའྱ་གུནབ་ཡངམ་སྤིཉ་ཏེ ལང་བདོའོ་དུས་ཉིད་ནདེའི་རངབཞནསངཔར་གནས་ ། སྟངཔ་ཁིདཀི་རང་གདངས་འ་གག་པ་མེད་ ཁེརེདངབཅས་པས་དུཔུཊྲེད་དུ་བྱེན་ཕས ། ཐུད་མེད་སྦམ་ཅིག་གིས་རོ་བརྡོ་བངན་སྲེག་གིས་འབུ 
ཡས ། དེའི་ཉབ་མིས་ཧརངོ་བའི་ན་ངན་འེའྲུ་ཟིལ་པ་ཁ་མེ་འདུག་བདང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞ ཤེས་ཟེརར །དེསན་གཞནནུ་མེཔྱེས་ཟེརརོ། །དེ་ལྟརརེ་སྐྱས་དེནང་པའི་སྙིན་བདག་ཡིད་ཡ ། ཁྱིམབདག་དཔལ་སྔསདེ་རུ་སྟེགས་པའི་ལྩིན་ནག་ཏ། 
པག མིས་ཧར་སདབ་ིནདན་ེཔ་པ །ཚ་བསྱརཝནདན་་ཝད་མའྔསཔ་སར་འཅུབསས་བརྟགང་ངོ། །ཞེས་ཟེརར །དེསན་གཞན་ནུ་མེ་སྱེས་ཟེརརོ། །དེ་ལྟརསེ་སྐྱེས་དེནང་པའི་ཧྱིན་བདག་ཡིནཡ ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྔས་དེ་མུ་སེ། དཱ 


༄༅། ཀ(བེདོ་ཡྨེནི་བདག་གྲོགས་པེྱེས་ཉེ་མཛའ་བར་ཡེདོ་ཕས་ཁེངོགཤིས་ཀྱིས་གྲེས་བྱས་ཉེ ། ཟླ་མཆོད་སེ་སེ་གང་བཟང་ཉྭ་བའི་ཕྱིར ། བཧན་བཀུརྩ་ཤེདརེསྱ་ཏེད་པརྩབ་ས ། རྔཤོལ་གཞོན་ནུམི་སྩིས་ཀྱིཕེ་བྲང་དུསཕ་རྒྱས་འ་ཁར་བཅསདངམུ་ཧྙེགས་©ི་ཡུནཏུརྒྱཁོརབཊས ད 
༤ྱནདྲཔས་ཏེ། ས་མེརགྲལ་ལ་ལཁེདོ་པ་ལམ ། ཀུན་ཧཱ་རྒྱུའི་དབཞོ་དེཞལ་འ་ཛྲམ་པཉིག་བྱས་པས ། ཀུནུ་རྒྱགཞེན་ཕ་ཅྱིག་ལངས་ཉེ ། ཕྱག་ཐརྩོལ་ཕྲུསམེ་བཙུགསནས ། སྙོན་པ་ཆེན་པོལ་གས །རྒྱ་རྒེནམ་མཆིས་པརའ་ཛྲམ་པརམི་མཛནན ། འཁླམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེནགདཔགས་། ཅེས་དྲིས་པས ། ཁེནརེ ། རུས 
མཛོན་པར་ཤེས་ཉེ །ཤརྩ གོསར་ན་ཞེསྱ་བའིརི ། སྦེའུ་་མགཉིས་འྲབསོའདེད་བྱས་པས །ཡདི་ནོལམུཝུང་།དེརདོ་ཡཔཝུངཧེ་ཇམ་ཡག་ཡགོ་སང་ཏ་ཡིནཟེར ། མས་ཉི་བསམ་ཕལ་མཚོ་བདག་གྱི་པརམཛོ་རབས་བཤད་པ་ུར། བཅོས་ལྡན་འདས་བམཨཁྱེནཔ་ཐམས་ཁདགཟིགས 
པ་བྷདད་བཅས་པའ་དཔང་པརོགཞུགས་པའི་སྱན་ཝརམ་པོན ཤེས་ཡོད་ཚྲུམ་བྱེད་པར་འཇུག་སཱེ ། ཕྱག་ཚང་པ་རྣམས་ཡ་ཁ་ཧཱབྱས་ཏེ ། གཞན་ཁྲམས་ཅད་འབྲས་ཚ་དང་མོནམ་སྲཾསརདངས་ཏེ་ ། གུནཏ་རྒྱའི་དཔོན་ཡའ་བྲས་བཆན་རྱི་གསེབ་དུ་ཚོད་མ་ཝས་ཏེ་ཤཾ་ཡམས་ག་ལེགས་པའི་ཧེང་དུའ་བྲས་ཚནདྲཝ་ཡས་ 
གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གསལ་ཚ་ར་ཡང་ ། ཁོངྷརམས་མི་ཟ་བརའ་དུག །མི་གསམ་བྱ་རི་ཡིན་དྲེས་ཕས ] ཕེས ཀྱི་སྙེན་པལ་ཆོད་མམ་བྱུང་ཟེར ། དེརདགེ་སྙེང་ཕྱག་ཚང་བཙིགགཾས ། ཤིངཡེབ་ཀྱསེ་ཁྲབསརན་དེ་ཕསལཏེ ། ཚོད་མ་གསལ་བརྩ་བས ། གང་ཞི་ག་མཐོང་པརྩ་པབ་མི་མཚོངོབ།། མ་མྲཐརྲལ་མྲའོ་བཞེས་སྨས།། 
རེཧེ་ཙན་ྱི་ལྤེ་མཐོང་བཞིན ། །འབྲས་ཆན་འོག་གི་ཆོད་མ་ཡེན ། །ཅེས་སྨས་པས་། ལཱོརྣམས་ངོསས་ཏེ་གསོལ་ཚུལརྣམསཊོ.9ྱས་ཏེ་སྐྱེཕཔ་ཐབ་སསུམུཿདུ་ཕིན་ཉོ།། སོ་གཏནལ་འདུདོརཔྷ་ནམས་ལྷ་ཆེགསྐྱ་རྭ་ཉིན་སེང་སེ ། ཁིམ་བདག་དཔལ་སྲས་ཅན་དུ་བྱིན་པས། སྟེན་པ་འཁོརབ་ཅས་ལ་བཟབས་སམ་མལེས་སམ 


དྲིས་ཕས་མ་བཟབས་ཏ །འེང་ཡནནྟོད་ཀོསྱས་ཏེ ། པེས་འཁོར་བཅསལ་མཁྲོམཚམས་དང་ནམའ་བཟཆེན་པོ་བྱས་ལདྨགོས་ཟེར། དཔལ་ཐཔན་ར་བཟང་ཡན་བཟྲང་གིས་ཁེརབ་དཀའ་ཧེ །པན་ལནཁེར༩ར་བྱའོ་ཁེརནས ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ནས ། སངའདག་གི་གནས་སྲུ་གངུགས་ 





ཚོདལའབེནོ་པརའུསཉེ་གནང་། ཁེས་འཁོརྣ།མསཡ་བྷ་ཞོས་ཏེ མང་ཁྲའམས་ཅདའོབས་བླུས་ཡ་སོལ་མེད་བསྐང་རིབ་མསཱཔྣགོས ། ཟས་ཐུམས་ཅད་ ཡ་དུག་བཏབ་ཧེ། བཀྲཕོཊ་པར་བསམ་པདང་ །ནང་པརསཔས་རྒྱས་འབྱེན་པའི་ཡམདུ་བར་སྐད་གི་ལྟདང་ ] ཤིངགཾིཉདང་། རེདངསའི་ 
སམསང་ དདུ་སསདམས་པས་ཁསོག་པའི་བཤེས་གཞེན་ི་དབངནུ་བཔོེ ། འ་དི་ཉརྩབས་བརྡོག་པས་མི་འེནོ་པརའུ་ཟེརབས །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་། ངདུད་འགགོའི་གནས་སྲུ་གུར་པན་ཡང་།མདང་དུག་གིས་གནོད་པརམ་གྱུརནས་། དྟསངས་རྒྱས་པའི་དུསན་ལྟམེས་ཀྱ་ངཅཾ་ 
གྲསུནས་། མྱེནབཤིནྭ་ཧོནནས །མེ་འོབས་ཅན་དུ་དགྱ་ཤིང་ནམས་པའི་ཞཐས་བཞག་སམ་ཡིན་པ་གེམས་པ་མྱ་ཉེརབར་ཤགོ་གྲགཔནས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་མེ་འོབས་ཀྱི་ྒུསམས་ཀྱི་སྟང་དུབཞག་པས ། མེ་འོས་རྣམས་པདྨའི་མཆོའ་གྱུར་ ། ཞབས་བཞག་པ་བདྨརེནཔོའི་བརྡོས་ནས། འདི་ཡི 8; 
སྟིཔས་འཁརདང་བཅས་པསྦ་བེནོཉ ། གེངྦ་ལེརཔ་ཐམས་ཅདཧལས་པརྱཧུར་། དཔལ་སསདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དྲུངདུའོངས་ཏེ ། བདག་ལགོཔའི་བཤེས་གཤེནྱ་སི་དཔང་དུསངོེ །ཤལ་ཟསདུག་བཏབ་སྒེ་དཔས་དུམི་བཏུབ་པར་ཡདེ་པས་། དེ་རིང་གྲེ་འོགཞན་དུ་ཐསདོ་ཧཱམསལ་བཞུད་ལ །ནང་པར་ མི 
གདན་འདྲེནཞེསྔ་ཞུཔས། དེ་འཞིནགཤེགས་པའི་གསུངནས །རངའཞནི་དུག་གསུམ་ཡ་ངརངབཞིན་མེད་པར་བཅོམནས །་་ཐཱབརཱིགཱཱ་ཁོཾ་ཡཊཅིགས །ངཡགནོད་ཕརམི་འ་རྒྱུར་ྱིས ། སྲམ་ཕྲ་ཏ་ཞེས་བཏྔོདས ། དྲོང་ཅཾགཅེས་གསུདྲ་པྲས་ } དེསུམབྱས་ཕསའ་འབདང་ 
བྱལ་སབ་དུ་ཡང་གཡོ་བར་མ་ནུས་ །དཔལ་པྲས་དང་གྲོངྱ་ཁེའ་པྷ་རྩམས་དད་པར་གྱུརཏེ །ནང་པའི་བཙྟན་པ་ལཞུསས་སེ། འདི་རིདགེས་པ་ནི་ ། ཡང་དག་པའི་དནོས་དུག་དང་སེན་ཅེསྱབ་གརྦ་བུང་པ་མད་། ཐདད་དུའ་ཇིན་པ་འ ལ་པའི་ལག་ཤེས་ཕིན། སྲ 'འས་པ་༢ངཛབ་ཞིན་མེ 
བིས གནོད་ཕཿམ་གྒུར་པའོ ། ཧཱ །པ་ས་ཨས་དན་མབ་ས་བྱའིཉོག་པརས་་བཞི་ 1 ཱུ ཅིནཅིགསྙིརལོགས་སིས་ཉིིད་ ། བྩདུག།སཉདམཔའྟ་ལོས། པའིཡགོ་ཤིས་ཡིན། སམ་ཆུས་ཅིསཁ་ུས ཕབས 


'བསྟནན་དགའ་སྭེསྭམ་པདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས ། འ་ཇམ་དཔས་ཡ་ 
དགའ་དང པགས མ་བསམ ན་འ 


༄༅། ཡལ གས་བྱ་ི་ཞིནས་འདུསཔའྱིརྒདུག་སེམས་དཔའའདྲརམསས །བཅོྤལནའདས་ཀཊཀའ་སཱལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞནྡཆོས་ཟབ་པཅག་བསནན་དགའ་ཅེ 
བཀའ་ཙཱལ་པ ། འཁམདཔའ་དེ་རིང་ཕྱེ་གེས་བཅུའི་ཞིངང་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འདི་དགནི་ ། ཁྱེནོཡ་ཆོས་ཉན་པལའ་དེད་པས་ཁྱེད་སེཊེས་པར་གྱེས་ཤག་གསུངས་པ་དང་ ། འཇམདཔལ་ནར་ ། དུ དུབ 
ལ་བརྫཝས་ཏེ་སེ་བས་པརྱཀེས་ ཤིག །ཧ་བེམོ་ལན་འདས་ ཆོས་ཀི་ད་ཧིརས་ཉིདྡ ། རབབཞིནྱ་སིས་བུབ་པརམ་མཆིས་ན ། ཇི་ཉརསབས་པར་བྱཀིས །བཀའ་ཧཱཡཔ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡད་། སྱིསབུ་མའོན་པའི་དརྒྱལ་ཅན །བདག་ཏུ་རྟོག་སེ་པརྣམས་ཀིས་མངོན་པའི་ངརྒྱལ་ བཅག་ཅཾངེ་ །བདགཏ 
རྟོག་ཕབཤླེག་པའི་ཕྱིར་སྲེཞེས་ཕརྱེས་ཤགེ །གང་ཧེ་བཉོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པའི་ང་རྒྱམ་དེ་ཆོས་བྲམས་ཐད་ཀྱིདབྱིངས་ཡས་གཞན་པ་མཡ་གས་སམ།། ཅེས་པ ] བ་ཉོ་མལྡནའ་དས་དང་འམ་དྡཕཡ་གྱིདྲིན་ལན་ཟབ་པདེ་ཡ ། ཤིརབྱའ་སོབརསར ཤས ། འདི་ལྟརཐཅེམ་ལྡན་འཊ་ ཛཱི 
©ིཉན་ཤྲོས་ྣམསནྡཾ་ཟྲག་ པཡསསམསྣ་རྣམ་པའགྲོལ་ལེ་ཞེས་ཁྲེརརོ ། །འཇམ་དཔལན་ར །ཤད་བཅའ་ལ།འགེས་ཙཉན་ཐེས་བནདམ་མ་ཡིན་ཟེར། འི་བ །བདག་ཀྱ་པཏན་ཐྲོས"ཡིནན།ོ། ཝས་༢༽ ༽ འཇྔམདཔལན་རེ་ ། ཁྱེད པང་ ག་པ་ཡ་སརྲོལཡམ་ ཟེར། 
བདུག་ས་ཡང་ནམ་པར་སལཡ་ཟོར། འཇམད་པཡནནེ ། ཁེདཱཾ་ཉི་སེམས་ཟག་པ་ལས་ནམ་བཅིདས་ཟེར།། སྨས་པ་། འདི་ཚམན་ཐིད་ྨ་མེད་དེ ། ད་ལྟ་ཟག་ཕཡས་ ། སེམསརྣམ་པར་ཁྲལ་ཡེ་ཟེར་ཐས ། འཇྔམ་དཔཡན་རེ་ ། བད་ག་ཤིས་ཞཾ་ཡང་དག་པར་ནི་སཱརྫས་པརྱྱ་བཅུངཀྱཏྐ 
མཐའངང་། །རྫཊ་པར་ཀྱབཅུང་ཟད་ཁྱཔམ་མཐྲེང་ ] སྐུབ་པའི་འཁྲསབུཧུང་ཟད་མཐཔྲངངོ་ ། །ཞེས་སྨྲས་ཕས ། འཁརདེན་དགེ་སྨངོ་ ཉ་་བྒྱ་མདཕནའེ། དེ་རྟར་ཡིནན་བདག་ཆག་རྒམས་གྱི་སབསརྒྱས་ཀི་བརྟནཔལ་རབ་ཏུབྱུང་།བསྙེན་པར་རྫགས་པའི་སྡོམོཔ་ཟླདས ། 


ཞྒིམས་ཉིས་བརྒྱལ་བཅུ་རྩབ ་ཤསུབཌི་སཔཡ་པར་བྱབསྔཊས། བྱལབྭ་མབས ། དེའི་འབྲས་བུ་དགྲ་བ་ཉེམོ་པ་ཁྲེགནའེབ་ཡ །དེ་ལྟའི་ཆོསོ་ལ་བྱས་མྱས་མི་འནུག་པས་རང་འངགི་གནས་ཡའདེང་འོབ་དཏ་ཡེངོ། ། །དེརའ་ཝཐདཔལ་ཞྱིས་སྦུལ་པའི་དགེ་ལེདཅིག་དགེ་ སྨོངོ་རྣམས་ཀི 

- རྲངན་ཟ§ཏད་བས ། དགེ་མཱེཛྣམསན་རེ ། སྦྲཡ་པ་དེ་ལཁྱེད་ཀྱིས་གཔནས་ སྔརིས་པས ། འཛདཔལྦ་ཁྲིདནས་འོར་ཟེར་ ། འཇམ་དཔལུཆོས་ཟབའ་ནད་པའི་གངལ་འོམ་པ་ཅེ་ཡིན་དྲིས་པས །དེན་རེ ། འཇཐ་དཔལ་གྱཾི་ཞལ་ནམ། ་ཡང་དག་ཕཿསཱངས་ཕརཀྱ་བ་དང་ ། སྒུབ 
ཟད་དོ །ཁོ་བོས་དེའི་དོན་མགེ་ནས་ལོང་ཟེརབས ། ིསརྒ་པན་རེ དེྡཱ་མམས་ཡུང་ དེར་ཡཞི་ཞེསཟ་འརོ། །དེར་སྦྲལ་པན་འེ ། ཁྱེད་ྱིས་མ་གེ་ཐདེ་འདས་མ་འོཔསད་ཉར་བའི་སེམས་གད་ཤཾས་མ་ཤེ3ྱས་པས ། ཉཾསིངྱཡི་ 

དུར འདུས་པའི་ཨེམསནི་འ་གག།མའོདྲ་ནི་མ་སེས །ད་ལརྱ་སི་མེམསྦ་ིས་མགྱོབསཔས། ཁ་ཕེ །ད་དབའི་སེ་མསདེ་ཝེན་པོའམ། དཀར་པ་དམའ་པ། སེརཔ་ཡཡགོས་ཇིཉུབུཅིགའདུ་ཏོན་གེཟེར ། བཏག་པསཁ་དགོ་གུབ་པརམ་འདུག་གེ་བོད། འོ ཚུ 

སེམས་རིམའ མ་གུག་པཞི་ལམ་ཐུམ་ ཡཤགས་དབིྲས། བ་པ་འདུག་གམམི་འདུག་རྟོག་ཤིག་ཐེར ། བཏགས་པས་དྱ ས་ར གྲབ་ཕྲ་མི་འདུག་ཟེར ། སེམས་སྟོངཔ་ཅི་ཡངམ་གྲུབ་པ་དེཡ་སཱཕས་པར་ཀྱཕ་དང་ ། ཨབ་པརཀྱདྨང་ ༈ སཱ་པའི་འབྲས་བུ 

རྟོག ག་ཟེནས་བྷ་ཅགུཔས ། སེམས་ཨིདལ་འྭགོ། དང ། ཁུ བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུརཏེ ། ཆོས་ཧིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་འགོ་འོས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེན་པའི་འརྔམ་དཔལ་ལ་མ་ དཔའི་བཟེདུ་ ལོ་ལ 

འདོངས་ཟེལནས ། འཆམདཔཡ་གྱི་དྲུང་དུའོལཉེ ། ཆོས་གོས་ཉིས་བརྒྱ་གདན་དུ་བཏིངཕྱག་དང་བགྐརེབརབྱས་ཏེ་ ། འདི་ཉ་བུའི་དོན་སྟོནཔ་བཀའ་དྲིནཆེའོ་ཞེས་བཟེད་གསེ་བྱས་པས་། ི་བུ་ནརེའདྨ་མས་ཡང་ནན་ོས་ཉས་ཞི་ས་སུ 


¡8 


༄༅།། དས་འཕ། ། ཡངནནི་དདན 
མེ འིདན་ིག་བོམཞེས་ཟེ་ནས ། ཆེ 


ན་རེ༽ ཐུམ་ཕནན་ཐཟྭསྦ་ཤས་ཉུ་བོས་ཟེརནས །མིང་སིང་གཉིས་སྐོམས་པརཞུགས་པའི་གཏམ་རུད་ 


དདང་ གཡ 
བསམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤྩོ་རལ་བཞིན་ིག་ལེས་གང་ བདེངོད་མི མི གཔའི་ཉིརཔརཛིགཔར་ ཁྲངས་ 
བྱསམ་པས་དས་བུམ པས། གོམམབཡིན་ཡིགསེས་གང་ ། །མོགས་པ་ དང་འཕིན་ཡས་ པ་རྣམསནི་འདུ 


ཆོས་གེསོ་སྟན་དུ་འདིངས། ཁྱད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་རྟོགསཅིང་ ིགམོང་ིཡོས་ང་བན། རེད་ཡ ། 
འགྲོ་རོངཐཱམས་ཅད་དངབྲལ་བའྲ་ འ་དནོད་ཆུར་ ། 
གཞན་ཞིག་ུ་དོན་གཉེརདཱ་ཡིན་པས འྨ # ཨཅེད་སྟེན་ཙིག་བྱུང་། 


དབུས་བས་སུསི་ཉལ པཔའ་དུག་པར 


།རིན་པེ་ཆེ་སྙོས་ཀྱི་ཡེ་ྒྱུས 


མོུམདཔའི་དན ནཅིག་མཐོང་ ། ཐེས་ 
གྲེ་དང་གཉིས་ཏ་མཞོནནསའ་ ཕུ 


ཧསེདྡེ་སྲེགོ་བིདུས་ནས་རང་བཞིནྱ་ཧི་ཆ་གས་ ས་ཆེ་དེ་། ཕ་ 
གཅྱིགས་པས། ། པའིའདྲི་ག་རུལ་ཐུགས་ནས་ཆགཔ་འདུག་ ནས ཁ་སྤ་པ་བཤན་པས། 


དེནས་འདྲི་ཁུད་དུ་བྱོན་། ཆོས་རྗེར་ཇིག་རྟེན་མགན་པའ དད །ཆས་ཡུད་ མསཞུ་ཞིང་ ། ཆོསྤུ་དུག་ཆེན་མགྲིའྲི་བུ་མཚུ་མས་ད དུསམརྱདནས་ཁགྲམམ་ 
ཕདཕལ། ིི་ངིིམས་ྔནམསསིས། ་ ་ རིས 
དུས། །མང་སེལ་དང་འབུལབ་རྣམསའི་ ཁྱས\ བཀའ་གསལ་དང་བ པའི་རྗེས | གྲམས་ཅད་གདུགས: 
པའི་ུ་མདབངྱུག་གཞོ་བ་འ ། ཁྲག་ཆགས་བྲུདམེད་ལ་མཆརབ་གཅིག་ཡེདོ་པ་དེས། སྔདྲོནས་ཆུ་དཀྱིཡདཀྱིལ་བ་དེ་ཧེས་ཀྱི་དྲན་ཁངསྟར་སྐཏོངདྐ་ཡོད་པ 


།ཡན་ནསངུབརེ་དུའདཔས པའི་དུས ཧ་ཙིས་ཟན་གང་པ གས 
ད་་ྒམབའི་བཞ་པ་པདང་། དེའི་གསེབནདོད 
ཉེར ས་ སཔ་ས་འཚོ་མནས། ཁེང བགས་མོཕླདྱ་ུཞས་་ཐ་རབདེ་མྲའཔས །དེམ 


ལཾ 


ཐག་མྲ་ཐིག་ཡེ་རང་དབང་མེད་པར་གཡས་ནས་། ཁྭཁུམ་འཁེར་དང་ཡིགས་པ་ལ་སིགོས་པས་མ་བླཟིགོས་པས། ཧྲགྷ་དཱ་ཕཾ་རགང་ཙམ་ཙིཾག་རངདབམད་པར་ཤར་། དེནས་ཐེདོ་ཡའ་རི ིསཉནམགོནཔའྲདདྲདམཔ འྭདུ་དད་མངས་བར་ཞུས་ནས་། འདི་ཉྭ་ཐུ་ཙིགྱིབུ་རབ་ས་གླདམ 
ཕཊཅགྲ་ཐུགས་ལ་འདེགས་པརཞྭཞུས་པས། རིནཔི་གསུངནསཡ་ཤ་རབའི་རེས་ལདཀའ་ཞུདདགག་པརསང་། གསེས འའ མལ གསུངསནས་གདམས་པ་ཤིནུ་བཟཔ་རཱིག་ཐུགསལ་བཏགས་སེ།།ས 
རྒྱས་གསད་གུས་ལྷ་མའེ་དོཿ དོ་འཆངམ་སྨྲཊས་པའི་གཏམྦྱ་དདན། སསྐྱ་ཆས་གསངབས་ལྷམ་འོདོ་ལཱདུམངསྦྲབ་ཕའི་དུས་སུ ། དཀྱིལའ་ཁ་རོབཤམས་ མའི་གངབ་ཙེ ནད གུ །མཉེགོ་ཧ་ཡ་བོནོ་ཙིག་གེ་བཧ་ས དེའི་སེད་དུ་རུམའོ་རྡོའི་སྐ་ཅིག་བཞུག༥ 
ཉེ སྦྲབ་པབྱས་ཏེ  ཀུ་ ཉནྡུསས་འདོ་བམའ་ཕེ ཅིརམདངས་དང་ པརསེང་ ། ན་མ་པའི་ལུ་མཡད  ཐུགས་ ཨགས དམ་པའོ བརྩུ དིལ རོཟག་དངལྡན་པར་ ་ཨངོས་འདུག་པས་དགའ་དེ ། ངས་ས 
ཧམཕས། ཡད ་ིན་མཉནིོ་ཆ། སྩེས་པདེའི་མཐུ( ༽མ།བ་ག་ཤནགྱཅོགཤསའོམ ཙགས སཿ་ཧུས་གསགྲདན་མེད་དུ་བྱརམ་ ། དྲནཔ་ེད་ཙན་དྷའི་ 
8 ་ ཤའོ ། །ཡང་ཇོབྲེ་རེས་སྟེ་མ་སྦྲབ་པའི་གཏམ་རྒྱད་ན་ ། འཆ་མས་བཤད་དེ་ སདམ་མཛདཔན། ཡན མ་དཞགསད་ཇམཅི་ངསུ་ དག ལུ 


ཉེ ཆི་འོམ་སྐམཧ་ལེ་རོད་ ། རྡོ་ཨྲུཿ ཕཔནག་མུ 
སུ་སུདྱ་ཀིས་གང་། ཐུམ་པའི་འོམ་སཱམཧ་ཡརོད །དྡོག་དནག་ཐུན་རྩལ་སེངོ་ ཨི དྲ་བུ་རིག་ཐུ་པངདྲུ་ལུང་ནས་འདུག །།བཟྲ་དགས་བནམེདདུྱསབསིན་མོ་ །དྲན་པབྱུངནས་ང་གླེཔོམ་སྦྲབས་ཙྱ་ཡེན་པ་ཡན། ། འདེ་ཡ་དམ་ཡནེ་ཉམ་པའི་ཐབླ་ོན་མཛདདེ 


ཚིགས་སྲེཔ་པའི་དུས་ན་ྲགོ་ གིཤིཿ་མག་ཅུགསཞི་བསམ་བྱདདཔྲནི། 
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ནུག་པས་ ། ཁང་གི་བསམ་ ི་ 
རྣམས་བསད་ཙཾངབརཱཡབ་ཡནེ་སད་། འཇིག་ཉེན་མགན་པོའོ་སཱནདུ་ནུལ་སངོབ་ཀྱུའི་རྒྱལ་ 


༣ ༽ང་ 


། དེ་སྐུཕཔཧཱ་ཆུབ་བསྡུས་པས་སྒེལམ་འོད་སྦེ་རདངོས་སུ་བྱནའདུ་སྐད་དོ། 


། ད 
ཙིག་ཡེད་པདང་ཞར་ཐམས་ཅད་འཕྲེག །ཁངརར་ཡུལ་ནས་འ་གྲོནོ་པ་ཡིན་སྐད་ ། ཌཾས་པ་དེས་འཁྱམསཉེ ། དགེ་བཤེས་རིག་ལ་ཆོས་ཞུས་ཕས། 
འམ འོད་གསུཡྱ་སིདབསན་ལ་སྣང་སྲིད་གྲཾཕུ་པ་མེད་པརམཐྲོང་གརྱུཔན། ། ཤྲརི་རཛནོདུ་བཛྲེམོས་ཏེ ] ིནག་ཅིག་རི་འབུམ་ཅི་གགི་ འུ 
ང་གི་བསམ་པ་ལ ། རྩི་བ་འདྲི་རམས་སྨས་ཐུག་མོན་གནོ་པམསེངོན ¡ བདུག་གིངྷག་མས་ཆོས་པར་གྟ་གསེ་སཱམ་པྱ་ཅུང་། དཔམ་ནདེའི་དངུནས་ཞེ་མངྱཡེས་པདེས 
མགེམམེདྱ་ཀི་བུཡ་བླཆུ་གཉིས་པ་ཙེགྱཏྭཱསཱཡ་ནས་། ལྕེསརུས་བཛས་པ་ཡིན་སྐད་། སཕཿྱས་ྱི་སྐུགསངབ་བསམརྱེས་མི་ཁྱབ་པནི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབཔ་ཆེན་པེསངས་རྒྱས་ནས་༢ 


དགེ ཤེས་སྨདཐང་པོལིརྒྱུསན \ སྲོདཐང་པདེ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕམ་ནད་པོ་ནོརྫྱུག་པ་ཡེདོ་པཅིག་གི་བུ་ཅེག་པ་ཡོན། དེའི་པ་ཤིསནསྲུ་སུནཝ་ཡེད་པས།། གཡུཆེ་བ 
གི་གདམས་པ་གནང་ཧེབ་སྒིམས་པས ། ནུས་པའ་ཧྲེན་ཏེ | ཕ་རིརུ་ལིའི་ཁརཆོས་གསོ་ལ་གཤེག་པྱ་བས་ཏེ་འཕུའནུས་པ 
གསལྱ་ཀི་དཔལ་བཞུག་་དོ་པས ། མདུནན་ཡརརྱིྱ་འུང་ཆེན་པ་ཅིག་བཟའ་བལ་བབསནས་ཅུ་མ་རོལའགོ་ཡིན 

ས་པདེ་སམམ་གངཡྱམ་པཤིན ས་བོན ཕ་བྱུངནས་དག་པོ བླི 


དོག་ཉེསྱ་བ་བབཞུགས་པ་འྲེ་དངན གྱངཆུའ་ཡེམས་དཔར་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་༡””འདུག་པས། བཅོ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ་སངས 


ཌན་སིརཆོ་ཀྨ་སརབའི་དུསྲ་སུ་ ། ཤཾདྱ་ཕོགོས་ཀྱི་འིག་ ནྱ་ཧིའམས་དྭགའ་དུལ་ཞེསྱ་བ་ུན་། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་ཅམ་ཀའི་མ 
རྒྱཾནསམཿཇིདའཇིག་ཉནཙའཕས་སུརསོ་ཨིའཁོརཁེ་བགར་ཞེས་ཁེསོ་ནས་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཙ་མཀའི་མདོགས། འཇིགྟཏེནྷཱམས་དེར་ཤ་ཀྲ་ཐུབ་པ་སསྦ་རས་ནས་ཆོས་ཧིཟ་འཁེ་ོལ་བསརབ་དེ་ལ་བདང་ ། མཆོད་པ་དད་ཆོས་ཉན་པའི་སྨད་འགྲེབ་ཅིར་གནང་ཞེ༥ 


ཞུས་པས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམ་པ་ཀའི་ཞཡནས། དེའི་དུས་ལ་བརསན་སེང་ཅིགགྲསུངནས་། བྱངནུབ་སེམས་དཔལ་འཁོརཐསམརྒྱིས་མིཁྱཐཔས་བསྐེརནས།ཛུརཔི་རའ འདས་ཉྱིདླུངདུ་ པདྨ་ཉི བཅོམ་ཞམ་པ་ མཆོད་པ་དང ཧྱ 
བཀྲུལབརྱབས་ཏེ ཆོས་ཉནཔའི་མུད་མདཱུ་མཁད་པདང་  ་ཅིས་བསཿགཞིཤསཔད་ྲབའ ཞས། བར་གནས བས་བ ག་ཞིསསམས་ཆས་ུུར་ཞབར ཐ་ཝ་ལཾ།ལངགི གཤ 

ཤེགས་པའི་ཨཱབས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་ པའི་ ླིདཔགཚད་འཇུམ་ཕག རྩ་དྲགཔ་ཅིག་ཏུ་ཧུརནས་འདུག་གེ། ཤུགས་འཆང་བསམ་པ་ཡ ། སཔྦྱ་རས་ལྭ་གུརེན་པརའདག་ཉེ ༈ རར ˆ ༤ 
ནས་ཉིངངེའ་ཟིན་ལ་མཉམཔ་ ལདའཞག་་ ། རྟངགི་ཕྱགིསསྲུ་ཛཱ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས། འ་ཇིག་ཉེནོ་རྒི་འམས་པདྨོ་ཅནན་ ། སཧཿ་རྒྱས་ སལམས བིགཤགས་པ × ྣིི་ 
གུགས་འཆནང་གིས་ པདྫོ་དཔལ་རྩ ཡོམཞུས་པས། བདག་གིས་མི་མ་ཇེད་འ་རིག་ཏེན མས་ནས་འདིར་མིབྱ་ཉིས་འཇིགྷ་ཅེན་འམས་ཇི་སེད་ཅིག་འནས ། སཔཿརྒྱས་ཀི་སུའི་རདི་རི་ཙམ་ཉོགས་པསྒྱསའདྲིས་པས། བཀའ་ང་ས་པ། མི་མཆེད་ར་ཇིག་ཉེན་ནས་འདི་བམཡ 
འཇིག་ཏེནྱསིམས་གྷདཱའི་ ཀྱུངྲགཾ་བྱེ་མ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་དང་མཉམས་ ཡའི་འཇིག་ཏེན་འམས་འདས་སེ། ིམརཇིག་ན་མས་ར་་ཅིགའནུས ། བཡ་མ་ྱིསིུ་མ སྤལསྦརསཀི་དུ། ཉ་པ དེ་ཅིལྱཙཞེན། ཅི རནནས་འ། བརས 
འིམས་ཀྱི་ཕྲུངཔ་ལ་ཚད་མེད་དེ། །ཾ །ཉིང་འཇིན་དངྱ་ནམ་པརལོ་བདང་ཤིས་རཐ་དདྡ་ནམ་པར་སཁབའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་དོ་། །འོན་སྐུའི་ཚན་རྲི་ཙམ་ཞིག་མཆེས་ཞུས་པས ། བཀའསཱཿཡ་པ། 'མིལཿནམ་མཁྱཿབྱུརཔ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱངཚིདེཉིད་ཁྱབ། སིལ་མ ྱུརཔ། རག 


། ༄༅། །གིས་ཀྱ་བཞྡི་དེ་བཞྐིད་ཁྱབ ] །གསུང་གཾ་ཇྔི་ལཱམཁྱགགྱྱཔ། །གུགས་ཀྱིསཀྱ་པནཾདེ་ཨེདྱཐ་།།ཉེསས །།དེ་ཀབུའིདེ་གངགས གྲུབམ་ཁགས་ཞུས་པས ། བཀའ་གཱ་ལ་པ །དེཚོད་མེད་པའི་བྱངཆུདཱསྨེམས་ཡས་བྱང་ཧེ ། བདཇུགྷ་ེམསྭ་ཀི་བསེདོ་ནམས་གང་། 
གཡ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུག་མཆི་སན།། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སེ།། དེ ནི་བས་ལྕག་པའའགྒུར་ །། ཞེས་གསུདཔུས ། གུགས་འ་ཆང་གྷིངི་གོ་པས ། བདག་གི་འསམ་པ་མིརི་གས་པ་བསམ་འདུག་ལྟེ །སཕཿནྒྱསུསྲུ་གསངབ་བསམ་གྱེ་ས་མི་ྱབ་པ་ཡ་ཚད་བཟྲང་བརས ། ད་ཚཾདེ་བཞིན་གཤེགསས 
ཁཱི བཟོད་གཡལྩ་བྱགསཾ་སཱམནས་ཛྫུ་འཕཊཾན་བཞིནྷི་ཤེགསཔའི་སྔན་སྡར་ྱིན་ཏ ། བཟེད་སར་གསེཡོ་བཌྱབས་ཞྐད་དོ།། གསུང་གི་གསདབ་བསམ་རྱིས་མི9ྱབ་པ་ནི་ བཉོམ་ལན་འདྭསྱ་བནོད་ཕུངཔའོ་རིལ་བཞུགས་ནས་འཁོརྨརམ་པ་གཞི་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་ན་་མེའུ་འགས་གྱི་བུའི་བསམ་" 
ཅུ་གས་བ འབ རྩ།སཾལའ་ཁྱང་མའ རྭདྷུ་ཡིན་ལ་ཤནན་ཧམནས ད དརྩ་པན་ནས་ཡུན་པས་ཝར་ར་དུ་བྲུ་བཞེནན་ །།ད་ཡང་ནུབ་མྱི་རེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྱེ་འམས་བྲ་རིང་པརྱིན་ཡ་ཧན་ནོ་ཐམ་ནས་ཕྱིན་ནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུགས་མ་མའ་འགལ་ཀེ་བུས་པའི་གྲསུཿ 
ཆ་ད་འ་ཛིན་ཕརའདོད་པས། ངས་ཚྫ་འཕྲུལ་ཨ་སྐོངས་གྲེ་གེས་བྱའོ་ གངས་ནས་། སྐད་ཅིག་དེ་ཡ' ད་ཕྱེ་ ཀ་རག ༄ེ་ཁམསའོད་བྲེའ་ཏལ་པོའི་དྲངད་བེབས་ཨོ། །ངརྡེ་ནི་ི་པྲེ་རིལ་པ་གྲ་པའེ་བའི་ པས་ག རི་དེ 
ཚད་ཨེད་དེ།།མེའུ་འགལ་སྭཾ་དུས་ཞེདེ་ཇིདགེ་སང ངཿ པྲད ༼ྣྔྣོ་ ད་ཟིའྱ་ཅ་པོའོ་དུངདྲུ་ཡེབས་ཨ། །ཤིདེདནི་རིན་པེ་ཆེམས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྤུའི་མད་ནི་དཔག་ཚད་ད་རིག་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དཔག 
དེ འུ་འགལ་ཊྱ (ར་ཨས་ཀ་ཙུདབརདྲ་པ ཏནྟ་ཀུབྲ་ཀཱ་ལ་ཡརའཇིག་མར་བཟ་དགཡོ་པ་ཡ་ ། དེ་དགྱེ་སེངྷ་ནམས་གཡསྭུ་ཀུརཏེ ། འདྭེ་ལ་བུའིདགྱེ་དངོགཟུག་ནུངནུངལ། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྱ་རང་ལྡན་པ་ཁྱེད་གད་ནས་འོདས་ཟེམཞིང་ཡག་པའིི་ཐླིཡ་དུ 


ཏཕཊནས་ལུཐརེདདོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསབནས་དགེ་སངདགའ་དིནི་མིམཆདའཇིག་ཉེནིམས་ཞེསྱཧ་བནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཁྲཞུབ་པཞེས་བའི་ཛའཕུལཅནྷམསྭཊི་མཆོད་ཅུ་གརཔ་ཡིན་ཏེ ། འེདྷ་ས་ིས་ཟླས་པརམྱ་བེད་ཚིག་གསུངནས། མེའུ་གལ་གི་ 
བུ་་འོནཾི་ཞུབ་པའི་ཛཱ་འྲཕྲུལ་ཅུན་ཡིན་པས ། ཚཱའཕྲུལཨི་གེབས་བསྟེད་ཅིག་གསུང་། མེའུ་ཞགཡ་ཚོ་བུ་ནང་ ། བ་ཅོམ་ལཱརའདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངའདིནི་ །བདག་གི་སྱེལ་ཀྲུང་གཙིག་གིསེཿསྐང་བཅི་གཞང་ཞུས་པས། ་འི་དུསསབཟསན་ཁར་བོས་ཤིག་གསུདནས། མེའུ་ 
འགྱི་ཐས་ཤིདཏ་ཡ་བནུན་ད་ཙམྱ་གི་ནམ་མཁའ་མ་འཕགསནས།། ཞིངདེརྱསི་སཱརྨདགཅིགཤིས་ཁེབས་པརྩབས་ཏེ ། ཧཱུས་ཀངདེ་སྔ་ནིུག་རིནཔ་ེའི་བབང་ཕེད་འྱབདགྱ་ཙ་ཤེད་པས་ཁེབས་པརྩབུས། མུཊནརེ་རལ་འོཟེརདཔག་བད་པམའྲམའོད་ཟེར 
རེལརྩིལ་ལ་པླདྨརེེ ། པྩྫོའི་ལྕེལ་ཐུབ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་འཁརབརེ་རླསལ་ཡེ ། །དེ་བཞནདྲུ་གིང་གཉིག་དངགཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིདང་། སྟེངྩི་ཕུད་དང་ ། སྟོང་གཉིས་པ་བརམ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པ་སྔརབིན་གྱིས་ཀྲུངགཙིག་གིས་གང་༢རཌབྱས་ཉེ་སྤཡལ། །དེ་སྲུས ཇེ 
རྒྱས་ཀྱི་ག༥ུངནྲེ་གང་མེད་པར་འདུགནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེརད་ཡལ་གྱི་རྒྱམ་པོ་ཡ་ཞུས་པ། བདགུ་གིས་མི་མཆེད་ནས་རདིར་འོངགི་བའཡ ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཇི་གེད་ཅིག་འདས། སངཿརྒྱས་ཀྱི་གསུངགི་གསངཊི་ཛྲ་ཿམརོགཾས་པར་འགྱུམཞུས་ "ཡས | ཡི་མ་ཇེད་ཞི་པཤས་འདིར་འོང་ཞི་ 
བརལ་འ་ཇིག་རྟེཤྱི ཁམས་གྲུརའི་ཨུངཤིཧེ་བྲ་ཕག་དྲག་བཅུ་པ་དྲ་གུའི་རུལྲཕ་འགདང་མཤམ་པར་འཇིནྱཉེན་སི་ཁམས་འདུས་སེ། ཤཧྭ་ཊྲིཛའཕུསི་བས་ྱ་ཅ་བྲཕགབསརྩཡན་ཡདསུས་ཨི་གསུངགམཐའཝིཉེགས་པརི་འགུར་།་ གྲུསདནས། མཐོ་འགལ་ྱཾ་བུས། བདག་གིས 
སྱ་ཀི་ཞི་དྱེ་པགོས་གཞ་མཆིས་། ཞིདདེར་ཇི་ཙམན་སེབཔར་འྱགུར་ཞེསཞུས་པས། ཞདདེའི་མགོས་ཧི་ཤཿྱོགསན་ཕེད་དོ། །འྱཾདྡ་ཞིབོར་འོངོས་པ་ཉུནརང་གི་སྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོང་ཧམ་ནདེ་ནེ་མ་ཡིནཉེ ། ཐུཐ་པའི་རྫུཊའཕྲུལ་རྱིའཕངས་པ་ཡིན་ནོ་།། ཁྱདཀྱི་གླུའཕྲུལ་རྱིསབསྐལ་པ་བྱེབར 


\®!/®8,༤།༦8 $ 


༄༅༢ །ཕྱིན་ཀྱ་བགྲེབ་པརམི་འགྱུར་བས། བརད་མོ་འི་དུ་སྦབད་ 
དྲན་བརྩ་ས་སྭ་རིག་གྲསཔནས། 


མཐུཆེན་མདརབྲ་ཝ་དངམིས་མཆོད་པ། ། བདག་ནི་སརཡང་ཞིང་དརའོདབར་ 


སྲ སཱོ། །ཞེས་གསེམ་བ་བཏབ་པས 
འོད་ཟེརའྲཕསཾ་པས་མའུ་འགཡ་ཚྲ་ཀུལ་ཟུག །དེརྒ་ཚུརལ་འྭདུས་པས་ཐུབ་པའི་དུང་དྲ་སེབ ]།གྲུགས་ཀྱི་གསངབ་བསམ་ཁྱི་མི་བྱབ་པའཾ། ཨཱ ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྐུ་བཡྱེན་པ་དང་ ། ཆོསཅན་ཛྲི་ཉེད་པ་མེན་པ་བསམ་རྱཾས་མི་ཁབ་པའོ་། 


པར་རྩ་གར་རོགསུམས་པས། འོ་ན་བདག་ིས་ཞིངདརཇིཉརྱས་ཊེ་འྭམཟརྩ་ིཞེས་ཤུསཔས།། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འི་པནས ། ཊེདོ་རཔཞི་སེན་པས་གསཔོབྲ་ཐེོཡ་ཞང་ཡིདམ 
ཛའ ད ད 
-ཤར༨ཉརཾས་ལེགོསཡུ་ཡྱག་འཆལ་ཏེ། ཐསལ་མྦྦཾམན༥ 


། གྲུབ་ཕའི་གྲུགསཁམ། 
ར། 


༢༤༤༥ 
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ཐིསེ་ནོ་གསལ་ཏིམའི་འོད་ཞེས་བྱབ་འཞུགས་སོ།། །[ 
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; སྱོག་དདབ་ཀིནི།ིཆོས་གླུཞང་གགང་ཟགུགིས། མུཚཉདཇས་པ་དབའབིང་ུརི་་ས་སདི་ཡ་འདོདགུགཐོས་ 


ར་ག ཉིས་དང་གདམ ཞུ་འགའ་རེ་ཐོབ་ཕ །ཐྲ་མ་ཡངརང་༡ 
སྲོག འཐས། དྡིན་ཀཤེ་ཐས༢༦ལ་འ བོ མང་བར མའཛ་ཙོང་།༡མཿ་ཞན་ལ།མི་ལྤའོདང་དང།བདོསྒ་དང་སསྐ་ལིྡའ 


¬/༼འཾ ༣༣ 
བའོ། །ཉམས་སྲ་མྱཾཇང་བཤུང་ཟད་ ས་པཉེས་པནཾི ཕྭ རྱཆེན་པེའི་ཇབོརྫིན་རྒིས་མཐྦང་ཞང་ ང་བ་སེམས་སྲུ་ཤེ་ པཙམཉིག་མེད་པཱར། རི རཾ་ཁྲཾད་ཡུང་སྟེཛྲདུ་བསྟད་ཀ ལ་ཐཧྲེ 
རམི་ཡོངབས། ± ཟི ་དང་གེགས་ གད ཉིན་མཚནདུ་བསྒེམ། ལར་གོ་བགྲི་སོ་ 'པཅེས་པ་ན ཕིན ནས་ཆོས ཧཱ ཚེ ལུ་བ རྗཾ 





ྲོགཔའོ།།དུརཁེདོལ་སོགས་པརྟཏགས་པ་མེདཔ་དངདམ་སེལ་ལདོཔསགོས་པས་འཕྲོའིགཏུབཉས་པཞི། །ཛལན་་དབས་སྒོ་ཆེན་པ་གསྐ་ཆོན་པདང་། ཤས་པལྟ་བནོ་ཐུངབས། ཆུལཔེའིཕྲའོད་ཧཾ་པ་སཧཱལྦ ཤུག 
ཀྱས་ཕས་བསད་པ་དངྲ་།རྩ་རི་སྟག་ཚང་རོང་དུ་སྒོས་ཆེན་ཕུ་གསུམགྱེས་ཏྩོན་། སྒེམ་ཆེན་པ་ཅིག་སྙེས་ཏེ།གྲོགོས་ྩིག་ཐེས་ནས་བཱསད།བཤས། ་དང་ལྤགས་པ་སེ་སེརྔོ་འཕྲལ་ཏེ།ཡྤུགས་པ་ལྡུངས་ཡ་བཟར།ཤ་བཙོས་ཞང་ཚཾཚ5ངས 
བཙོས་ནས། ཟླ་བགྷ་ཅཾག་ལ་ཤུ་ཟར་ཤག་ཐཱས་པསྱཤུངེ།དྷེ་མསྭ བོབ་དཐས་པས། སྩང་པ་འཔས་པ་ཁོརཁམ་དུ་ཤི།ཟིས་པནོ་ཡདདྲདགསས་ནས་ རི་སུལ་སྟོད་དུ་སྲེབ་རྣས་ཤིབ་ལུ་ཐུའོ།བར་མདདུའགྲུར་བཞོ།།རྟོགས 
པ་ཡེདོན་གཞུན་ཾངའོགསམེ་སྟེ།ཆོས་རྗེ་རྒེན་ཚང་ལ། ཤ་དང རི་དང་།ཛ་ལན་ཏྷ་རར།ཐུགས་དམ་ཡ་ཐོགསཆ་ནཔུངཐ་ལྟ་ཐུའོ།གཅིག་ཕུར་ཉེས་པརི། སྒྲབ་པ་ཕྱེད་པ་འི་ངུས་གྲེགས་མེད་པའི་ཉིག་པུ་ལསའགསཉེ་བ་མད།གཉིས་སུ་ ཛཾ 
ལངོས་ཀང་ཧྲེང་མོདང་ལང་གཏམ་དང་།སྒེམང་ལས་སུ་སེངནས་དགིེ་མྦརམི་ཡེངས་པཱན་འདུག་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། གནས་བདག་གཟུརཉན་ཆགས་སྡང་གྲི་ཧ་ཡོན་པས་སྦུས་། ཉུ་ས་ནངས་པས་ ཤས་པ་འཔངབམཤིས 
ཉ།གནཔའིུསདམངཔའམམི་འོ་རབཆདཔས་ལང། དོ གེམྱི་འ་སསངཅེགདཔ་།མིངན།ཇག་པ། ཧོར་ལབགོས་པའི་འཕྲ་དོན།།གྱེརརི་ས་སཔར་ྱོ་རརོ།།དུས་འག་གབརམདདམེ་འཐཔའི 
ཅེས་པ་ནི། གནས་དེའི་ལམ་མམ་ཐ་སིརན་རུཆེན་པོའམ། གཡང་ཆེན་པོ་ལུངབ་ཡོད་པའམ།གང་མུང་ཡེད་པ༡༥སེགཿཔ་ཡ། སྒེམ་ཆེན་གྲོངས་པ་མངདུ་ དོཔ་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ཡོདསར་མི་སྣོད་པའོ།།ཚངས་པར་སྭོད་པའི་གྲེགས་ 


:ཉེ། ཉི 


༨ ༨ སྐ ,༤༨ བ ,༤༽ ༨ 
༄༅། །༢ངབཉས་པནི༽གགོས་ཆོས་བཞིན་སྦོདཅིང་ལྟསྤོདཌླེམཐུན་པ་བརྙེན།གཞན་མཁིབྲེགོས་ཆྱིསནི་སྒྲབ་པའི་ཐྲར་ཆདྱེདཔ་དངོས་སུགསལ་འ།གནས་ཀྱི་སྐབསསུ་་བུབ་ཁུངདང་ཆོས་འབུང་གི་ཁྱད་ཤེས་དགོས་ཉེས་པ་ནི། བྲུབ་ཁུཿནེ་ཡེགས 
དང་ཐེལ་གདུལ་འདུག་ཁང་། ཁ་ནུབ།གཏིང་རིང་།རིམ་ནག་པའོཆེས་འྱདནིདེ་ལས་ལུག་ཅིང་འཕེལཁ་རེན་དེསན་པའི་ན་པཉན་ནེ། གོངནུངྱཐུར་ལ་ཤུད་ཤད་ཡོད་པ་ནྡིམར་སེནྱིསྦ་བུད་པ་འདབ་ཡེན། སྤྱས་ཐེརབྭ་སུམཱ།ཞག་མེདཔ།འགས་པའ་གུནཊ 
འདབད་ཤྭ་འགས་ཧུངས་པ་འདྲབ་ཡནན། ཨུལ་འཁད་ལ་ཡད རྱ་ཞུབའབ།མཆེས་པ་མདངསདཀའ་པརོ འདོ དརདཀརཅ་ཡལབར་འབེུ གཞིས་མནརབརྱསལ ༈ །ཞི་མ་ཤར་འཐྲེག་ལག་ཤུར་བདེ་ཏུན་འདི་ལ་བཟང་ཚེ་རིང་བའོ། །དབང་ཤུག་ཆེན་པེ་དང་ 
དུས་མཚནི་རན་ཡདོན་དབངགསུམ་པ་ལམ་དུ་ཌཱད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བགོསཆེ་བསྲ།གནས་ཀྱི་རྟུན་འབྲེལ་རྱིས་འདེད་ཆགས་སྱེ། དའི་དབང་དུ་ཤེརན་ཞྲིག་ལེ་འཛག།ཚངས་སྩེད་གྱི་བརཆདུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དབང་ནུ་བསྡུཐ་གཡ་ཆ།གང་ནུང་ཉེག་ལས་མདནགང་ ཇྱི 
མདཔ་དེའི་ཟད་ཀརྨ་རིམ།འམ་གཟུགས་བཉོས། །གཞི་བདག་གུ་ཡོདནམུ་གཏོརདང་ཚིྲརས་བླསལ།ད ལ་མཆོད་སིན་ལ་སགསྦ ཀིས ང་དུ་བསྡུ།ལེངཾསྭ་ཧྭོད་འཛོམ་པལ་སོགས་འྱུང་།སམྒྱ་དང་། ཚལ་ཤྭུང་ཐང་ཡངགཞི་བདག་ཀླུ་ཡེད་ཉིངདབང་དུ་འདུས་པའོ། །ཤཙུན་ 
ཡོདསརྨ་སེདནབ་ཤེསྦུདང་འབུ མཆོག་མཆག་པརད།ཧིདཔག་ཟི་དགས།བས་མདངབགྲསནམེ་ཡདསརབསེདམི་ཞུནཅེས་པས་ །གལ་ཏདདགས་པྱ་གངན།དེད་ཆགས དབངདད་ིག་མིབཏངཞང་།ཇ་སེབསངདང་།དམགས་པདང་།བྱད་ 
རིམས་གསལ་བས་ྲིག་ལ་བསླུང་བགལ་ཆེ།གཞན་དུ་ན་ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་པ་དང་།གྲས་གྲེགས་པེ་རྣམས་རྱིས་ཡང་ཁམས་མེ་བརྟན་ཉྭཾག །གསང་སཱེདཾ་ཀྱི་བར་ཆད་རུའགྲེབ་དང་།གྲང་ནད་འཇུག་པ་ལ: གས་ཀྱི་སྐྱེནམངདུ་འུང་ ཀ།རྐལ་འགོང་ཡོདསད་ཤེསཔ 






སྐན་ཡོདཆས ཅུསཔི རོལད པ་དང་འ རབ་གལ་མའོ། ས་གནད་འདོམ་གས་ག ཞི་ལཅེས་པའི བསས།ཕག་མྲེ་བ་པཤོགསྲ ཏྲིས་ཚབ་ལཿ དན་ངང་སནྲས། ཁཁངགི་མཁདེརབཞུགས་པས་ཐུགསདམནན་་ 
3 ± དི མོ་འཇུརབགལུ ལུད།མ་མས སྲི འོར ལོངོ་ལས་ ལྷའ །དེ་ལ་གཟིམེ་ཁང་མཛད་པས་དྡོནགཉེས་མཐརུྱིན་ 

ཡ་ཡ རཱ་པྱར་༢ས་ཁང་ གིས་ཛྔལ་གདུན་ དུ གས་ཨ་པས།། ཁུད ལ་ས@ྡཾ མཱ གནད་ཁདྲ་འཕགས:ག་འདུག།ང་ལ་ཡོད་ནདག་ཤ' ཡུ་གསུ་པས ཨ་དེན་རྭེ།བ་མ་མཉེསཱན 
ཡུལ་བས་ཆག་རར་ནས།ད་ཁ་ག ཨཿ ས་ཁང་མཛོདྷ།ད། །ཆཱསྔ་རྒཾེདི་མངས་པ་ཡྲ་ རན ི ` ིྣ ན་གུགང་ ་།ལྷན་ཐབསན་སེམ། དྱ 
ཆུན་གྱི ཁ་བསྙུན་པ་འདྲ་བྲ་འདུགན། དེའི་གྲཞེན་པེར་གང གེ་བའིགྲབགསྲ་བིས་ཅེས་པའི། བའི ཨུམ ཤུགས་ལ །རྟལ་གཡག་། །ཡུགསས་པ་འི་གྱུན་ཐན་ཡ བྒི། དེ་ལཿ གས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་།། 
སེ ཤྲིངགཟུག ་པནེ།ཤིང་འབསུཉནྲ་སྲ་རོགས་འཇུག་ཕའ།ས་མཏམས་པནེ།མཐེང་བའི་མ རྟས དང་སངམི་བརྐེ།འེ རྐཾ། མཁོགཉོས༡འའོང་ཐད་ཝདོམ་ ཤར ྣིཌནཾོ 


་པའོ། །སྟིངདུ་མཆོད་རན་ནམ་ལྟ་ཁངབརྩི་གས་ན་མནན་པབྱས་པ་བཞིནཏུ་འགྲེ། །རྨེ་མམཚུབ།དག་པྱེརམི་འཕེལ །མངུནདུག་གངོའུཟུས་པ་ ཡདོན།ྱརྲནུལྱའ་ཡནལ། ི་ནང་དུགེན་པ་དང་མི་དང་མགེམྔ་ངུག་ལྡོག་པའིགྲབུགི་སབྟ 


༄༅། །འཆརས།དྲེ་རུན་འཕྲལ་དུན་པ་དང་། ཆེས་དང་ལངོས་དྷོདོ་མཐུར་ལ་འགི་ལ་ཐས་གཤུངམོ་དརགཟེད་པ་ཤུཞིན་འྲོ་གདད།།ཁང་པའི་སཱ་དྭག་བངཁ་ཨཱམཱག་ན། ནགྱ་ཅུངས་དངམཆོར་ཁ་སེ་འ་རབཨཱིུ་་དྷཱསཱན 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཏུང་ངེ་འདེན་ནི།གཏུང་སྣ་སྦེ་ལྗང་དུ་འཇེགཔ་དྲརནར་མེར་ རངགིནངདུ་མགོ་ཉངྡདབ་འཾདམི་ནའམ་ཟེར་བ་འདྲབ་ན།དེ་འབྲེག་པ་འམ་འདྲམགྱིས་འབྲུམ་པ་འམ།དེའི་སྟང་ 


ན་པ་ལྷ་བུ༢།།གདུང་ནད་འབྲ་ན།འང་པ་གཞན་གྱ་གངུང་ །འྲ་བ་ཿ ངཿ 

ཧྷ དུཚཚབཞགན་ཕནརྣོ། །ཀ་བཀྲལགཤིབསནི་ཀ་ཏར་མངྲ་པཾ° ༤ ཀཆུ་ན་ཀབགསས་པདོནའིརིབནམཆད་ཟེརབ་ཡིནན། ུངཁ་འཇསར༔ ར་ད བ་ཡི་མེདཔས། སྣེཔཱ་འགྲོག་ལཾ་ཡུགས་ཐམས་ཉད་ 
ངཔྲས་ཁེངས་ཡེངས་ཕའོ།།སྒོ་ཕུག་གསལ་ནི།བ་པྱ་སོ་ན།མཆེད་ཁང་དངམཛོད་ཀྱི་སྒེ་ལ་སེགྭསྲ་པ་ཐྲད་ཀཱན་ཡོད་པས།ཕྱིནས་བོ་ལྟས་པས་ཕྲུགས་ཐམསཤཱཾམཐེདབའོ།།གབུང་ནེ་རྔུའུ་ཡེན་ཏ།སྔངཛྲོ་འ་རིུ་འགྲེམ་པཤུས་པ།འགླ་མན 
ངུ དཔའྱི་ླསན་ཡདོཔའི་སེག་བརའོ། །གཉོ་ཧྲེ་ཤག་ག ཏཔཾབྭ་ཤབི།རྔུདཱ་ཤྱོགས་སྒྱེར་མོན་ཡོད་པའི་འཚོགསཔ་འདྲབ་དྤའོ། །ཟུར་ཐབ་ནི༽རྫུརུ་ཡ་ཚད་མུ་ཚུདན་ཡད་པའི་ཟུར་གཉིས་ཐད་ཀརཱུུང་བའི།།གྲུ་གསུམ་དངྱིབསུ་རུ་རུ་སུམ་འཇོམ་དུ་ཡོདཔའོ། 

མེ་ཁྲ་གུམརུམིབ ནུས་པ་ནིམི་མདོར་ནས་ཡར་མི་ཕུའོ།སྣོད་ཁ་ཕྱི་རུ་མིབསུན་པཞི༽ཕྱ་གཟར་སྐྱེ་གཟར།རྒྱགཟུར་རྣམས་བསྔེད་ཡུགས་དང་ལག་ལྟུབས་ཀྱི་སྒྲཾ་ནས་མར་ཁམ་བསྟན་པར་ཕུགས་སུ་བལྟ་བའེ། སྣེད་ཁ་ཆག་ཡུང་སྙུམ་ཡོདན་འགྲུ་ ག་ཞུན་ 


ན་འབུབ།མི་ཞནན་བེརོ་ཏ །འཕྲལ་བཏུད་མི་ཐུབ་རྟེན་འཕྲེལ་དན་པས་སྲོང་དགོས། (བང་ཕའོ་ཕབེས་ལ་ཤིང་མགོམཇུག་ལེག་པ་དང་། གདུངགི་ཤིརྟྷ་རྩེ་རཱིག་པ་ལབྱའུགས་པས། ཁངཔ་ཞིག་པ་མྲེང་གསུང་།ཀ་ཕ་མེད་པས་རྩེགསཔ་ལཉིས 






ཤ09 


ཁྱང་སྟེནོདགོས་ན།གྱིནནམ། ལུང་པའི་ཕདང་། ཁང་པའི་ཕུགས་ལཤིང་རྡེ༡སྙན་ནོ། །ཀ་བགཅིག་པོ་ཡངས་དྲག་ཡིན་པས།མི་དགོས་ཡུང་ཀུརོགས་རེ་འཇེག་པའོ། །ཕུགས་འགོ་པན།ཉི་ཟྷཱ་ནཱཿཱས་འཆརབཁམ་ཕུགས་ལུ་ཁང་པའི་ 
གཏད་པའོ། །ནྭིཟཱ་གཏུབ་པནཾ། ཏྱིམ་གཅིག་ཏུཉྱ་ཟཱ་གཉཾས་འཆརབ་ཡྲང་ཡིན། ཡད ཨོརུ།ིམརི་ཟླིོལགི་མུས་ཉསཉིནའརེ་ལ་ཁིམ་ །ཁ་ཡ་ཡོང་བའོ།།དྷེ་རམས་བཅོསྤ་སུམ་འདྲོདུ་ཕལ་ཐད་ཀར་བཀ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་ 
དངསྙིང་ ༢ུས་པའོ། བཀུ་ཤཱས་ཉུགས་བྱུདདུངདང་ཞལ་སོགྲས་པྲའི།བུ་ སྦ་ཏྕི་སིངཔ།་ཨོཾ་གནེ།ཨོས་ཏི།ཨྟོཿརརཉཧཱགེ་ལ་སྲགས་པ་བཱའོ། །མལ་ཧིས་ངྲག་ལམ་ཟུམ་སྔས་སྲ་བཤུག་ན་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ་འཕྲལ་དུ་འོང་། 
ལྷཱཾན་མཚོམསུན་ཕབས་ དམེདྱ་ཏི་མཚམས་སུམི་ཁལ་ལ། །གསྭ་ཀཱི་སཾ་དྲགའྷིབསྲ་སྭ།རྒྱུབཟངཔ།བཟེ་ལགསཔ།ཞ་ཡངཿངྦརཱ་ངམ་ཡིན་པ།ཆེ་བ། བག་དྡོབ།ཐོང་ཁ་མཛཾསཤཾངབརྒན་བཀྲ་བ། ཆག་ཆེ་བ།གེངབསྡུདྲ་འགྲིག་པ།མེ་འཆེར་བ། མམ 
ཆོས་དངམབུ་ལེགས་པ།སྣོལ་མཚམས་ཕྱེ་ཐས་མངུན་ཡང་ཡང་བྱེམི་ཡོངབ།སྟེན༩གེབསནི་གྲ་ལྷུན་ཡིན་ཏེ།རྒྱུ ཟངབ།རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ།གོས་ལ་སྐྱེན་མེད་པའོ།། ལུས་ཀྱིཿཁཌྫུལ་འཁེརོ་རུས་ནས་འགྲ་ཆེ་བསཅེས་པ་ནི།འཕྲལ་རུ་འོག 
སོའཆོའོ།ཟིག་ལེ་གམས ཆ་གནས་དང་།རུམསྦནུངབས་ཉོན་མྡོོསྨརམཉོ་གྲངག་པྱོཆེ། དགེ་ དད་བ ལཱ་པྭ་ཆིང་པརབསྡདདགེསྣ་བུངན་མེ་དངྡ་རཱ་ཡས་ ཏྲས མྭི་སྙོད་པ་གཏོང་།ཕྱག་དར་ལེགས་པ་བྱ,སྔེསཾ་ངུས་ཐཏང 
སླྷ་ཝས་སྦྱང་"ལ་གཞལ་ཡས་འངང་སདཔརྱཌོ། གུངགྲི་ད་གིསུམ་པ་ཇི་ཉྟར་༡ཛིས་སྱུབངས་པ་ ལའ ཧཱ ང ཏི 


ྐབསཨུ།དབང་དང་སྡོམ་ཕ་གསོ་བ་གཡ་ཆེ།དོམ་ཞིག་དངདསླབ་པལ་སྐྱེན་ཡེད་ན་སྒྲུབ་ཕྱེདདུས།བརཿད་ཀྱིརྒུ 


༄༅། །ནུའགྲེའི།།ཚོགས་བསགས།གསོལ་བགདག།ལམ་དུ་བར་ཆད་མི་ཕངོངོ་།།བླ་མའི་ལུང་དང་བཀའ་གནང་ཞུས་པསུ།བླ་མ་མཉེས་པྲསུ་ཉི་བསམ་འགྲུག།བླ་མཐྲག་རིངས་སུམ།གྲེངས་སམ།གལ་ཏླ་མསཉ་རོགས་ཀྱི་སྨྲབ་པ་ལ་མ 
འགྲ་བར་ངའྱི་བ་བ་འདྲི་ཧིས་གསུངནས།བཀའ་ག ཨཱ ་འཏུའ་པུ་བཱ།དདག་མདུན་དག་ཤུལ་ཡས་ཁངག་དབུས་ཟླ་སེངསེ ལི་གདན་བཞི་བཅ་གས་དངབཅེས་པབུ་ཤམ་ཡ།དེའི ངདུ་བྱ་མཱ་གདན་དྲངས་ལ།ླ་མ་གཞན་རྣམས་དེད་སངུསུ་ 

¬> རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭཔགཏུ་མེ པ་སྙམ།མ ད་པས་མཆེད་ལདནས་བདག་རི་ཁྲེད་དུ་སྲབ་པྱ པ་ལ་༩གྲིཤར་ཞུ་ཞུས་ཕྲས།བླ་མཤན་ཏུད་ ནས་དེ་ལགས་པས་ཅི་བ ར་ ¥ ་སས་པར་བླསམ།།ས་བ་མ་རངབ་སང - 
ཁར་འབྲུལ་མཱེད་དུ་བསྒྲེམམོ། །ཕྱིནངགེའབྲེལ་ཐྲག་བཉད་ཅེས་པ་““ འཕྲེལ་ཕར་ཆགས་ཚུན་ཆགིསལ་སེགས་པབླ་རྩོར་དུ་འགྲེ་བི་དེན་ཡེདྲན་། །ནི་བོད་ཁགལ་པཾརོ་རིག་པ་དངས་དུས་ན་ཚྲོདན་པཱས་བརྡ་མད་དུ་འབྲེབ་ཡནནེ།ཆོས་རྔ་རེོད་ཀྱི་ བྷ 
རིབ་མཉིག་ཏི་སྭརབསྒེམས་པསྲ།ཡུལཉྱི་བྱ་བ་ཆོ་དྲན་ནས།སྒུབ་པ་ལས་ཐེན་ཡོངས་པས་ལམཔུ་ཤཾ་བེ་ལྟ་བུའོ།[ཕྱུགས་ ཅིག་གིསྡ་རྡེ་ར་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། (ཁེ་རིག་པ་དངས།ཡུལྦྱ་ཧྱི་བ་བ་ཨ་ཏྲན་ནས། མཚམས་ཐྲོན།འྲེས་ཕེཐཿ 
ཏཡུལའུ་འགྲེ་ཟར་སྐད། ིི་ཡིནྱབུས་པིད།བུ་ཡན་ཕརགྲོ་ནུར་ནགཿ ག་ལ་འགྲེདགེས་པར་གདའ། ཉང་ནས་ཡོང་ཟུར་མེ།།ད་བསན་གཡེངས་སྐོན་དང་བླེ་རེ་འ་ུ་འགྲེ་བར་མེད་པར་ྱའོ། །བསམ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ལྟད་མེད་པ་ནི།ེམས 
༦ན་གྱི་དནརུ་བུ་མའཾ་ཐུགས་དགེངསརྫོགས་པའཤ་བཞའིྫོར།ཐ དག་གཾས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲེ་བའ་ྱའ་སྙམ་པགཉོག་སྒེམ།རེ་ཁྲེ དདར་ཡནན་ཁྲལཆུང་ངམ།སེ་བསེད་དམ།བཟའཿཆ་འམ །སྙན་གྲགས་ཡེངའམ །ནད་གདེན་འདི་ ལ་ཕན་སེམསསྙམ 


ནའདིའི་ལུད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་།།ོདམ་ །བསམ་པབུྦངྲབ་དའ་༢སེམས་བཏྡེ རཱ ལེའོ ས་གསུམ་བདུན་་ལམ་དུ་འཇུག་ཅེས ་པ་ནི།ཚེས་བདུན།བྱའ་གསུམ།ཉི་ཤུ་གཉིག ་ཡིན་ཀངཿ ང་།ན་ཆོསགརི 
གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་ཁ་ཡར་བཅེ་གལེ། ངགོཡིནྒདད ནནསརྱུ་དུས་འགྲེཌེ། །།ལྷ་ཁམས་གསུམ་མ ༧པངདབུ་ གིས་གཟུགསཿ མེད་ཁམས་གཔབསུ དྲྭ་ཉིས་ཟྲཟུགས་ཁམས་གང་བ།སླུ་ །ཁམ་གངཱ་ 
སཤནེབརབགམོས་པས་གནབ་དྲ༽ མ་འངོ་། །ཡང་ན་ཁམས་གྭསུ ྱགྲག་པཅུན་་མག་འདུལབའིཕགནར རག་པེ་གསུམ་འདུས་ལུཁྲའ། ། །དེ་ལ་ཅུགས་དང་མཚན་ མྱ བཔའོ།། །སྒེ་དྲུང་དུ་མཚ་ „ 
དཀར་ བྩ་ཚིགས་པ་ལ་སོགས་འདུད་པའི་རྟན་ ལ་ཡིན།ུམོག་ཙངམས་བླས སུ བསྐྱེད་པ་ལ་ སྲོགས་བཤད།དེནས་སྔྲགསུ་ སེམས་བ བླད སཔ་འྱརས ༩ས་བསུས་གྲུམ དད།ཐ སུམ་པ མས པ 
ཆོགས་དཔའ་བེ་མཁའའགྲོ་ཡ།3ྱང་རླབ་མ་ཐེབོ་བུནདུ་བདག་ཏིད་སུ། བས་སུ་མཆཾིབདག་ ས་སི གེ་བྱཅིབྱགིས་པ། །རངགཞནཆ་འནིརདྲོ འཛིན གཏེས་སོ། འཐྲིངཔེནཾ༽ གསུམ་ལབདིག་སྒྱབདཨཆི་། 
པམི་དགེ་སོ་སེར་བཤགས།འགྲེ་བའི་དག་ལ ལས་ར ཡི་དས།སྱས་ཆེས 'དང་ཚོགས་ཏི་མཆོག་རྣམས་ལ།།བུང་ཆུབ་མ་ཐེབ་པར་ནེ་བ གཏིདསུ་མཚཾ། །།རང་གཞན་དོན་གཉིས་དབ་ བིར། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནིབ.སྐྱེད་བརབགྱི།།འགྲེལ 
ཕན་ྱིའ་སངས་རྒྱས་རར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེགོ ཅེས་གུན་ལེའུབདུན་པནས་བཤད་པནའོ།།རྒྱས་པནི།སམ་པུ་ཊ སརགོས །མཧཱམ༧ཝཿ ཉིིརོག་ཡ་མོག གོསྐྱ་ཧུད་མང་པཞོསགྲསུངེས་པའི། །སྲས་པཅས་སངས་རྒྱསཝམསད་དང་། ། 


དུ ༠༨༨ེ༣གརྱད།( 


ི དྲི ཌི `¬; ,༤ཧ ༤... 5 ༤༨ ༤ ༨ ༤༽ ` ༨ ༨༣ ༨ 
༄༅། ༡།ཉེས་པ་རིགས་ལཱ་འིི་སྣོམ་བཟུངས་ཏྭ་བེད་པའོ།།ཏིང་འཛིན་ཧི་དབང་དང་ལྔོན་འགགོ་བཞི་ཡངཆ་ལགན་ཡོད་དོ། [སྐྱབས་འགྲོའི་ངགརྡོ་རྫའི་སྫགས་སུ་གནསཅེས་པུའི་སྐབསསུ།བླ་མ་ཞངཉལ་ཉོཝ་གསུང་ཅེས་པའི་དཞོ་ནོ།། 
སསངག་ཡིད་གསུམ་རྡ གས་དེ་དག ག་ཡོད བས་འ གོངཁ་སགས་སུ་གནས་ཧསི་མབནས།་ུ་ཞང་ཱོ་ གས་ས གས་ཡིན 
གསུངངེ་ལྭ། །ལྙན་ཐབས་ཀྱི་སྦུབས་འསྐེའི་སྐབས་སུ།འཇིག་ཆོགས་ཁྱི ལུ་བ་དབངུུག་ཧུར་ས་བདངཁུད་མེད་ཉེས་པན། མྭསེགས་པའི་རབམན་པའི་དཀོན་མཆོག།ཕ་དང་།བངུག་དང་ བོད་པ་པགཅིག་ཡགསས རིཔའོ།། 
 ནྣམ་སྣུངགེ་ལུང་།དང་པོའཅེས། ཀུན་བཞི་སྐེང་པ་ཆོས་ཞེད་འགྱུར་མེདྲདུ་ཡོད་པ་དྭསཛེས་རྱོས་ཡེན།།གཞིས་པཛེས། གནས་ཡུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་དང་ངོ་ཤེས་པ་ཆོས་ཡིན།དེ་དང་ལྟུན་ཉིགཅེས།རང་ངོ་ཤས་རྟེག་པདེ་དང་།འབྲལ་མེདདུའཐེོག 
ཙང་ཡེངས་མེད་དྲུ་སུང་བདགེ་འདུན་ཡིཉཅེས་པའི་དུནནོ།།སམྦ་ཧཿ འིདིཉགསཔ་དདྨགིང་རར་དན་པདེའི་སྐད་གཡ་ཡའ མཆོག་གསུམ་ཚད་རྩེ།གཞི' རུབ་མེད་པ་སངསྦྱ་རས། ལམ་རང་ངེ་ཤེས་པ་ཆོད། །རྣ་ལ་སྙང་ | 
རྗེར་ཤར་བ་འཕགས་པའི་དྡགེ་འུཧུན་ནེ་།།གཞུངགེ་དངུ་པ བ་ ཁྲ པི་དུས་མེམ་གྲས ཤག ཅེས་པ་དང ས་གསུམ བས་སུཉམས་ནང དབོ ས་པཱ་ལ།སོ་ཐད་རབ་ཤེར་ནམཁཁན་ སེབ་འཁོམ་པ་ལྔ་ཆོག སི 
།གེསོ།ཞྟུངབ་ཕོག་པ་ལསྡེ་ལྔའིང་ཤགསར་དང་།ཧྤིབ་ཤིགསབ།སེཐརགི་མདའདན།འགྱད་སེམསསོ་བསྐྱེད།3ངཆུབ་སེ་མསཿཁོ་ལྒུབ་ལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་གེབརྒྱ་པ་འདན།བྱང་ཆུབ་ཞུང་བཤགས་བྱ།ར་ང 









ཤརྐན་སེམས་ཙུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོག་སྐེར་བར་འདོད། །དབུམ་བརིགས་གསུམ་མགོན་པོལ་སོགས་ཏཉན་རྱི་དུང་ུ་ཆོགྲ་བཟས་པས་ཆོག་པར་འདོད། །སྔགས་ཧྱིརྩ་བའི་དམུ་ཚེག་ཉམསན་དབངབསྒུར།རྦྱིན་སྲེགཚོག། 
འཁོརབཤདཔབཞིན་བུདདགོས། ཞུངབ་ལརྩ་ལྐུངྲགེཤགས་པ་དང་།ཏིངངའཛིཌྱསི་དབངདང་། ཡི་གེ་བྱ་པཔ་ལ་སགསྦ་ཉིས་སརྦོ་ནད་དེ།སེལ་ཞིངྱསྦངའནི། དགེ་བ་སེལ།མི་དགེ་བསྩངབའོ། །རངྱཧིཉྷ་ཧིསྨ་བས་པའི་དུས་གཉིས་ནི།བསྙེན་པ་ 
དངབསྒྲབ་པ། གཞན་དྱིན་རྱིས་རློབས་པའིདུས་གཞིས་ནེ།དབངབསྐུརདང་།འབགནས་སོ། ༡མས་རྱོང་སྐྱེས་པ་དངགནད་དུ་བཏང་ བ་ནི ཆམས་པལ་སོགཔམགོ་དུགྱ་ཆུབ་དང་ཡལ་དུམི་གཞུག །གཞན་ལ་མེ་ཧོབརྙ་ཊ་ལ་ཚྫོགས་སུ་འཇུག 
འོོ ་པ་སྙེསཔ་པང ་འམདུ་བངསཉེས་པ་ནི\རྩལ་རྫོགས་པར་རང་དགར་མི་འཇོག་པར་སྙོང་ཉེད་དུ་ཏོག་པའི་དང་དུ་བསྲེ་བའོ། །བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟངས་གྲི་ཆཾས་གསུམ་དང་ལྔན་ཅེས་ཕན།སྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱམན་རྣམ་ཐར་སྒེ་གསུམ།སཱང་ ངེ 
བྱ་ལ་སྦྱརརྣམཔརརྟོག་པ་གཉོད་པ་རྐོན་མེངས་པ་གཅོད་པ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་མེ།། ཁྭ་ཚུག་ཆོས་དུག་ལྡནཉེས་པནེ། ཡར་གྱིརྩེམོ་ལརྡོརྫརྩེ་ལྔ་པརཕས་པ་ཅིག་ཡོང་། [ཡརཤྱེ་རྩེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སཱལུ།རིགས་ལཱ་མཆོན།མརྦཧིར་ 
ལྔ་ཡུམ་ལ་མཚོན།རདང་ལྟེ་བའི་བར་དེར་པདྨ་འདབ་མཐྒྱད་བརྒྱད་ཡེད་པས།སེམསདཔའཐེམས་མ་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ལྟེ་བ་འཇལ་གཙོ་བའི་གནས།།ཞོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རྡོ་རྫ་འཆངབཞུགསུཏུྒོ་རྔ་རྒྱངཔ་ལ་དཀྱི་ལ་འཁེརཉེན་པོ་ཅག་ཚང་ངོ།།རྡོ། 


ཌཱ གཙངངོ།།རྡོརྦ་ཕིདཔའྲི་ལཊ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆན་པ་ལ་མཚོན་ཏ །དེའི་ཁེག་ཏུམི་མགྲོ་སམ པགསུམ་ཡོངསྟེ། ཆོས་སྐུ་སྐེ་བ་མ དཔ་མཆོན། གསུམ་ཡེངབའི་རྒྱུ་མཚ ན། སཱེངཾཔ་ཉིད་དང་ །མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྩེན་པ་མེ དཔ་སྟེ་ རྣམ་པར་ཐར་པ སྒོག སུམ མཚོན། དེའི་ཁོག་ཉུརོ་རྨྱ་ར་གམ་ཤར 


༄༅། །དཀར་ལེ་སར། ནུབ་དམརྡཐུང་ཝཞཱ་ཡདོད།སསྦུའི་འཛྲིན་ལས་བཛིི་རྫེ་གེས་མཚོན།རྐྲངཔདེ་མིའིཀང་ངམ་ཚིགས་གཞུང་ལ་ཀྱ་བར་བཤད་དེ། ཆོབ་བདག་མེདཔརུ་མཆོན་ །གཤམ་ལ་རྡེ་རྡཾརྩེ་བཞཱི་ཡོད་ད།ཚད་མྲད་པ་བྲཞིམཚོན་ 
གསས་མཁར ནོད་པ མས་པ 
¿ྷཾ ནའཛུངཐཝའ། །བཟླས་པའེ་སྐབས་སུ་བཟླས་ཐབས་གསུམ་ལ་ཧྭ བརྫུ བིབླཟས་པ་ནེ།སེམས་འོདོ་འཕྲཔོ་འདྲུལ་ ༥ ཐ།ས་ངགཏུ་འདྲེན་པའོན།དྡོ་རའི་ ས་བ་འུའཔའཇུག་གནས་གསུམ་སོོ་མུརུད་ཤེས་པའོ་།།འགོག་པའི . 
བླཟས་པབླ་ཟསྱ་ཧད་དངྲ་བལ་བས་སྟེངཔཉིད་ལ་འཇེག་གསུང་། ་པང་འགོག་པ་འི་བླབས་པནི། ཆུང་བཟུངནས་ཡེད་ཀྱིས་འཕྲནནོ། །འཕེཔའའཱཧཱའ ན་ཡོན་ཞལ་ལས་ཤེསཅེས་པ་ནི༽ ཞྱི་རྤུས་དབངྲག་གང་འདན་པའི་ཁ་དོ '་དང་མཐུན་པ་ཡན་ཡང་གསུང། 8 
ཡང་ན་ཞི་བ་ལུང་ངམཆུ་ཤེལ།རྒྱས་པལ་བེ་དེ་རྩེ་འམ་སཱང་ལེ།དབང་ལ་པདྨའི་འཕྲེངབ་འམ་ལུང་ཐང་།དྲག་པ་ལཚེར་ནག་གམ་རག་ཤའམ་སྦྲལ་གྱཾཿ གེས་པ་ལ་སོགས་བཤད་དོ་། །ཡང་བདེ་མེཆགནས་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ལ9ྱ་བརབཤེད། ཡངམི་གཡོ་བ་ 
བླ་མའི་ནས། བེངོ་རྩེ་བྱེ་བར་འགྱུར། ཡུང་ཐང་སྙོང་འགྱུར།སཔ་ལོ་ལྟབུརྒྱ་འགྱུར་།སེམ་ལ་བགྲངས་པརབཏུ་འགྱུར་དུ་། དུ བར་གསུངས་སོ ཕངབའི་དེ་ིདནྲི་ཧཱདྨ་མམསན་ཡོད་དོ། །གསངབའི་འཕྲེང་བྲ་བོདོ་འཕྲེང་ལྟ་བུཌོ།འཕྲིང་ལུངདགླུ་མུ 
ནི་ཐེག་པ་དགུ་མཚོན། །མངོགོའཛིནཉིས་བྷར་གསནི་ཐབས་ཤེས་རབ་བདེན་གཞིས་མཚོན། འཕྲེངབ་མི་འདྲ་བང་པོརེ་ སྣ་མངབ་དང་། བྱཁ་མགེམཾཿཤྲོན་པ་དང་། ལས་ཅཾག་ཏུམི་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་དུ་མ་འབྱུང་། མགོན་བུ་སོ་རྩ་གས་པ་ལྭའུ 


དྲ་བས་མི་འཕེལ་བའོ་། །ལྕེ་དེརནླ་མ་མཧྲིན་པར་སྒེམ།[ལྷ་ཅིག་ཏབསྡུ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་རུ་ཤྱིས་རྟིངམི་གཤེགས་གསུང་ངོ་། །གཏུམ་མོའོ་སྐབས་སུཏྤོད་ལ་གཙོ་བོརྱེད་ན་འཱཁྲུལ་འཁེར་གཞིས་མབྱཉེས་པཞི།བཙོག་༤ྲུརྐང་པགཡས་པའི་ 
མཐྲཾཡགྱིས་ག་ཡེན་པཆི་བོལ་མནན།ལག་པ་པུསམཁུད་ ལ།ལགེ་མཐིལ་གཞིས་ཀི་སྦྲ་བུ་མོ་གཉིས་ལ་འ།ལུས་སེམས་སྦྲིམ་པའོ། །མྭ་མུྒདུ་ཨུཿྷྦོམཉེས་པ་འབུང་བཟཞི་འི་རུངའེ་མོས་སུ། དློ་ཡས་འྱལསན་ངོའི ཞིངསས།ེདྲ་ཐོག 
ཅིག་ས་མགོ་མྲདགཉེས་པནི།ཅུན་སཔའི་དཔངདྲུ་སནཕེན་ཤགྡ་དྱ་ུབའདུསལོ། ལྟེ་སྟངསརྩ་བཉིངས་པར་འགྲོརས་པ།མི་རྟེགོ་པ་སྐྱེས་པེས་ མསི་བཅིངས་པ།ཇེསྟ་དང་ཅི།།དེསཅ་བིས་འོ་ཅ་ག་པའི་ལིནོ་ཏན་དུང་ཤིག་ "ཡ་སེཊོ་ 
པ་འབུང་པོ།རྐང་རྗེནམི་བྱ་བ་ལ་བཀའརྒྱདམ་པའྱི་རྒྱ་མཚན།རྐང་པའི་ཚྩུ་ཚོ་འཁྱག་པས་ཁྲངབ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐྲིག་ལེ་འཛག་པའོ།[།རྨུ༢ཡེ་ཤེས་དྦུག་སུ:མཉེས་པནི།འབྱུངབ་ལྔའི་རྨ་དག་པས། དཱ 

བ་འམེ།མངོནདུ་གུུརཔའོ། |སྦྱེརབ་ཞི་གནས་ཅིགེ་་ཆུགས་ཉེས་པ་ནི)རྩ་དག་པ་དབུ་མ།ཆུང་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་གྱེས སཉིགཉུ་འཛོམ་པའོ།།ལྷན་ཐབས་ཉི་སྒུལུས་ཀྱི་སྐབབ་ན། 
ཆོས་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱཛདག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་སྐྱོང་བའི་གནད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུང་།ཉེས་པ་ནི༽ རང་གཞན་སྣེདབྐུད་ལྷར་སྒྲུརབསྒེམས་ལ།བསྟེདཔ་གྲགས་པ་བདེ་བ་ལ་སེགས་པ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་སྒེམ་གྲགས་པ་དང་།འབར་བ་ལ་པོ་གོས་པ་ལྷ་དང་བླ 
མཁི་བཀའ་སྙེན་དུ་སཱེམས་པ་ལྟབུའོ། །ལྔ་བའི་སྐབས་ན་རྟགས་མེད་རྟགས་ཀྱི་དམ་པ་ཁུ་མཆོག་གི་མདོརིས་ལྟབུ་ཅེས་པའི་དཔ་ནི། ཁྱུ་མཆོགམ་ཧྱ་ཡིན་ལ།ནོར་གྱིས་དོགས་པས་རརེ་ལ་ཉགས་མེ་འདྲ་བའེ་བཏགསནས།ཅ ཟེ།ལ་ཏགས་མེད་པ 


ཱ རིགས་ལྟ་དེ་རྣམས་དབྱེརམེད་རྡོ་རྡ་འཆངདངུློགཏུ་སྔན 
ཟག ལདག་པ་བ བཅེན་པེ།།སེམས་དག་པ་མི་རྟོག་པ།དྷེ་ནམས་ིགྟཧུ་འཚོ་ ཅི 


༤ 
ལགས 
༠༡ 


པ་ ༣ ༤ ༣༨ ༤༨. ༨ ༨ མེ ༨ ༤. , ` ༨༨ ༤༽ ༤ ༄-- 
༢༄༅། །ཅིག་བཞགན།ུགསམད་པ་སྟ་རྟགས་ཀྱི་དམ་པརའགྱུར་རོ་། དེ་བཞིནྭངྷ་ུབའྱི་ོགས་འཛིན་དང་ཁས་ལན་པརྡ་ལུ་བ།ིཆོག་ཡིན། ཅེས་སཀགཞང་གེ་དོོཔ སྐབསན།གསང་བའི་མཐའ་བྱའུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ལ་སྲུདོེས 
རཱ 


པན ཐག་མར་བ་མཁི་མཛད་པཱདོགསང་།རྗེས་གནངམན་ངག་ཐུཧྐྱ 


དམཆིག་ནི།བསྐྱད་རིམས་བསྒོམས་པ། 
འེམ་ཆབ་ཤི 


༤༽ ༨༩༤ 


རྗེས་ཐེབ་ཨྱི་དམ་ཚེག་ལྷ་དངམོ་འབྲལ་ 


ལ། 
༡ེསཔ 


༨ 


ཞང་ 


།ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཐམལ 


ཧྐེད་རྫོགས་གསང་།1ཟླ་མས་བཏགས་པའྲིགསང་མཚན་གསང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་འདོད་ལྷ་གསང་།མཁའ་འགྲེའུ 
ཉམས་ལས་ཟུངབའིདྲེདོ་རྟགས་གསུང་།།ཧྱིན་རྨབས་ཞུགས་པའིདསཚོད་གསང་།།སྤོལ་3ྱད་ལྷུན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །ོགས་མེད་ཤེས་པ་ཤུགས་འཐུང་གསུང་། །ཅེས་པ་བཅུའོ། དྷེ་རམས་རེའེ་ལའང་།གཞི་གང་ཡེན་པ།ངོ་བགངགསང་།གུང་གིས 
ཝཾ གྲསང།ཡུལ་གོང་ལ་གསང་།དུས་ཇིཿམ་དུ།གསང་བའེ་ཤན་ཡོན། མ་གསང་བའི་ཞེས་དམེ་གསོ། རྨར་གསོ་བའི་ཆེ་གཏང་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་སསྙེན་ཏ་ལོགས་སུཐེ 
རིགས་མྭ་བརགས་དང་བསྟུནནསྤྱ་རྲས་པར་གསུངས། མི་ཕདཔ་ཐགྲ་ཇིསྙུས་པ ཀྱེ 
སུཿདབང་པཱཞི་དིགཙོ་བ་གང་ལྱ་པད་པའི་དམ་ཆིགལ་ལནན་ཏན་དུ་བསུང་ཞིང་། 


ཅུ 


ལུངབསྙན་མཚན་མ་གསང་།བདུད་ཆིལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་།། 


ཐོ ས་ལ 
ས་ཤེས་པརྦབཌོ།།ཨི་འཚི་བྱཧྱ་པེདནི་བདུྷརི་ཝ།སྟོབས་ལྔི་ལྔ།དངོས་སྲམ་ཡིདེ་ཨི་ 


་སེམིས་སྒེརོདངསྷ་རུནས་གསུདས།ཚོགས་སཱོད་རིག་མཐཏལ་ཞགས་ཀྱི་སྐབསས་བི་ར་ཝ་ལཱ་བའི་གྲབ་བྲེབོ་རྣམས་ཉི་ཁྲརད་གསཡུང་། ལན་ཐབས་ཀིདམ་ཚིག་ཤི་སླ་ 
 ་ ཞུ་བ་དེ ཞུ + རྣམས་ཱ ༩ ཧྱུད་གསུང་། ལུན་ཐབས་ཀྱི་དམཆག་གི་སྐད 


།མཉམ་བཞག་རྗེས་བྡེབ།བེཟའ་བ།བཅའ་བ།བསྲུང་བ ངལ ར་འ །།དང་པེའུམདབང་གི་མ༡མ་བཞག་གི་ 
'འཁྲུལ་ཐ།བཟའ་བའི་དམ་ཆིགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བ།བཅང་བཞི་དམ་ཆེག་རྡེ་ཚྗ། ཅལ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བ།་བདྲབ་འི་དམཆེག 
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ཧི 


ཐམསཉད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 


༧ 


ཡ་བབ། 


ས་པ་སྒེ་མེ་པ།བསླངབའི་དམཆིག་ཁམས་མི་ཞམས་པརྱེར་པའོ་།།དབང་གསུམ་པའི་མཉམ་བཞག་བགི་ 


ཞེ 


དམ་ཚིག་དངོས་སམ། ཡྲིད་ 


སྣིདོ་བཏུད་གཞུལ་ཡསུ་ཁང་དང་ལྷུའུ་ཤེས་པའོ། ཏིསཔ་གསརངགམ ཆ་བཞག་ཚགསཔ མཆོི མ་འ འབྲལ་བ།བཟའ་བའི་དམ་ཚོག་ཟུས་ 


པའི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཟུངའཇུག་གཉིས་མེདབསྒོམ་པ།རྗེས་ཁེབ་ཀྱི་རྗེས 


ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བཞོ༽།དྲེན།དབང་། ལྟ་བ་།སྦྲེམ་པ།(ཧཱོདོ་ཕ་དྲམཚིག་སྔ།རྒྱུད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤཾང་ 
ཡི་དམ་ལྷབསྒེར་པ་བསྒེམེ་པ། ེའ་དགོ་ལ་གུ་པྲ་ོཔ། ལང་མི་འདའ་བདྡམི ག་དཔལ།གདན་ཐག་གྷིུ་གན་ 
མི་འདའ་བདམ་ཆེག་དང་ལྔ་གདན་རྗེག་གཉིག་ནཏུག་གེ །སྙིན་བྱེད་ཤེས་འགུཀྱི་དབང་།གྲེི་ཤེད་བྱང་ཆུབ་ིའ 


ངཱ དྷ་རི་དྲ་བིནྱ་ཧི་སཾ་བརླབས་ནས་འབུལ་བ།བཅགཔའི་དམ་ཚེ་གྲ་དྲུང་ཁ་སྦརལེམགཅིག 
ཀྱི་རིག་མ་བརྟེན། ༢ ༨༣༡ སུ ༣པཛཿ 


'ཧེད་ལམ་གྱེ་རྔ་ 


ས་སྙེམས་འཇུག་གི་ཞུརཧུ་ 


ལི་བ།བཅངེབའྲི་ཧངསེམས་ལུས་ལ་མི་༦མས་པརཊེད་པ། བྲསུངབའི་གྲ་ཟུགས་མ་མཚན་ལནབཉེན་པའོ།།དབངབཞི 


བྭ་འམསྦེའི་ཛབེར་འཆར་བ། བཟའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཞིད་རོལ་བ།བཅང་བའི་གཉེས་མེད་་ི་དེནོ་ལ་གནས་པ།བསངབའི་དམ་ གྣ་དེགཉེ་ས་མེད 


འབྲལ་མེད་དུ་ཤེས་པནི།མནཇག་གི་གནད་ཡིན་ཏེརྒྱུན་སྙིན་པརྱེད་པ་ཐུམ་པའི་དབང་།གྲེལ་བརྲེུད་པ་ལམ་བ རས་ཆ 
ཀྲེངའེ་སྙིན་བྱེད་གསང་བའི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རྩེ་འུང་ཤེས་ 
མངབད་བའ་ཤིས་པའི་ལཱ་བ།འོག་སྒེ་འདེ་བབལྐེམས་པ། 


ཕའ བ།གཏུམ་མོཙན་ལའི་བྷསམ་པཱ།དེའི་ (ལཾ་ཧོད་པ། 


༨༢༥༥ 
༤༠༨ 


འི་དེན་ཧཱད་པ།དེ་ལས་མི་འདལབ་དམཉིག་དང་ལྔ་དྲུས་ཙིག་ན 
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ཡིར ཕའ་དབང་།གྲཾལྱྱད་ཡམ་བུདྲ་འཇུག་མཐའ་བྲཝ་གྱེ་ལྟ་ཕ། གནས་ལུགས ཞེས་མེད་ཏྱི་དོན་བསྒེམ་པ།དེའི་དོན་ སྩོད་པ།དེལསམི་འདའ་བརིདམ་ཚེག་དང་ལ་དུསྟའིགྲ་ནྭ་ཀོང་ངཾ་བ་དེ་ ར་ཤེསཚཱན་ལམ་ལ 
ནརོ་སམིདད། རྣོ ཉིཿཕོག་ འི་གོ ཙིལ གནས་ཞུགས། སགཉིམད་ིདནཾསོམཔ།དའ་དནདཔ།དེསསི་ ས། ཆོས་སྦྱོད་བཏུན་པ་བྱ་བ།འབྲུག་པཝི་ཡེནཏ། (ཁྲིགསསུབཅྭབཞི།ཞེར་ཡ་ 

.÷ ཨུངབགསུམ་མེ། དཔཔ་ནི། མེས་གུས།ཞན་བག དའ རཾ།ཞིང་ ངྱ་སྱིངབཱཞི་འྲེ། གཞི གཉས་པན ལ་བས་པཉོརའཝགཔསྐ་ཤིནགཔས་འདལ་སྨནོ་མམགངབ་ གསུམ་མོ། །ཐས་ཀྱེ་ ཆྗཾས་ལ་སྙེན་ལམ་གདབ་པ་ནི༽ཆརུ་བྷམས་ཅད་ཀླའི་རྒྱལ་པོས སས 
༩ ཧུནི་པ་ཡེན་པས།།ུའི་སྦྱིན་པ་འདྡི་ལ་བ ཉནནས ན་ཧྱི་བདག་པ། ་ིམ་སིནཕསསུས་པི་ཡམསཅན་མས་དབདད་ུན་ ལུསྐསྡུག་པཏ མ་བབ་རདྲ་ངྒན་ བ་རོན་པེ་ཉེ་ཐེབ་ བོ་པརྱགུཔ་ཉིག་ཅེས་ཟེར། འདུལ་བྲ་ལུངནས་འདི་ འདྲི་ལ ཌི 
ཆགས་བཅདདྱུ་བས ་པ་ཕེད་སྐད། ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱུག་དང་མཆོད་པའིནལ་འྱོའ་གྱི་སྐབསན།བདུན རའྲས་པ་ ཐོ ` སྭ། སྒོས་ལྷ་ནཔཔས་མཛད་པའིི ཡན་ལག་བདུ་ པྭའྱིཧབ་ 
ཆྲོས་བདུན་ཆོསྲསྲ་གུགས་པ་གྱིག་ ཡོད་དོ །གཞངགོ་གཏར་མའྲིརལ་འྱབེརྩོ་སབསསྤུ་རུསསའ་ རོས གཙོག་ཉོས་པ་ནི།འཕི་ པའི་བ ཀྲོ་བག་པྭའི་ཝ།གྲོ་ལ ཡུངཔའི་ཡ་དགསྱ་ཀི་གཏོར་མ་དུག་དང་། ཏྲི་ཤླཱུ་ར་གཅིག་གི་གཏོན 

། འི་ལག་ ལེན་ཏེ ཆས་རམཛདཔའི་ཡིག་་ལགས་ན་ཡོདད། །ཆོས་བརྱད་དངལྡནཔར་བཏངཅེས་པཞི། སྣ སྡད་ཕུ(ལ་གང་ལངསན། རྨངཞིང་།རིགས་མཐུན་གསཆག་མེད་པ་དང་གཉིག ། །བཅུད་དག་ཅིཇ་རིགས་ནང་མཐྲན་པ་ འབྲས ཆན་འདུ། 


ལས་མྲིའུངབ་ དང་གཞེས།སྟེགས ༥ལ་གཞགཉཾང་ ཱ་ཡོ་བརྡརའཔོར་གིག ལ་གིཐེ།མ། འེག ་ཡའ་བཞག་པ་དང་གསུམ། ༡བ་ཉིས་གང་ཅེང་དྲའི་ལདུ། ལདདཔུངས་གཏོར་མགོགསསྦས་བསྟ་ ན་པ་ནང་བཞི་། @བ་ དངྱ་ལན་པརྱ་བུ ཞིང་བཤམནས ད 
ིའྲགུལ་བ་དང་ལ རིགསུམི་མཐན་སྙ སྙབ སས་མིསོག་ཙིང།བ ་།བཤལླ་རས་བརབཅད་པ་དང་དུག།མུན་པ་ལམི་གཏོང་ ང་སྣང:པྲ་ལ་བཏངབ་དང་།དམེགྭ་ཕ་གསལ་ཞུང་སྒྲ་ནག་པྲར་བྱད་པ་དང་བདུན་།དུསཿ དཉིག་ལ་གཏང་ཞིདྡུབཤམ། 
ཁྲི་ཤུལ་ སསས་མ་འབྲོ ± གཔའངོག དྲས་པནི། དདཔ་དོཔལྔ་དྫོརནུལའྩུརརྩོམ་ལ། གཉིས་པ་བདམཆོག་གིས་སུ རོབ ས་བའ སརམའི ཤཱ གམ་པ རམས་ གཤོ ས ཌྷསཏེྡཱིཾ | 
ལྷ་ཚོགས་ལ།བཞི” བླ་བགསྡེཆེན་པ པས་གཅི་ཛད ཀཱ་ཡ གསུ་ལ། ལྔ་པ: ལ་ཚོ ངྱ་ཡག་བཞེ་ ཞིཔས་གཙོ་མུཚ ཧཱའཁཾརོདང་བཏས་པྭ་ལ་།ད་ པ།དུག་པ་གསར་ཆུ ནསྦཱམཱས་འདང་།ཞི་ མེཉིཡལསྱི་ཀཅ་བའི་བོད་ ཧི 
ཌིརྣོམས་ལ།བདུན་པ་ཕྱོ་རྡེརྗ་རིགས་ཁྱི་བསྲུངམ་མགོན་པེ་བདུསའུ་ར་གཉིས་དང་ ཆན་བཞོ་ལ་དོས་པྲའྲགལ་ལ།།  མ་རའྱི་དགསདམྱི་སྲ། ན་ཏེ ལག་ལན་ཕག་མོའི་ཆོག་གཞུངྱ་ཧས་པར་ཡོདདོ།།༡ལ་བའྲི་རལ་འྱེར་ནི། ཏིལླུ་ཛིན་ 
རྱཾས་དབངབསྒར།གཀུ་སུ་ ས་ས གས་སེམ་བཟུངནྲི་འབོ། པེན་དཔའ་བས་མཛད་པ་ཡེན།ལགྲས་སུ་ཤེས་པ རྩ་བུའོ། །ལྷ་ཞལ་སྩོརབསྒེམསན་གཞིད་ལ་གནོད་པའི་གེགས་ཡོང་ཅེསེ་པནི 
ཐིག་ལེ༢་ཉམསཾ་རྡོགས་པ་ཡིན།དཔལ་ བུྟས་པས་རའ་ཡ་དུ་གངབས་འགྲུབལ་ུངནས་བདེ ་ཡབ་ཡུམདུབསྒེམེས་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛདཔས་རྲིག་ལེ་དེའུར་ཤེར་ཐས་མནལ་ཡང་སད་གསུང་།ཞམས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིནན།དབ་བདུན་ 





༤. ༠ = ༤` ༤༨ ༥ ༨ ེ ༨ ༽ ` ༣༠ ༤༽ ༽ ༤ (༨ 
༄༅། །མའི་དམིགསཔ་བྒསྒམསཿས་པ།སྣང་བླ་ཟུ་ཡའིདྲ་ཏིལ་འཁེརྙྭཱ་སོམ་པ་ལ་སེགས་ཡནེ་ཏེ།འཕྲུག་བའྭི་ཏན་འ ཡ་རབ་དུ་ཤེས་པརྨ་བའོ།སྡེལ་སྦ སཱ ངགེ་གདམས་ཁ་དེ་ཡངདུས་སུ་ མཅས་པན། རེག་པ་དངས་བཅུ་དུགླབ་བུ་ཚཱ་ས 
སྡཾག་སྒྲིབ་དང་སྐྱོན་དཔེགེས་པ་ཐམསཉད་སྐྱོཧཱ་ །ཧདགཏླླསགས་ཀི་དག་བ བཞོ་ཏནམ་དན་མད་འོངས་འབེ་ཅེ་ལག་འ་ར༦ གིའ་འབིསེ་ཅ་རདས་པང་ག་ །གེགས་སེལ་ཚྱི་སྐབས་ྱཾ་ ཙཱ་འདྲེན 


ཕ པ་ལ།ཐེགོ་མར་སྟེང་དབྱངས་གསུམ་ནོུ་པ་གསུམ་འདྲེན་པའོ།།འབབ་ ལ་ནི་ེས་སྐདནུང་།རེས་སྐད་ཆེ་བྱེད་པའོ།' `÷ ས་པས་6ུངྲ་མའིནངབྦུས་པའི་སྙེང་བདེ་བ་ཞིན་སྒོམ་དེཏོག་ཞུངནསྒེགཿ ངྲི 
༧ ཊ་ལྟར། སྟེང་རྤུང་ཕྲགཏུ་མནན་ཉིང་འདྲེནབྱེད་པའོ།ཕྲིག་ལེའི་ཁྲིད་དུ་ཤེས་པར9ྱཉེས་པུནི་།ཞོགསྲི་སངས་རྒྱས་མྱལཆླངགིདྡེ་ཡངྲ་ཡཾན།ལག་ དྱཀི་གསཔབའི་འབྲོས་བྱུ་ན་ཡོད་དོ། །འགུརདུགྲའ་པ་ནི་ཡ་ཀིའི་ 


ཙྭ ཆོད་པ་ལ་མཁལ་མའི་ལྩ་བརྙེ རྲེ པ་ལ་། ལུག་པ་གཉིས་གུ་མོས་མེབ་པའིི་ཐད་ཀཞི་མདུན་བདག་དུ་བསམས་ལནྡྲང་བཟུང་ རུ །ཐིག་ལེའྲི་ཟ་ཨླཱཔས་ཟུཔ ས་ཚག་སཿནནམ།་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ནནི། ཁཐཀུག་པས་ཞབས་ནངཨིུ་ཤཛག བེ 
རཾ ༡༧ རའ ༨ ཏེ ༤ * ༠ 
སྟེངདུ་གཏན་ཟནྱ་ཧིཤག་དང་།རུལ་མལ་གྱི་ཨིང་གཞིས་གནོན་གསུང་། ཡང་ཡུསྱི་འགྱུར་བ་བཞི། པག་གིགཅིག།ེམས་ཨི་གཙི་གདདག་ཡིན་ཡང་གསུང ༡ སྲ ལམ 
པའོ།།ངག་གིས་སྙེང་རླུང་མནན་ལཔྙཱི་ཉེས་པས་ཏྲག་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །ཡིད་ཤྱི་དངས་མགྭཾ་གཙུག་ཏཱ་སྐྱེལ་བའོ།(བསྒྲད་པའི་ཐནི་ཐླང་ལ་བསྡད་དེ། རྐང་པ་བསྒྲད་དེ་ ངིགི་འགུར་བཏྲུག་བྱེད་པའོ།ཐུནྡཾམེད་ཀྱི་རྫ་སབསྲུང་ཡང་ག་གི་དེ་ཚོ་ལག་མེན 


ཟེ ་ 


བྷཱུ 
ས་ས གར. 


ཨེ་ཀེ་ཀྲེ་ནླུ་ནི་མུ་ཏིག་དཔར་པཙོག་ ཡོདསྐད་དོ།ཝྔ་ཤིི ཏཱ་ར རྡེ 
གསུསེལཿ གསང་བའི ིས་ ིགིགསང་འོདོ་ དྲར ཨ རེ གཞུང 
ང་ག ཨ་ག ༼ 


ཛིས དང་སོགས སན་ཁདོ ཊག སན་ལག་༧ ནན གཅིམ ས་ 





ནུས།དཀརདམར་འཇུབ་པ་ཡ་བ། 
ནཾ བབས སེ 










ས་པ། རྩར ིཾིླྣླྣཌ༡⁄ སཱལ འི ད 


འ༩ཛིནགྱིཿ གང ་སེལ་ཧེཿ སྤེམ་ག་ཏིརྩོ་ཏྲནྲ་གིས་ བྱཙཙ་ལཐ་ནེ།ཁ་ཟས་སྟོད་པ་ཉམ 


~་ ༤༤༨ ༨༨ 


༤༨ ༢ ཏེ །རྨེ་ལམ་ཁ་སོགས་དེ་ཆོརང་གི་ཁབྲེད་དང་ །གང པངགུ་ ༨ 
༄༅། །བཏུན་པསུཅིཾ་མུས་སྔགསྭ་སཱ་འགོའོ། ཐམ་ས་ལསྱ་ཀི་བགས་ཁདེ སུས བརྙེས་པ གཏམ་མ ཡིན་ཏྲེ་བླ་སྣབན་གསལ་མ ། འི་ལས གཟུངས་རོ་གི ལེད 
དཔ པེ སིན ས་་ཿཾནཾདད་ག་སྲལ་འབབས་གཏན་གའངའིའིཚིུ་ོསབོས་མཚོལས་གངས བའི་ག བི 
.5 །ཟངྲསྦན་ཡེེན་ཏ།༢བ་གནས་ཀྱ༡ སམ བ་ལ མཔ་ཧགསུམྡ་ནིརྣམ་ ཅེ གི་ལས "།བག་ཆགས་ཉི་སྣངརྒྱཊ་ཏིང་ ༥ མས་རྒྱའོ།[ཡ། ོེ མ་འཧུཿ ¿ ཡུསཧ། 
ཆྭཾསྭཾ་ཧཾ་ཅེས་པ་ནི།ཟམྲསྱ་རད་ལ་གཟའ་གཏྲདམེད་ ས་པའདཞན་།གསུམ་པ་ཆུགསུམན།རྣ མྲ ལྟེབུའི་སྙེ་མེད་ཀྱིཚེས།།ཆི་ལམ་བུངཔ་ལྭ་བུའི་ མེདྱ་ཀྱི་གྲང་ཟག་གིསྣ། ཨི་འཇིབ་པ་ལར་མ་བདེན་བཞིན་ཉམས 
བ་དེ ༠ གི་ཉུགས་འཅད་ནམ་མཁའི་མོ་ཏོགཉེས་པ་ནི།ནམཁའ་མ་ཏོག་ལྟབུའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆེས།།མི་ལསྔ་ཐུདྲ་བ་ལྟ་ཐུ དྱ་ཧུ་ཛ པ་ལྟེ་བུ་བ་དེ་བཞིན་སྣང་བའི་འགོལ 
ཆུང་སྭ་སྒོང་རྒྱ།སེངགེའི་མངལ་རྒྱའོ།།མཇུག་གི་ཚཱཾགས་བཅད་ནམ་མཁའི ཏག ནཱ ( ཚའ རལྟུབུམེདབཞིནྱ་ཧི་ཐབས་མཛོད་པ་དམ་ཡིན། ལ་པ་ལྟ་བུ་བ་དེ་བཞིན་སྣང་བ འགྲེབ་འདུཐ 
སླ་བྲངས་ །མེད་བ།ཞིན་སཱང་བའི་འཁེར་བ་སཱིན་ ལས།གྲཟུགས་བརྙྟན་ལཱ་བུའི་གང་ཟག སྭ། ཆམའ་གྲྭམལབ ེད་བཞཌ་མན་བརད་མདལ་ི་ བྲོ་པ ཁ་ས ཀ་ན ༥ ༥ ཆང་འབྲུ་ 
པ་དེ པའི་ཁར རཱ ཀི ཤིལྭབྨ་ཡས་པདཔ་པ ཏླ་ཿིནཱ་ཤས་མཆོདཔྱད་ །བསྲ་སཱ།ཟ་མྲ་ཟུའྲ་ཕུག་པ་དང་།ཟླ་མ་དར་མ་ 








ན་པ་མརག་པ་གཞིང་ལཿ 





བར་དེ་བ་ར་མར ཌིར་ཉི་བ་རེར་རཀརེ་ རླལ བ་ཀ 
`» 
ལ་མ མ་བ་བཉད། གས་ནས་ག 89 ར་རམ ་ མཿ རིན འ དའ 
རོ་པ་འརའར།ལ་་འ ནུྨཾ་པརའདུས་ 258 
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།ནམ་ཤུ་རུ ། སྣདབ་རངགི་སེམས་ཡིན་ ༽ ཅེས་པི་སྐབསསུ ། ལྡཔབ་༣པསེཡས་ ། ཤེམསརང་ལངའ་ཧེ སྣང་ཆྱིཞ་ཡད་ ཡམསྭ་སཔམ་ཁནནངྷདཱ་ལཱས་ཕ་ལ་བམ་ཡ༩ ས་པ “མ་ཅན 
ེས་མི་འདུག་པས་། སེམས་དང་པངབདེརམེད་དོ་། དེའི་དནྡོཧུངབངྨས་པརབ ཤད མབཤས་རག་པརྱཧེ འབོད་ཞནྱ སུངས ཁོ འུ མཐུན་པ པེ ། མངོརམ་ྱཿ བྷཱ སསའ ལཱ 
དོད ྱ་འས་ཅརམམ་དྲགསང བདམས་བཡིསས སི ཡབརི་སདག་ །ཁམས་གསུམ་པེ་ འནི་དགསམསཔས་མེ་ ། ཅེས་པ་དང་]“ ¡ ངེའི ཡོས 83 

ཡུས །ཧེ་འཛྲ་ལས ། འན 


ཡ་པ་བཅོསྱཾ་༡ཛཔ་། ། ཅེས་པ་དང་། རྣམས་ཇེས་ལས། ལུནག་ཙགེདམིགས་པརངེས་པའི་ཤྱིར། ། ངདང་དེ་ ཆེས ངི།ག ངཔའཤེསཱ ནཾ 
༨ དམལ་པ་ཡི་དགས་དུདའགོ་དང་ ། -ལྷརྣམས་ཇིཿ རིགས་རིགསྲ་སུ ༈་ རད ས་པའི ཟང | གཉིས་ སིག ཌི ཏེ 


' ° ‰་ཁང་ཀར་༧གེཊ།ཏ༡༧༠། 1 *ཌ༩་༢༡༤་ །།ལ ལཧེགཞས་ལོད་རེན་ ར་ ༥ ཨཿཧབཔམའ་ ན་པ ། 





སྡངཧེན་རྱས་འ་ཇིགས་པ་རུམསེམས་ཀྱང་རྐེན་རྱས་འ་ཇིགས་པརཁྲས།། ད་ལྟམ་པོན་སུམཞ་སྣང་གིས་འདུག་པ་ཞེན་། ཐདད་དུསྣངབའ་ཛིན་པ་ཡིན་། སྣངབའམ་སེམསསུ་འཛིནཔ་གད་དུང་ཅི་གམེད་ཀྱང་། ཐམི་དད་ཝ་དདན ] སེམས་སྣ་ངབ་གང་འནེ ། ༡མས་མྱེང་མངོན་སུམ་དུས་ཨེས 
ཅང\ ོགསསོུཞིབྱུམྔམཛོད་ ། དེ་རྣམས་གདཱྫྫི་ཉེད་ ། སེམས་ལྣང་ཐང་ངོས་པའོ་གྲུབ་པ་དང་ ། རྐྱེན་རྱིས་འགྱུརབ་དང་ ། འཐུངབནིའི་མཚན་ཉིདཐ་དད་པས་སེགོས་པའྔའལ་པའི་ལྐང་ངོལནི་ ། གཤིསའང་སངབ་མ་དངོས་པ་མིད་། འགུརབ་མེད་། མཚན་ཉིད་ལམས་ཅད་དངྲངས་པ་ཡིན 
ནོ༨༨ དཡ་དེ་ལརསེམས་སྣངབ་དེ་རངངོ་མ་ཤེས་ཉེ་མང་འའྲུ། ། འཁྲུལ་པའི་རངགརུགས་འཁྡུམ་པ་རང་ལྟང་ ། ཞེན་ཕུཡའཉས་པས་སྣངབདངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡ་སེགས་པ ། གེངཉུརསྣངབའོ་ ། །མཚུན་པའི་དཔེ་ནི་ གཤིས་རང་སྣངབལ་ཞུ་ཉིད་རྤབས་མྲུའ་ཐྱུངབའམ། མརམེ་ཉིད་འོད་དུ་འཐྲུ 

བ་བཤིན་། སེམས་ཉིད་རངགདཔས་འགགས་པ་མེད་པརརང་སྣ་འབ ། དུས་གསུམ་དུ་མེ་མཉྱོངབ་ཅིད་ཡང་རཆར་བ་འོ།།དེ་ལ་འཁྲུམ་ཕརསྣང་ནུཡ( ] སྐེསཐུ་གཙིདེ་ཡགོ་པའི་རྨི་ཡམདུ་སེམས་རངལྣདཐ་ཡས ། ཕུམདང་ཡུལ་ཉན་དུ་འཛིན་པས། རྣམ་པརེཤེས་པ་བག་ཆཞས་ཀྱི་ཚྲ་མདུས ཏུ 
ཏེན དེ་ནངལ་ཐདག་ཏུ་བཟུངབས། དེའི་ཧྟེརསྱིང་སྣངསེམས་གཤི༥་ཤིས་ཨུ་ཤར་ནས་\ གྲོགས་དང་། ཁྱིམདང་ ། ཡུལ་དང་། རེདབརུད་ལྡ སྭུ་སངནི་དདུག་ཧེ ། ལྡངབདེ་རང་ཉིད་རབ་ཞི་སེམས་ཡིན་ཞིང་ ། སེམས་ཉིད་སངབ་དེར་༣ཤར་བའོ་། །དཔེ་འདིས་ལྟང་ཆཱ་ཡ་གེ་འརབྱའོ་། །ཡངནུནང ཅང 
ཟླ་བ་དེ་བདེན་པའ་རྲུབ་ཕ་མ་ཡེན་ཉེ །བཚོལ་ཡ ངཡི་རྙེད ། བུངཡ ངཔི་ཟིན ། ལྣཔདུས་ཙིདན་ངོགིས་སྙེང ༽ སྔཞཕ་མ་ཡེན་ེ ། ཀླ་བ་སྣངབ་དེ་སཕ༔རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱཔའི་ཁེགས་ཕས། ཟུ་འདེ་བདེན་མིནྡ་པ་མིན་འདུག་ག།དཔེ་དེས་སྣངབའི་ཆོས་ཉད་གཤིས་བདེན་པ་མིན་ཨ །རྣ་ས་ˆ་མུཾ མིན་དུ་ཤེས་མཁྱཧྱའོ 
དེ་ལུའ༥། དག་བདེན་ཛྙུན་རང་རྒྱུད་དུ་འདུག་པ་ཞེ་ན་། དཔེརན་རབ་རིབ་ཅནྱཧི་མིག་གིས་ཟས་ས་ཤད་ནུམཁྲོ་་ཞིང་ ། དེ་ཚོས་ཕས་སྤན་རུ་སེངནས་ན་བ་དང་འདྲ་ཐར་ མངསྣངས་ཡུས་ནུ་འཁྲུལ་ཞིང་། འཁྲུས་པ་ཡ་ཡངདགཤུའེན་ཕས། ཞེན་པ་མཐླུ་བརྟས་ཀི་ལྣང་བའོ་། ྣདབ་དངོས་པར་རད་རྒྱུད 





༄༅། །བུའོ་། དཔེ་དེསའ་ཁྲུལ་སྣ་དགིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་རིག་པརབྱའོ་ །མངོནོ་གསུམ་གྱཾཉམས་མྱེངོན། བླ་མདམ་པའི་བྱིེ་རླབས་ཀྱིས ། སེམས་ཡུལ་མེད་དུ་རང་དོ་ཤེས་པའི་དུཡན  སདིད་འཁེོརདམ་ ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཏྱདསའདཡས་གཉིས 
སུཿི་འདུ དུག །སཱདཔེམས་གཉིས་མེད་ཡུལམིད་ལངང་ ། ༡མ་སུཔང་བམ ་སྦྱགི་ཆད་ས་ཟུ་པ། ་འཚིནྱ་སདྱ་དབའིསུམཅོ་འདུག་ ནངན་འཇིན་པའི་སེམས་ཅིིགའདུག་གམ ། སེ ་སཱཇཾ་པཅིག་ཏུ་འདུག་གམ ། སྣངབ་དངོས་པཾ་ཙོགེ་འདྲུག་ཤམ། 
དེཿ ཨི་དང ཐུད འཇིནཔའདུརགག །སེམས་འཛིན་མེདདུཿཤེས་ཅིང་། ཡུམ་མེད་དུ་ལ་ ང་ཤེས་ཙན། ཕྱ ྱིི་སྣངབརུདཅག་ལགསན་མི་འདུག །ནདྭྣངམ་ཁག་གུམཅགན་མིའདུག་ །ག་སྟངཔ་གདད་ནའདུ། །ཐྲམས་ཅདག་ཅིག 

ཙཱ ནང་ཟམའདུག་ཅིང། སུརགྲ་ད་འཛིན་པ་ཡད་མི་འདུ འདུག་ག ། གེ དེ་ཡང་འ དགི་འདགརང་མསམས་ལེགས་ པལ་ཉུས། །དེ་ལུརས་བསེམས་དབེརམེད་དེས། ལྟ་བཤན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ཟ་ཅད་དོ། །ཀུན་ཁབ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ ། ནང་དྷུ་ནམ་ཏོག 

$ འྲ་སྲོལྡགོ་ལ་རྟེན་འབྲེས་གྱི་ གག ས་རས དདདབསེད་པའོ། །ཟབཆེསྱོ་ཀླི་དདྭ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་གེབ་ བའོ རོ ཝར ད 
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| ༄༅༽ །བགྒོམ་འཁར་ཕུག་མའི་སྐབས་སུམཁེབ འི་དུམ་བུའོ།། 
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༄༅། །འཐསྭབྱ་པགྱ་རཆེན་པཞོས་བབ་ཡིན ། ཟུ་ཀུན་བྭགམ་དགོས་པརགདའ་བགོ་ཕེ ། མ་སམ་པརའོང་དུམི་འདོད། ཤགྲཞུག་པསའ་ཅིད།། ནུ་དོབས་འདྲེ །བ་མདནཱ་ཡ་སུགས་པ་ར 
འདུག་པར་གསུང་ ། བྱིན་རྨནས་ཀྱིའཕེ་ཐྲས་ཤེས་པའབྱེདཔལ་ཡང་། བླམ་སཡརྒྱས་རིན་པེ་ཆི་ལཤེ་སྦྲཡ ། མིག་ནག་མྲིཔ་གིས་བསྡུས་ ། བློ་སྣྲབཏུངནས་གསཡོ་བ་དུཕས་དུཕཊ་པ་འདེབས་ད་ ཡོ་པ་ཡན །དེནས་བཟོད་པ། 
ལ་པ་ཞིགཔ་མི་ཆེའ་བའི་ཉམསཁེའ་བུག་པེ་ཡེད་དེ དེསས་པསམི་ནསིཔ་བྲའཔ | 

་ཡདད་ཨ་གཉེན་པེསོ་གཔ་བནིམ་ཡིན་ནོ། ། 


རཱ་འཆི ། ཐེག་པེ་ཆེན་པེས་ཆེ་གཅིག་ཡ་སསྦརྒྱས་པ་མེདཔའི་ཁ་ནཱོམ་མུན་ནེ་ནེ་བ ། ཉན་འདྲལ་ཡང་] བསྐ། 
ཁཉེམས་ཡེན་ ། ཧོན་མོས་པ་ཚ་རོངངེབདེ་རང་གི་ངོ་བདེཡ་ཉེས་དང་། 


ཡིན་གསུང་། མནུན་དང་རྒྱབདང་:ེ་གོས་བཅུ་རུཅེས་པག ། ས་གཞི་ལུ་བུ་བརྡལ་བ་ཆེན་པེའཉེ 
ཊས་ཡད་དོ།།གསུང་། ཛྭ་སལ་ལཱནཔ་ཀུན། གྟཤོཔ་ཀུན།། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཀུན་། སིབོང་པརམ་ཀྱག་པར་སེངཐརམ ། རུག་པའམ ། རྡོར་ཛོང་དུསང་བར་མཆིའོ་། །ངས་ནི་མ་བཙཡ་དགུ་བཙམ 
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ཡངའ་དི་ལས་ལུག་པ་གཅིག་མ་སྐེ པེརྭ་མམཆོ་ཆེན་པ་འི་དྲ་ིལ་ན་ཉ་མྲེ་འྐོས་པེདོ་པ་དེས་གཡས ཡེན་ོགས་བྱཧུརགརའྱ་ཡོས་ཡང་ རྒྱ་མཆོ། ཨསམ་འདས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། འདྲེ་ལགོ་ ཡུགུག་གངསང་ཡང། རྣལ་འབྱོརཕ་ ན་པོལིདྱ་ཧྲས་ཡེ་ཤེས 
ི་གློད་ཡསས་ དད དདོ། །ནམམཁན་ཡབས་པྱཧའ རབལ་ ས་ག་ས་དེསགསམ་གསོཡོ རངདས་ཀ ངཾཡངས་པ་ལ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པརྡ་ྩབརཔྲག་ཡད་པར་ད་དོ།། ལྡང་ཡྲིད་རའརའདས་ ར་ ཕྱག 
རྒྱ་ཆེན་པེརྟོགས་ཙམན་། གཞགས་མི་འཚི། བཡིན། རྡོ་སྨཆང་བྱུངནས་ཁྱེད་ ཀི་ཉུ་བཞེར་ཐེམཡང་ མོས་པ འརངརཡའདཁམས་འདུསཅུ དྲབ་ཡིནནམ་ ། པའིདྱ་ིརེས་ ཇི འདིསབ་ས་ཁར སབ་མི དབིརས་ཇིན་པ་འདི་ཡ་དུས་ གསུམ 
སཔསརྒྱས་ ® ཡ་པ་ཡིནནོ། གས་ལགས སིཔ་འྭསཔ་ཡིན། ནཉྡཅརགསས་ལའི ) སམས་ཅན་བས་ཅྱསི་རང་བཤིའཆིག་གུའ་ཆར་ ། རྱ ། རྒྱལུ་ཐམས་རྟད་ཀྱི་ཐུགས་ ་ིརདབཞིནིགཞུལ་ཆར་བསན། དེ་ཀ་ཨཱ་སེམ 
ཆགས་གསུད་ གསི ས་ཟེན ། ༣ཀཡདགར་པགཅེག་ཅ ཡན དེ་མྱ་བགྲ་སཆ ན་པ་ཟར་ཟ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་འདི་བཀའ་ཞས་མ་གོའམ ། སྭུ་གགསནས་མ་གེ་ལིགས་པརསེམས་དང་བུཀུན་གསུངས ། གསལ་སེངོམངོན་སུམ་པའདི་ ཡས་ལགཔ་ཅིག་འདོདན 
སུས་ཡ་ཆེ ། འདོདོ་ཕྲ ཡདཡ་ལུང་ ། ། འཕེ ཀས གསགདུ་བ་། གེ རེརཔོ་གསུལ་གསལ་པེ་ཅ ཅིག་གསྭ་སཱ་ སས་ལ་གསང་ ། འགྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་སྐབས་སུ ། ཁ་སདགུ་ར་ནཕྱབབས་ཆེནཔ། 'འདྲ་ཅཾ་ག་ཡིན་པ་ཡ ། 
ཿ 


སིཿགྱ་ནཔ་བའ་ད། གིས་འས་འདྲི་བུཅིགཉོགསནས། འཐྲསཤུ་ཕྱག་རྒྱཆིན་ པོརའགུརཏེ ། དེ་ཡང་། བྲེག་པ་ཐྲེམས་ཅད་ གས་ཤེས་པ ། ཤམས་ཨེན་གྲམས་ཅུད་གཙིག་6ཱནྔཾ་ཤེས་པས་ | གཞས་ལུགས་ རིགས ལ་གོ་པར་ཆིག་ ^ 





༄༅། 


རྱེས་\ སུགསུམ་ཡེ་ཤེས༩༣འིརངའ་སོས་སྐུ་ཏོགས་པ་དེ་ཡས་ལགས་པའམ། ལུག་པ་ཅི་གཟཙ༔སརྒྱུ་རམ། བཞག་རྒྱུའམ ། ལཱུ.རྒྱརམ ། ཁ་སྐཔཔུརྒྱུཝམ ། ཆེཆེ་བོ་ཡེར་མརཔ་གཅིག་མེད་པས་ ། དེ་ཀ་ཡ་འབྲས་དུ་ཕྱག 

རྒྱ་ེན་པེ་ཟིརག་ལགྒས ། བུ་གུན་ ་ངཚསགགངནགནས་ཕན་དོསཐ ད་ཡ པརགནས། ལངས་གུགངན་གནས་པན་ཡངྫརོསྭགདང་སུས་སྤུ་གཞས། ྨུལསྨུགངནེ་གནས་པ་དེན་མོང་སྤུ་དངཁཛ་ས་ཀྱརམེདདུ་ཉབ་ཅིང་ ། དཔེཔན་ཙན 

@ །འྡཞེས་པགཅིག་རོདང་་དོག་བྱཿའི་ཕེདདོ། །འདི་ནི་ཙནདནན་། །དེནི་ཁ་དོག་གོ། འདི་དའོ། ་པཨི་ཡིད་པལུར་། གྐུ་གསུམདབྱམམེད་པའི་ཚོས་ིད་དོ ། །རྫོགས་ཆེནཔ་འགའ་ཞིག་ནརེ། ] ཆོས་སྲུ་གུན་ཏུ་བབངཔ་ ། ལཡ་སྤུ་ྡོ་རྫསེམས 

དཔའ། སྡཱལ་སླུད་གར་རབ་རྡོ་ཇི་ ། ཞེ་སྱ་ཐའི་བཟངངནཱནམ། མེ་ཆུང་རིམ་པ་བཞིན་རཱ་འ་དོདི་ །ཚྫོགས་ཆེན་རིའབྲུ་མནོན་གསུང་། དེ་ཨརབུ་ཛྔོགས་ཆེན༡ིའབྲས་ཤུ་ཞེསཡུགས་མཡགས། ནོརེབ་ཡིནགསུང་ ། དྲུག་ཞེ་ཙག་ངོབོའདྲ ། ཡར་པོྫིས་ཏདྱས་མི་ཤེས་པ་མདེན་ 
གསུང་། གུགམ་གའུག་མྱ་བས་པས་ཚན་གཅིག་སེངཔའིདཔེ ། ལྷཾཔོསྐྱེསཔའི་དཔེ་གཞུ་གམལ་ཟེར་ཉེམགོ་བ་ཡན ༽ ཡེ་གདོད་མཤས་སེམས་ 

གནས་བདུ་ཡེ་ཟེརབྷརབ་ཡིན་གྲསང་ ། མ་ལབ་དངཏིང་པའ་ཇིན་ཅེས་པནི་ལུབནི་མཚན་བཅས་ཊུ་ཛོགས་ 


དིའོ།།འདིཚི་ལོ ྡོ 


ཤད ༡ཉིད་གཞུག་མྣཐནི་རངཆས་སུ་འཕེ་འ པལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེརན་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞུག་མར 
ྲ དཱི རྣམས་ཡིནཏེ ཏཾ དེའམགས་འྱམས་པར་ སནས་། ཏིངངྐནྷཱཾ་མུམན་མེད་ཡགྱ་རྱ་ཆེན་པེལ ། གེམོས་འདྲིསས་བརྟནཔ་ཁྲེོབ་པ་གནད་དུ་བསྣུན 
ཞང ཇྫནཧཅེརྩ་ཅིས་ཏོགས་པརྱ་བས་ནས ། དེནས་ལྟའ་གེམོས་དེའི་གགོས་སྲུ་སོད་པལ་སེགོས་པ ། ཆོས་དགྱེ་སེརྩཾསི་ཁེབས་ཅིཆེརྩ་བེད་བ་ཡེན ། ཆཔྱརུབ་སམིའི་དཔའ་དགེ་བའིེཁེབས་མི་བདང་། ། རྣས་འབེའོཔཉམས་འཇན་ཁྲིམ་ལེབསེ་རྫི 
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བདང་ ། སཾཕྭོ་སིབོནམས་གནསགབསྤ་ཀི་སོསོམདུན་ི་ཁེབས་ཕྱི་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡདྱ་སུན་མཛོགེག་པནི་ ] ས་མུའྦོ་བརཔ་འི་ཞོ་པས་མི་དགེ་བ་མཐབའ་དགའ་ཉེམ་མེ།། བངས མསདཔའི་ཕམོཕས་ཐེག་པདམནཔ་བཅོམ་ འབུསུ་གསང་ཝགས་ིག་པ། 
བདུང གེསམང་ཆ་སིནས་པས་ཐམ་སྱབི་ནདག་ “ཡིད་གསུམ་བཅེམ། ༡མས་སླ་བས་གསུང་ ཁྱད་པའཉྱི་རྱེད་པ་ནི་ མ་མ དམབ ། སྨེད་ཕས་བཾགསདུབྱུད་ད སྭཉེས་པས། སྐེབས་འགའ་རེན་རངགི་ ཡུལདང་ཨ་དང་། 
གོགས ༽ རརོས་མ་འི་སུལ་འམས་སུཉམ་ངབཚཆིདཔའི་སོཔབྱསངགསུང་ངོ། ཨཾ ྦ ཿ 


ཡཿ 


དཱ 


།བ 
ཉོ 
རྒྱད་པ 
ཕུང་ 
ཏོགས་པས་ 
ཡཿ 
ད་ཆེས 
ལྤ 
རབ 
སུ 
རན་པ 
རར ད 

















༄༅། །༡མས་མྱེང་གི་ཆེས་ཁམས་ཅད་ཡུང་དང་ཉོགས་པརརདུས་ཏེ ། སྙེན་པའི་དམ་ཆོསྣ་ནམ་གཤིསནི། །ཡུངདང་རྟེགོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེ་ས་གསུངས་པས།, 
འདྷིརཡ་རྩའརོབཞིའི་ལུང་ི་། གསངབ་བསམ་རྱོས་མི་ྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས ཡངདག་པའི་ཉིང་འཁིན་གདཞེན་ ། སེང་གྲེ་ནམ་པའྱཉིངས་པ་ཞེསྦབ་བའི་ཏིང་ངའཁིནྱཧིས །རུ་གཅིག་མི་ག་ཡ་དོད་བ 
ཤེས་པ་གསལ།།རངརིག་ཡེ་ཤེས་ཁངནས་སད་པར་བེད། །མཟོད་པེ་བརན་པས་ངན་སེང་ལུགབས་སྤོང་། །གཉིས་པ་སྦྱམཉུབུའི་ཉིང་"ར་ཛན་རྱིས། ། གླེསེ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པེ་ལས་།། 
བསམ་རྱས་མྱི་ཁབ་ཉིངའཛིན་རྩ་ལདུ་ཤར། །དྲོད་ཐྲེབྲ་ནས ¦ལ་དབང་བརའྒུར། །གསུམ་པ་དཔའ་བརའགྲེ་བའི་ཉིངའཇེན་གྱིས། །དུམརོག་ཅིགས་བླརུའི་ཏོགས་པ་འཆར། །རུས་གསུམ་རྒྱལ 
བའི་སྲས་པ་འགྲེནོ་དོ་མཛད། །རྩ་མེ་ཐིཟ་ན་ས་འཕེལ་བྱརུན་མེ་ཆད། །བཞི་པ' (པ་བུའི་ཏིང་་འཛིནྱ་ཧིས།ཁསིམོ་དུ་པེད་པའི་ཉམཨམྱེངོབརོན་པལས །།རྣམ་མཁྱན་སངཡ་རྒྱས་ཞི་པབམས་དཔ་ག་མེད་ 
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ཅེས 
།བཞི་པ་ལུུན་ 
རར 

ཾ དུཿ 
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རྒྱས་སྦྲམ་པདད ། །དཔོསསུ་མ་ཕཡབ་ཚོགས་ྱི་ཡམ། །ཅེས་གསུངས་ཕས་། མཆན་ལན་ཉྱ་བླ་མ ། སྔོད་ལྣན་བྱ་སྤེབ་མ ། གནད་ལྡན་གྱེ་ངྒམ་དག་གསུམ་ཆོགས་ཕམ་ཚོགས་ཐམ་དུ་བེད་དེ །སྩ་གཉིད་ཆུང་དྲུ་ལི༡མས་ཡེན་དུང་ ། ཡེཞོཧུན་པ་ཆོགཱསཡུམ་ 
བཞིགསུམ་བྱཅ ) ལྡིས ། ད་ྲོནཔ་ཧེ་བརབཞག་པ་བཞི་། ཡུསུདྲཱན དྲ ། ས་པས བརབཞག་པ ། སེགས གཔའ་པར་བཞག བཞིས ། རྩེག དུ་དུརནམས་ཞེནགིས 
ངེ པ་ཉེ་བལ་བཞོག་པ་གཞིུ་ཡུ་ སམཤུུ་ཕའོ། །ཡངདག་པར སབཞཱིནི་དགེ་བམ་ཧེས་པ དཅིད་ ། ཉྱེས་ཕནས་གེངོནས་ དེདུ་སེཡ་ཐ། ཨི་དགེ་ཐ་མ་སྱེ པ་མི་ཟླད་ཅིང ། ས་པའོགནས་འོགཏུནབ་པརྱབེད་པ་རོ། །རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས 
ཡེནཧིས་དགེ་བ་འཕམ་ཞིངམི་དགེ་བསོང་དརྱཧེད ། དྲན་པ་ཤེ་ཟརབཞག་པ་བཞི་མཉུམ་བཞག་དུབྲ་ནེང་ཡ །ངད་པརདསབཞི་ེས་ཤེས་མ་ཞམས་མམེན ། །རྫའཕྲུལ་རྱོ་རྐང་པབཞིན༽ འདནཔའི་ཛྡཡའཕྲུལ་གྱི་རྐང་ །བྱ་ནའྲགས་་འཕས་ཊི 






སཱ ལེན་ལདགེ་ིགི་འདར་ལེན་ ཤེས་པས ། ཛྡིག་པ་གྱི་ཤེ་ད་པ་དད་པའི་དབང་པེ་ ། དད་པས་ཡེད་ཆེསརས་བྱེད་པབ་རྔོན་འགྲུས་ཀྱིདོཐང་པེ་ ། བརོན་པས༡མས་ཧྭཁྲས་པའི་འདྲས་བུ་རྒྱམ་སྐྱེས་པ ] མ་ཡེཾས་པརཁྲངོས་བདེ་དྲན་པའི་དབཔོ [ དྲན་པས་མ་ཡེབཧབྱས་པའི་| 
¡ ། ༽ ¬ ` ༤ ྲ ཛཾ 


®$ 


༄༅།། 


།ཉམས་ལ་སམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འྲགེབས་ཉིང་པའ་རིནླ་དབད་པེ་། ཉིདཔའ་རིན་ཡང་རདབཞནས་གྲུབ་པར་ཤེས་ཕས་ཤེས་འབ་ཀི་དབང་པོའོ་། །དེ་ལྟར༡མསསུ་ཟླཕས་པས་རྩེ་གཅིགཆེན་པོའི་དུསསུ) | སྙེཐས་ལྔརྩིས་ཏེ་ | དད་པའེ་དབང་པ་ 


སྙིཧསསྲུ་གླུརཔ་དེབ་མ་དད་པ་སཱོང་ ། བ་སོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པེ་སྟེཐོས་སུ་གྱུརཔ་དེས་ལེ་ཡེསྡོང་ ། དྲན་པའི་དབང་པེལྟི་བོསསྲུ་གླུངཔདེས་བརྡེདཔ་སྲེང་ ། ཏིངཔའ་ཛིན་གྱིད་བད་པ་ལྟེའེས་སུ་གྱུརཔ་དེསརྣམ་ཕངགཡེང་བ་སྤེང་། ཤེས་རབ་ཨིད་བད་པེ་གྟོས་སུ་རྒྱུརཔ་དེས་མ་རིག་པ་སྤའས་ནས། 


དམཐེང་ལམྨ་རམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཡེཿཤེསྦྱ་ཧུད་ལྕ་སིབ་ཡིན་ཉེ ། ཇེ་སཱིངརས་པས་། དང་པེ་ཙི་གཅིག་སྱེརབའིལམ་། །ངེ་ཞས། 
པས དྲི་རྣམས་ལ་ཕརྱཡིན་ལརན་བཟེད་པ་དང་ཆོས་མཆོག ། སཱབོ་དཔེནོ་གྲིབ་ལུརན་སེམས་དབེནཔ། རྣལ་འྱོརསཞི་སྭརན་རྙེག 
རཾ 


==> 


། ཆོས་ཀྱི་སྐད་དུར་ཇྲིག་རྙེན་འི་ལམ་བྲེརབ་ཡཧོ། །དེནས་སྤྲོས་བྲལ་དང་པེའི་ངུས་སུ་མགྲེ་པྲལམ་དང་། ས་དང་པེ་འི་བདེན་པ་མཐམ་པ་ཡིན། ཛ༨* 


བབརྩི་ཡིནན་མཐོངལྲལཱ་ཅེས་ཕ་དང་ ། གཡུ་ཟག་ཕས ། རྟོགས་པ་'ཆཝལ་ཀྱིས་ཤརཔ་དེ མཐོངལམ་རབ་ཏུདགའ་བའི་ས། ཅེས་པའམ ། རི་རས་པས། ོམ་དང་བལ་བསྒའ་ངོབ་ར་མ། །ཧྱེས་པ་དང་ བདེམཆོག་ལ་ཡས། །ོང་ཉིདྲབཟསདུང་ེས་རདུལ །། | ར་ཡ 
པེར ེ 


རིམ་པ་སེ་སེ་ཀྲུཞ་ ། །རང་བཞིནྱ་ཧིས་གནས་མཁས་པས་སྩར། ཅེས་གསུངས་པས །རྣལ་འཅོརབཞིཡེ་ཏོགས་པ་ལམ་དང་པྱེརེ་ཤེས་དགོས {བརྒྱད་སྟོང རིའྲེཡཔ་ཡས་། སདང་ 
བསེམཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཅེས་པས །འདས་པའི་ལམ་གསུམ་ལས ཱབཱཡ་ཆོག ཉིག་བླ་ལཔ་མེད་གསུམ་རྱཾ་རོགོས་པ་སྒེཐ་ཡི་ནོ་ ཱཟླལ་དངཔ་མྲེངལམབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་བརྟན་རྱིབ་ཡིན་ཏེ་ ། ཧྩོསྲ་ཱལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་པངལ་གནས་པཞེ། | ཏི་དང་འྔིཞ་གྱི་ཡང་དག་) ˆ རཀ | 


མའི་ཐརཤེང་ཡིན་པ་ད 


དྲ་རིགམ་གང་ཡིན་པདེ ། མཐེངྡོལྤསཡཾཞ་༧ །སྐད་ཙིགམགཉིས་ནས་ཡུའུ་རྒྱན 


ཨུང་ཟདྱ་སས་པདོད། །དེ་ཉིད་འཐེལ་བརྩེ།མིསྟེ། །སམསྦལམི་སླགས་། །བཟེད་པ་ཡིནཿཧེ་སེ་གཅི་གནི། །ར་ཇིག་ཉེན་ཆོས་གྱི་མཆོག་ཡིནནོ།།ཅེས་གསུང 
ཅུ ? 


ལན་ཁག་། དེ་གཞིན་དུ་ཉིགས་པ་དེས་རྒྱུད་ཉོན་མེངས་པ་དངཐཿས་པ་རབཏུའབྱད་པས་། ཆོས་རབ་ཏུའྱེད་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག།།ཧིངཔའ་ཛིནདེ་དྲན་མ་ཐོག་ཞུ་གཟུང་འཛིན་རང་དག་རུའ་གྲེ་བསངྲ་ཤཔ་ཡད་དག་བྱང་ཆུབ་0ྱི་ཡན་ལག །ལེ་ལཾས་ཐརམཆད་པའ༩སྱངས་པསབརྩོན་འཛུས་ཡང 
དགྱ་བདྨ་དུབྱཊི་ཕན་ལག། ཟག་མེདྱ་སམཤེས་ལ་སུབ་མཐའ་གཞན་ིས་མི་སོངབའི་ངེས།ཤེས་སྐྱེས་པུས་དགའ་བྱངརུ་བརྱི་ཡན་ཡག [སདཕབྱ་མ་ཡུས་པར་རྒྱུད་དགཔསརྒྱད་ཤ་ཏུདག་པས་ཕྱཝམ་པ་ཡང་དག་བྱད་ཆུ་བཅཡན་ལག ། འཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉདེ་དུ་རྟགས་པ་སྟེ 
བཏང་ཧྲིམས་ཡངད་གབྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་གེ།དེ་ཤའབྱང་ཆུབ©ི ནས་གབདུནཔདེཔ་ལར་དུ་ཧདམ །དེཔ་གར་བེདགོམས་པའི་ལམེས་པའམ ¦ རེ་བཙུན་བྱམས་པས ། ཡད་དང་ཡང་དུ་སེམས་གྒེམ་པས་ | །མལ་དང་དེས་རྟོགས་བསྙེམ་པའི་ལམ་། །ཅེས་ཕས་ཝའ་བྱ་དེནོ་མཛོ། 
:;༡ ད་མཛོན་དྱུ་བེད་ཉིངབྲ་སམ་པདེ་བྲ་སེམེ་ལམ་ཡཤེ ། མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་༡ "བྲ་སེམ་ལམ་ཟག་མདེ ། རྗེལ་སྣང་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ལས་། རྗེས་སྣད་ཐམས་ཅད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གྱིས་གེ་(ས་པརྱེད་པ་འདི་སྒེམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ ། བཟང་རྟོག་གིཊ་ = 
ངནཏོག་ཆ་གས་སང་ལ་སགོས་པ་ཞོ། ། བཟང་ཉོག་དེ་གམི་ལམ་མ༡མཐཞག་གི་ས་འནག་པརྱ་བེད་པ་ཡེན ། འཛུགས མཛ་ནཔ་གརྒམབའི་དད།མཉམབཞག་སི་གས་པདོགཆིན་པས་གོསསནམངོསམྲ་མབནས་བརབདེདག་པའི་ལུས བཟ ། འདི་མཉམ་བཤཀི་ | 
དུས་ཨུརོཕཊ་གསུང་། རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཧསདེ་མི་ཉོགས་པའི་ཉིངཔ་དངིན་དུཏོགས་པདེ་ཡཔསདུག་པའིཏོདཔ། དག་གིཉེས་པདང་ཀོན་མངོསཔྷམཔྱཀི་སེིངསོངར་ཤིདཔདེ་ཡངད པ་རིངག ། མི་དགེ་དཱཾམྱིབེད་ཅིངད་ཀརཔེདགེ་བའི་ཆོགས་མངོན་པར་འདྱུ་བེདབི།། 
དམ་པརྗེརྲེསྲ་ས་རྫརག་མ་དེ་ཡངདག་པའི་ཡམ། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྱཕས་པའི་ཡནོ་ཏན་ལ་གནས་པམ་ཐོག་འཚེགས་སྲཝས་ཏེ ། བསེདོ་པཱེ་མཁཡ་བརྟེན་པ་ཡངདག་པའི་འཚོ་ཐ །འཁོར་བའི་སྲུག་ཐྲསཡ་ཝཝཔ ཨིལཞམས་ལེན་ལ་འབད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་རོམ་བ ། 





ཨ༄°ཿ 


༨༽ ༣ ༤༩. . ༣༽ 1༨༨༨ ད་ས 2]: འ ༥ ཧཱ རར་ད་ གྲོབ་ཕརྱེད་པདེ་ཡངདག་པའེ་ཏིར་ངེ་ 
= 0 0ིན0ིདནད་་་ ༢ པར་ཞན།་དྲབ་ རར པར་(2།༢༽ ཏིང་ང་འཚན་གང༥་གནས་པའེ་མནུས་སེམས་ཧན་སྡུག་བསཡ་ལས་སྒེ“ ཤེང་ ། པྱ །ཆདས་ ཊུད་པམངདག་པར་ 

༨༠༠ སྒེམ་ལམ་མ་ཡེངཕར་འཁོར་བའ་ེས་སྩནོ་དང་། འདས་པའི་ཡན་ཏ བྲན་ཕདེ་ཡང་དག་པའེ་ཕྲན་པ | ༽༽ ༡འ་རིན ། དེ་དག་གད་དུ་སེངབར་ཡར་ཤིད་ཧུ་ དོལ་ཞི་ཞང་ཡིད་རབ་ཤུཞི། ༢བཊུ་དགའ་དང་དྲེ མད དབྱདད | 
སག ནྣ སྩད པཔ 
འོདའཕྲ་མཕཕདཀའ་མངོནདྷ་གཱརཔའི་ས ] ། རིང་དུ་སེང་དདམི་ག་ཡེ་ལཾ ཁང །་རླིང་གྱ་པ་ཡང་འོབ་པརྒ དཐ་དེལ །དགའ་གྱ་བུད་པ་རཅན་སེས་པས་ས་དངཔོ་རབ་དུ་དགའ་བ ། དེའི་དུས་ཅྱིཞཔས་གཙོ་ནེ་བའྭསཚུ་པནི༽ མཉམ་བཞག་ མེད་དུ་རྟགས ཛྙཱ 
ཕས། ས་ུལ་དངཔས་དངཔ །ལྭ་ཐུལ་ལེག་བོས་དུག་པར་བཞེད །།དེ་ཡང་སྲས་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཙི་བདན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡབེངབ་དེལ །དག ཁབས ༧༣ ལེ ༣༥ ༣ ༥ ལ་ཧ་ཤིཔ་དག་ཧཱ། ཉོམ 
པའྟི་རྨིཾ ༡མར་རཆའ་བས ལུས་ལེངས་གྱེད་ལའ་ཕངསེམས་མེད་པ་ཡེན ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེ་བླཡདུ་རྟོགས་པས་ཉེཞམི་རྲོས་པ ས་ཉོག་གི་ཾ དང་བྲལ ། 8 9 ཟོ ༦ སཔའི་དོན་ཡིན།སེས 
གག ཉ3ཉ})†\]11ཾྣ ྣྨ]}]ེྨྣྨྣཾེཾེ་་ 
ཨི་གནས་ཡུགས་སླེསོ་པདང་ཟྲལ་བ་ཡེནས་གནས་པ་དེ་ ། འདིརྭ་རའྱི་འནདསྦ་ཀིམ་བོནསུམདྱཱ་བེད་པ་ཡས་སགུམཔ་འོདྱ་བེད་པ ། འདིརགཙ་ཆེར་བཟོད་པ་ལྔ་སྲོད ། ཆོསྤ་ཡིགསསྐུ་ཕག་ ལྔཡ་དངཡན་ཙཾ་བཟད་པ་ཡད་པ་ཡི་ ་ཾ 


བའི་ཡེནཏན་ཐམས་ཅད་རྱག་བཞིང་ ། སེམས་ཅནྱས་དོན་ཡ་འྭགས་ཕས་བཞ་འོདའྲལོབ་ཟེར ། འདིརབྱོ་རྦ་གས་སྨ་གོཔཞི་ཆོས་སྲ་ོདཔྱ་གེས་པས་དགེ་འཟར་རདཔའོ་། ྡངཉིད་ཧིངྨརུགོས་པས་བག་ནགསྤ་ཉི་ད་མ་སྱུཔསད་ཀའྣཡས་ཕྱེཕཐསས་ལྔཔ་སྦང་དཀའ 
།ནསམ་གཏན་ས སརཔོན་མས་ དྲལ་བ པ་ག ཀཀ ྣཾ-ི་ ཆེན་པ་ོས་པས་རཁ་རགས་གཞིས་ཀྱ་ཆེ་མེད་ཆེབུས་དུམཕོ། བརར 
མ་དུག་པ་མདོན་དུ་གུརབ་ཟེར། འདིརག་ཉོ་ཆེར་ཤེསརབལ་མེའ་ཕཱའི་རྒྱམཆོན་ལརཀྱི་བྲསམ་གཏན་བློགས་འ །སྤྱིམེདཀྱི་ཉོགས་པས་ཧམས་ཀྱི་དགབྱེད་བྱས་ནསུང་སྒོམས་པས་རྩལ་རྫོགས་ནས ། འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་ལྡེ་ཀཱལ་དུ་ཏོགས་པའོ། །རདེ་མནུ་ཆད་ཉད་རའ༨ <÷ 
དང་མཐངྷ་ཏོགསྦ་བུན་མངོས་ཡན་པརགསུང་ ། ཐེག་ སེ མེམ་ཡིན་པ་ཟུང་འྔག་ག་ཏོགས་པ་ཝོད་པ་ཡིན་ཏ རིགས་ན ར་ཅིག ་པའི་མམཊས་པ །གུབ་ཤྲེའ་གྲིངགསུང་ ། ས་དངྱ་སརན་བདུན་པ་རིངྐད་སངའཡིན །ཟུང་་ ཐི 
འྔ་གི་ཏཱོགས་པ་དེས་སྩོངྱ ཕོགསྲ་སྲུ་ལུ་དབའི་ཉན་ནང་ལ་སུས་ཐགས་བསིངས་ཧེ ། སབྱཧདཔ་དང་འབྲེལྱ་སཔས་བདུན་པ་རི སེངོཔ་ཟེར་ ། འདི་འི་དུས་སུག ཆེརྭལབསྦ་ཉི་ཕ་ོྷཱཾ།ནཔས་མེབ །ཐབས་གང་བྲ་སིམས་ཀུ་ང་ཤེས་འགལས་མི་འདའ་བས་་་ 
གས་ལ ༈ རོགཅིག་འྲ་བམབྱ་དཔ་ལི་གཡོ་བའིས་ཡིན་ཧེ །ྷཤེས་གཉས མོམ ིགལི་འའི་བརའ་ དོ།། ཅེས་ཕྲས་བད་པཞི་ག་ཡར་ཐེར འདྲིལ ཚིམཉེསྦ་ཉི་་རོལ་ཱ་ཕིན་པ་ལ་མེྷོ་སེ །ཐསས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཏོགས་ལ་ 
དེས་ལཱེབ་པ་ཕམ་ཆེརསཱོའཊ་པས ། སྟེབས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཤུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་། རོག་ཅིག་ཆེན་ རི་དུས་སུས་དང་སྱཿནས་། དྲགུ་ཕལྲེགསལའི་ ཧཱཾ འདིར་གཅོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་གྱིཝ་རོལ་ཧུ་བྱཞེ་པ་ལ་སྤོབ་སྟེ ། བྱོན་ཡམ་མཐྲའ་ཡས་འདིང་འགྲུབ། གེསོ་མེད་དང་པེ་འེ་དུས་སྲུ་སངས 
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།རྒྱས་ཀྱི་ཕེན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤན་བཞཾའབྱུངབས ] ས་བྱཅུ་པ་ཆོསྲཱ་དེན་ཟར།། འ་དིར་གཙོ་ཆེར་མེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་རོམ་འྱུ་ཡིན་པ་ཡྭ་པ་སི ། མྱ་འེནཔ་གཉིས་རྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ངོན་དུ་རྒུ་མབ་འབབ་ཡེད་ཞོ།།སྒེམ་མེད་འཕྲིངཔཐྲཧུ་གཅོག་ཀུན་ཏུ་རེད 
ཅེ ཟླགམ་མེདཆེན་པ་འོདགསལམ་བུ་གཙོཾ་གཅུ་འདྲེས ། མ༡མ་ ཚེས་མེད་། ཆོས་ རེས བའི་མ །ལྷགཁམིད་ཟྱ་བགཅིགསཁརྱ་ཡིན་ཨམ་། །ཅེས་གྲ་པུར་ ། ད་སརླ་བྱ་བན་རབས་ལ་བཏེན་ནས་། སལམ་ཐམས་ཧདཆེའདིལ་འབདབ་མེད་པརའཆརཉེ ། གཡང 
བབསམྱ་ཨི་མྤི་ཁབཔའྱི་རཱུད་ལས་ ། ཐླམ་མཉེས་པའི་ཆོགས་ལམ་བརྒྱུད་ནསའ ། ། །།བཀའ་བཞིན་བ ྱིརལམ་རྱདཔར ]།ག་སཔབྱས་བསམ་བེབ་མཆསཔཔར་མར །དགེངཔ་ཚོགས་པས་བྷགམཡམ་ཡེཞཏན་ཅན། །རྡ་མའི་གདུངསའམཐར་པམ་སཅུའི་མགནོ། 
ཅེས་པ་དང་ ཆེ་གིངམས་པས། ས་དངལཡམ་རྱཾ་རིམ་ པ་ཡང་། །ཆེ་རདི༡ིདལ་མོགསམཿ ཚད་པའརི། ཅིས ཅི་ཊྤམ་དམ་ཕཡ །། །།རབྱའགས་པས་སག་འཚམས། །ཅེས་གསུམས་ས དེབཉརྣ་པལ་འྱ་བོར་བཤི་ཅ་རིམ་པ་ཡས་ས་ཡམ་དངྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་པེགོས་ཀྱི་ཆོསྨྲ་དཔས་ ཡེརོར། 
སྔུཚོགས་ཤ ་མདོཔེད་པ་ཡིན། འདིརའ་དཔ་པ པཁིལས་གསུམ་རྒྱི་ཀེ་དེམ་རྣལ་འྱེརབ་ཞེ་བི་ག་ངམ་ ་གསུམ་མཆན་འ་དི་རམས་ ཆ་བདགོས་པ་ཡིན་། ་ ༥ དདལ་གགྲ་བབ་བསའི་བཞེདབ་ཇེ་གཡེ་སུབ་པརི་གྲསུང། །འདུག།དང་པེརྟོགས་ལུགས 
གསུམནཾ། སེས་ཐལཊ ཉ་དུསྲས་འབབནན་སེ་མེདནུ་ཏོགས། རོགཙིགྲ་དས་སུ་ངབི་ཟུཔའ་དག་ཊུ་ཏོགས། བྷམ་མེདས་ུཚན་ཧདགཉིས་མདདུ།གས་། བྲལ་ལུགས་གསུམ་འྱྱབུངེ །ཛྔས་བས་དུས་ཨུཌཁ་ཁེརརྟི་ཊགོ་རྱུདདབྲས ། རེགཅིག་དུས་སུ་རྣམ་སཱན་ཙཡྲུས 
རྒྱདང་བྲམ་། སྙཊ་མེད་རུསསྲུ་ཕག་ཆགས་ཉི་སྣངརྒྱ་དང་བྲལ་། མདར | ལྤས་བ་ནས་སུ་འགསཔ་འི་རྒྱའབྲསམདོོ་ཚུར ། རགཅིག་དུསམམབའི་ྔབསམངོདྲམུར།ཟ་་མ་ུསསདགཔྱི་ཆུབསམཇནདྲ་ུ།དགའགས་དྲསསཝ 
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སསྲ་བམ་དུསྲ་སུ་ཉོན་མེ་ཕོས་པ་རི་སཱ་་པ་དག་། རོ་གཅིག་དུས་ས་ཡས་ཀྱི་བྲཾད་པ་དག །སྒེམ་མེད་དུས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་དག་གོ།རོགས་པརྣམ་པ་གསུམནི སྲོས་བྲལ་དུས་སུ་སེམས་ཆོས་སུརརྟོགས། །རོ་ག་ཅེག་དུས་སུ་ཡུས་འཇར་ལུས་སུརྟོགས་། སྒེམ་མེད་དུས་སུ་སྣང་གསུམ། 
ངོན་དྲུ་གུར་། ལུས་གྲུསཔའྷིཾ། ཧོས་ཟལ་དུསསྐུ་ས ལམ་ཊིལུས་།རོག་ཅིག་དུསྲ་སུཏིདངའ་ལྲ་ཧྲི་ལུས ། སེམ་མེད་དུསྲས་འཕཕིན་ལསྦ་ཀྲི་ལུསས།།འཆརལུགས་གསུམན་། སྤེ་བྲུལ་དུསནུ་སྡངམེད་ཀྱི་ཤེས་དབདང་པོ་འཇར་། རོག་ཅཱིགདུས་སྱུསངམེད་ཉི་ 
ཤིས་རབབརཔ་འཆར་། སྒེམ་མི་ ± བནེན་ ཁར །ལྔན་ལུ་གས་གསུམ་ཞི་ ད སོས་བལ་དུས་སྱུ་མོལ་བཅས་ཉྱིསིངྱ་དང་ཝན ། རོག་ཅི་གདུསསུབྱ་ཕོལ་མེདྱ་ཀི་ཧིངྡརི་དང་ཝན ། སྒེམ་མད་དུས་སུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཧཾངརེ་དང་ལྡན་པ་ ་” 
ཡིནན།། ཞེས་གྲསམས་པས།། རྣལ་འབྱེརགེངམ་གསུམ་པེ།  །རྩལ་ཚོགས་ཤིད་ཡཞཏྭཧེས་བུ་རྱུད་དབ་ཡིན་པས ། འདྲས་ནུན་དགོས་པ་གུན་འྱབུང་བཞིན་ནོ། །ཨཱ་།  ! 


ཤུ 
4 


༦2 
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།རྣམདག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། | 
གེ གས་པར ་ །བློདམན་རྣམས་ཉིས: 


ས། །འག་གམེད་གྲཟུགས་ 


པ་བཞིརབཞུག ཞེརོལ་འསྲེ་ཐགསུམ ། ཤམ་ཐུ་གདེ་གས་ཕ མི ཅསམ་ཐམས་ཅད་འྲགུབརས །དངཔེྗེམ་གསཡོ་ཐ་གདབ། ཏག ། བྱམརྨུབ་མཆེག་6ུ 
དམ་དུ་བསྙོམ། ཤི༨ཀྱིདྲུ་ཟླ་མ་ ཡད་དག›ས། བམཁ་རྩ་བརརྒྱད་པའི་ཟླམ་བྲམས་ཅད་བརྟམ་ལ 





།དསགས་མད་བུགས་ གསངརི་ལན་གཡོས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ ངེ་དགེས།ཞོད་ཆ༢་བཞིན་འབབ ། །རྗེ་རིནེ་པོནྷི་ཡག་འཚལཡ། ། ཆྗ་ཡེས་གྲསང་བའི་ཞལ་གདམས 
རྟོགས་པས། །གསའ ཡ་གཏཐགསཡ་བརབདག་གས་ཐུ་ཤུད །འཁརའསྣ་ཆོསྣ་ནམོས་མ་ལས་ཀུན། ྱིད་གྱམཆགཔར། ཏར 
ིཡིལ་འདི་ལར་སྲིག རཱེ་ཕཾས་གྲསངའལི་ ཆུད དུན་མ་འདིཡ 
མས་སྐྱད སཔ 
ལ། ཕྱིགོས་བ ཀུརིསྣས་མསདདྱ་ངབག་སེ་བདང་འ་ ཐམས་ཙད་བརྟེམས 


གཉིསཚིས། གཞན་དོན ཤས་བླམབ་པ་ཡིས། །ལག་ལེན 
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༄༅། །དཀོན་མཆོགོ་གསུཌ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འཚྲོ་ཆོསྱ་སེྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ངོབརབྲགམེས་ལ ། ཐོག་མརྦ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་གུལ་སུབསསུཔཚོཾ་འོ། །རྗེ་ལེཕོསསྤད་ཛྟོགས་ 


༣ 


ལྱ་ཧུབསྔ་སུ་མཆིའོ། །རེ་ལྤུལ་པའི་སྐུལ་སྒྱབས་སུ་མཆཾའོ་། །ཞེས་མང་དྲ་བཏྔོད་དོ།།བར་སྤབས་སུམ་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པཆི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ། བླམསཔཨརྒྱས་རེ་ པ་ཆི་ལ་ཧཐསྤ་ 
མཆིའོ། །ཞིས་རང་འདེབས་པ་ཉརཡིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁངགསེལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ཡ ། གསོལ་བྲདག་ཏུ་བཏབ་བ། །དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་རངལ་བརྟཡས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམ། 


ནམམ་བར་ཡི་ནང་འདྲེས་པའམ །རུ་ལྭ་རུ་གཞ་ག་པའམ །མའལནམ་བཞག་པ་ཟཞིན་དྲ །གཅིག་ཏུ་བསེས་ལ་སམས་མ་བ་ཉོས་ཕགྱ་རཆེན་པའི་ངང་ལ་མ་བེས་པར་བཞགཤོ། གཉིས་པནོ །དགེ། 


= ༽ 


- ` ༄ ༣ ངལ - ༦༽ ༽ == ' ༨ དྲ ༡༢ ངོ་ ། རི་འོར་བ་ཤེའ ¿| 
ཨྩང་དྲེདཔ་ཆོ་ཞེ༡རདིས་ལན ། དགས་མེད་བཟློག་བསྒམ་རྒྱེས་ཞེན་པ་བཟློག་ །ཞེས་པ་ནི་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ ། ཅིས་ཀྱང་དགོསཔ་མེད ། གང་ལྟརའགྲོ་བར་སང་ ] ཉི་འོངབ་ཤླེ་ེས་བྱར་ཧ 
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བྱརྲ་གངངོ །།ཆིསྭ་གདད་གེས་པམད་ཉེས་པ་ནི་ །ཟསྭ་ཀྱེས་དགོས་པ་མདནོར། གས་ཕ་ཡུལ །གཉེན་ སཱན་ཐགས་ཡསེགས་པས་དགོས་པ་མེད། གང་ལརར་མོ་བམསངཅེས་པ་ནི། ཟས་མེདནརང་མེད་གང་ཉལར་གྲོ་བམསོང་། དེ་བཞིན་དུ ནརམེ་དནརངམེང་། 
གང་༡༢འགེབརསང་། གེས་གཉེད། ཕྲ་ཡུཊ། སྙན་གྲགས་མེདནའངམེད་གངལྟརའགྲེབརསེང་ །ཅི་ཆོང་བར་ཤོག་ནི ། སྡུག་གྲིར་ཤིནརང ཤི ] ལྟོགས་ཨྲིང་། འཁྱགས་གྲིར་། སྐོམ་གྲེར་ ། ནད་ཀྱིས་མ་ རྦམ ། མིཁྲ་ཝང་པ་ ༈ རྗཾ་བྨུ་པཔས་ །རྒས་ཁན་ཕུག་གམ། 
གངི་འདོད་པ་ཅིརོདབལ་ཤོག་ཅེས་ཊྱ། ངོ། །དེ་་གནས་པེད་ཞོན་སཨཉིས་ཞེན་པ་ལྡོན་པས ། ཚེ་འདིའི་རྡོས་ཐག་པད་ཀྱིས་ཆེད་ཞས ། ངེ ཞས་ལུགས་ཊ་དྷོནཱནཱད མེད་པ འཆཆརརོ།།གསུམ་པ་ནི །སྦཾ་ཨྡུའིས་བེན་གདབ་པའ་རྱེར། ཧེར ད་༦་མ་གའ་། | རམ་།་པ།༨ ༥ 
ནཱི ། ད་འ འ ཐུ ˆ - ; ༥ རྒྱ (༨ ༨ 2 \ | ༽' ` ༦ `\ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པརབྷ་ལི་མེས ། དྲེ་ནམས་ལ་བངྒནུབྱ་ི་སེམས་འྱོལ།་པ་ཆོ་མཆོད་པར་ཕུལནས་ ། རྒམས་ཧིརཆེབྱང་ཆུབ©ྱི་སེམས་འཆྱེངས་པརཐྱི་བྱིས་བརླབ་ཁུགསོཡ་ ། ཞེས་གཅོལ་བབཤབ་བེ། དེ་ནསུའི་གས་རྡུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཅ་དུན་དུ་སྲུང་ཤིས 


༨ ` 


ཤུད་བར་བསྒེམས་ཡ སེམས་ཅན་ཐམསླུ་དག་གི་མ་ཡིན ། སིམས་ཉན་ཐམསྭ་ཧདྱ་ཆཱ་ཉོནོ་མིངོས་པསྨནར་ཅིང་ ། འྲས་ཐུ་མུག་བསྔཡ་རྒྱིས་མནརབ་སིངའེ་རེ་ཧྲམ་དུ་བསྒེམས་ལ ། སྔེན་ལམ་གདབ་པ་ནི་ ། ་བ་འདི་དང་སྱི་ཐ་གཞན་དག་རུ་འགྲེ་དིགོ་དཔག་ཤུ་པེད་པར་འགྲུཀ་པན 


༤ 


ར་རིག །གས་སྨན་ཡམ་རརྒྱརྫ་བརྒྱདབཏབ་བེ། །གཞན་ཡང་ཁྲེག་པ་སྣཆོགས་ཀྱིལྷ་དེས ། ཕརོལ་ཏུ་ྱིན་པདླུགགིལྐེས།བསྡ༡་ཁ་ "བཞི་ལས ། འཕྲིན་ཡསབཞིའི་གྒེ་། བཡ་དང་ །རུབ་པམེད་པར་ ། འབདང་དང་སྔོམ་བམ་ད་པ་ ' འུས་ཧེཐོས་ས་/ི༠༨ 
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སྤདང་བ་སྲུལ་སེགོས་པས ། སེམས་ཧཱནྷ་ཧི་དནོདཔག་ུམེདཔ་འགྲུབ་པར་རྒུར་ཅིག ། གྱེ་བདང་ཡིད་པ་ཐྲམས 
དག་མཁྲཾངབཧ་མྱིག བདག་ཐྲོས་པ་ཅམབྱིས། བདག་འེག་པ་ཙ་མྱ་ཧི ཟདག་དྲན་པ་ཉ་མ་གིས 
གྲོགསརྨོས་སྒེརཞུགས་ཕཐམས༦ད་ཆེ་འདི་ཉིད་ ÷ 
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༄༅། །འགྒཱདདདཔག་ཞུམེད་པའཟླབ་པར་རྒྱར་ི་ག། བདག་ཤི་བའི་འོགཏུཡང་ ། ཤདྨུམ་པ་དང་ ། རྐང་དད་ཡན་ག་དང་ ། ཧིཿཡགདང་ ། 
ཉད་དུ་ | སེམསཅན་བྲམས་ཅད་རྱྱིས་བདག་གིས་མིང་གྲེམ་པ་ཙམརྱིསསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཧད་བདེ་བ་དང་ལྡན ། ལྡུག་བསྔལ་དངའྲལནས་རྫོགས་ཕའིསཡ་རྒྱས་ཐོབེ་པར་གྱུརཌག །ཐ 
བདག་ཤེས་ཆོས་བཤད་པ་ཅམགྱིས་། སེམས་ཉན་རེ་ལོའརིམ་དུན་དུ་བདག་གིས་སྦྲུམ་བ་རརེལྟ་ངཐར་རྒྱམ་ཧྲིག། སྣད་མ་ཐྭགཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བདེ་བ་དཔ་ལྡན་རྡུག་དསྔལ་དངྲལ་ནས རྫོགས་པའིསཔ༔རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཚཱ ཡ་ས་ཨཱརྒྱས་པར ཆིག བདུག་ལནོདཔརྦ་བད་པ་དང་ ། གནམ་གཞིའད་གིས་གཙོ ཆུམ་པའིཕམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་ད་ལན། ཅུག ཡདདྲ་བལ་ ། མུརདཱ་ཚོགསཔའིསྱརས་འོ་པརྱཧུརཅིག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུབས་གས་པ་འི་དགེབའི་ཚུ་བལ་བརྟེན 
ནས དུས་གསུམ་གྱི་སཕཿརྒྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ན་འཕིན་ཡས་ཐམས་ཅདྨ་སྐཆེ་ཞིདཁམས་མ་ཛདཔ་ཐམས་ཅད་དང་ །བདག་མཉམཔའ་རྒྱུརཉེ་ག་ཅུས་རྫད་ད་ | །གེ་ངགི་ཨཞོ་ལམ་རེ་མ་རང་ལན་མང་དུ་གདའ ༽ བཞི་པ་སྣངབ་དྭགརཡཔཨ་ྱཾ་གེམོ་ཆེན་མང་། ཞིང་འམས་འྲིས 
ཅད་སྦྱང་བར་ཤ ] ཅེས་པ་ནི] ཨྨོནལམ་བཏབ་པའི་རྗེཡ ། མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ཐླམ་དང་ ]ཕྱོགོསཱུ་དུས་གསུམ་རྱྱིས་སཔཿརྒྱས་དང་ །བངཆུབ་སེམསདཔའ་ཐྲམས་ཅདཉྩན་དྲངས་ཡ །རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱངས་གཤི་ཡ་ཡིདམ 
དུབྷགོམ་ ། སད་ིའ་ཁིག་ཉེན་ཡང་གཞམ་ཡས་ཁང་དུ་བྲགམ་ཡ ། གསོཡ་བ་གདབ་པ་ནི་  ཉེདོ་ཇི་འཆངལ་སྱབས་སུའཆིའོ།། ཏིཡི་ཕ །་རྔོ ། རྔི་མཇཔ་ལ་ུལ ། རྔེམི་ས་ལས་པས་། རྔི་སྒམ་པ་པཡ ། ཆྗེ་རྱ་ཕལ །ཇེ་སྣ་སུཕ་ཡ། ཆོས་ཇེ་མ ་ཕལ་། སྤསས་དཕན 
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མ ( རིརིགཔ་མ་གཞོནཞའི་ནན་ཆན་ས། རིནཔ་ཆིཉི་མའི་མཚན་ཅན་ལ ། ཆོས་རེརིནཔཆེས་སྐུཝསསུ་མཆའོ།།མཁན་རིནཔཆི་ཡ ། མེནོད་ཚངཔས་ ། ཆོན་རྲེསུ་རིཐག ཆཱེགསདབའི་ཐདག་པོལ་སྤབས་སུམཆིའོ།།ཿརང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གྲིས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་རིྲེདོ་པས ། རྗིའི 
པ་ལ་ཊ རི་མསྦྱར་དུཔ་ལ་། རྒྱལ་ཐཡེལ་ ། རྗེ་སུམ་པ་ལ་སྱབས་རུ་མཆིའོ། །རྗེ་ལྷ་ཕུཐཡ། ཆོས་རྗེའུ་དབེོ་རྣམས་ལ ། མཁན་པ་དངྭ་སེབདཔཞོ་ནམས་ལ ། ཆོས་ཀི་འཕྲེལ་པ་ལེད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་“༨'"`༡ལ } ཕྱག་རྒྱ་རྲེན་པེཐླམས་ཅད་ཡ ། གསད་ཝགས་གསརམ་བ 
བྲམས་ཅདལ ] རིངམབ་ཐམས་ཅད་ཡ །མཚན་ཉིད་པ་ལ ། ཕར པལ་། འདུལ་བ་པ་ལ །ཆདོ་མཐལ སྫོགས་ཆན་པ་ལ །ཞིབྱད་པལ། བཀའ་གདམ་པ་ལ་། སཕ་རྒྱ་སནམ་མཁའ་གང་བ་ཡ ] ཆེས་སྤ་བར་སྣང་གངབ་ལ །དགེ་འདུན་ས་གཞི་གངབ་ལ ། ནང་ ༨9 
སེམས་ཅན་ལྷཚོགས་ཡ ། རྱི་སྣདོ་ཀྱི་ར་ཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༽དུ་སྒྱབསུམཆིའོ་། ཞེསརྗདལ་ཡིད་ཀིས་མཆོད་པ་ལྔ་འགུལ དེས་ནསྭ་མས་ཅད་རདལ་བཙམས ། ཞིདའམསྱསདབའི་ཡནལ་གྲད་ཆོས་པ་ལ་གིག་མི་སགོ། སྙན་པའི་བདན་ཕྱེགོས་བཅུརསྒྲེག།དེ་ཚོ་ནིཊིས པེ 
སཿཅར་བབའི་ཡིཞནོ། །ཞེརཡ་འགྲེབ་གསུམ་ནི་ ། གིག་པུདདོན་ཆིཆོག་བྒམཞེསཔནི།།སའ་དགོས་ཆདོ་པའྱ་རལ། རཔས་ ། སྒུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ༣ ། རྙིམརིཌེདོ་ཀིདགེན་པ །གེས་མལདུ་ལན་ བདོ་ནུགས་པརྦ་བའོ། །ཉྒྱོད་ལམ་རྩལ་རྫོ་གས་ཡེཕཊ་མེད 
བྱ\ ཚེས་པ ཟརུད སྨརུཿ། འཛོ་རུང་ ། འདུག་ནུང་ ། འཆག་ནུང་ །ཧལ་ནུང་ |རྒྱགརྒྱརེནཔེ་མ་ཡེ་ས་པའིདྲན་པས་བཟུང་ ༼ཆོས་དུང་ཟང་ཟི་ངལ་སགོས་པས་། ཀུན་ལུ་ལས་འབྲེལ་བཞག་པརྱབ ། ཞེསཔ་ནི༽། རའིབསད དུས་སུ ། གཞི་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ 
ལ་ཆུ་གཏོརར་ཉང་] གཏོརམགཏོམཐདང་ ། ཟང་བཾགི་འབྲེལ་པ་དང་ ། སྱབས་འགྲོ་སེ་མམ་བསྱེད་ཁབ་། མདེ་འ་ནོ་ྒོ་ཡམ་འདེབས་པཞཾ་ཆོས་འགྲེལ་ཡེ།།ཡང་ཤབདང་། གྒིབོད་ང་ ། གདེ་མལ་སགོས་པ་འིདགསྣ།པས་མགད་རེ་དུང་དུང་པླགཞས་པ ། བླམ་ཡ་སྐྱབས 
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༄༅ །སུམཆེ་འཞིས་པའམ ། ཆས་ཐམ་སདདཔཏ་མགགིསཔས་སོསཔའིཆོས་ཙིའྲབལ་བབཞག་ལ། དགེ་བའྱི་པ་ཐ་འདི་ས་བཉེནནས་ཚོགས་པའིསཔསྦྱས་ཞོབ་པར་ཧུར་ཅཱིག །ཅསམ་ཡདམནདས་ིསྲགཔསས ཡད་མི དགྲ 
གྱི་ཐལ་སེགོས་ལ་ཟསརདབྲེལ་དུ་ཐན་ཐུལ་གཏོརལ ། ཡི་དམདུ་དཀྲོངས་སྤ་མེས་པ་ཆོམ་འབྲེལ་ལ་། ། ཡུས་ཡ་ཐཁའི་བྲགོ་ནགས་ལ་། ཧཱཾངརྗེ་གུན་ནས་ཐུངསནས། ཁྲག་ཤུང་དུའ་རྲག་པ་ནི་ཟས་འབྲེཊཔལེ]།སྡེནོལམ་བཏནས་ཡི་དམ་དུ་བསྒེམ་ཕཞི་མོསོ་འབྲེལལ་།། ཐེཛྱིར་ཇྱུངབའི་མི་ 
བསགྒམཞགས་པག་པརྩས ཅོ ཕན་འདགས་ལནིའངཟིངག་འབྲེལཔའོ་།།སུབསའགགེམས་ྱ་པདཞུས་བཟངནས པགྱཿཿགཔན་ནདྱི་གདམཔནགས་ནནའགདོས་བཞིལམ་འྲལ ནྣ དནམསཞིཞར འངས 
ནམས་ནི་དག་ཆུབཅནཔ་ཡནེ ཀོ དག་གམ་བུ་གདགས་བཱལ | ཡའའདངཔྱིརུབམཆོག་ཞསེམ་ྱཡེད།གདཅོག་ནིང་མདམ¦སརགས་འགད། གསེཁ་བའདེབས་པཡ་སེགོསའིགས་སུ་” བཅའ་བབཞི་བྱ་བས་ལ ་ དེའི་ཏྲེས་ལ་འཕྲིན་ལསབཞི་སྨྲཔ་པའིིར {ཡི་དམ 
ཙི་བསེན་པ་བྱསེལ། འཇུངབརོདོམ་པ་དང་ །འདུ་བ་བཞི་འི་ནདྱ་ཉིས་མི་ཚུ་གས་པ་དང་ །མངོན་ཤེས་དངཔ་འཕྲུལ་སྦུབཔ་དང་ །འནྟབ་གསུམ་བསྡུ་བའི་ཚིར་སྔ་ཞུ་པའ་སྒམོས ། ནམ་ལཕས་པ་དང་ཞྲགེསུ་བཅར་བབཞི་པེའི་་ཝྗེསས། གས་འདི་ལ །ཉེཾས 
ལུདདང་དམ་སུལ ། ཧྲེིབ་སྦདབའི་ཨྱིརཡ་གེ་བརྒྱམ་བགྲང་ ། རང་ལ་རང་གིས་དབང་སྒྲུ་པབའི་ཕྱིར་ཁྲསབྱབནི་ ། མདུན མཁནས་རིག་པའིཏ རུམ་པ་ནས་དདུད་རི་འི་དྭབངསླ༢བས ། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་རྩྡིག་གྙིབ་བསངས་དག་པར་བགྒིམོས །" 
ནསམནན་གི་ནམ་མཁར་མ་ །ཟླམ་དང་དཀན་མཆོག་སྱནཕ་ཡབརནྣམདགབྱ།འི་རེསསཚ་བ་གའཛངཡ། ཇསཉི་རྣལའཁྱོརདངྡནསས་ཚོགས་ཀ་ཁལ་བགྐར པར་གྱིས །ཕི་སིའ་་ྱདཔའི་ྱར་རབར་འྱོ། གཞས་ཆ། 
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འབུལ་། ངག་གྷི་གིཔ་སྦཕས་པའི་མདོའདེནོ | བསཱེན་པ་སྐེལ | གསོལ་བགདབ | བདེ་བརགཤེགས་པ་ལ་ཆོས་༡ནཔའི་ཕྱིར། མཚན་བརྔོད་དང་ ། བསྡད་པ་བཁླགས གཞན་དོན་དུ་ཉྱིན་པ་བངབས་འང་དོན་ལཕས་སྩེད་སྒབ་པའི་ཕྱེར། རུ་གཏོརདང་། གཏོརམ་བཏུང་།མར་ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྩྱ་བ་ཙི་བྱེད་ཀྱང་།*མསཐསྐེ དཔེམིནཔརྩ་སའོ། དིར ཤིགསྐསུཊཅའ་བཤཞི་བོ བྱིའོ་།།དགེ་སྐྱོར་བདུན་པ་བཤམ་: ཅུད་དབརདཔདོ་འོགས་གཡོས་འྲདགཙང་། འདགགཞཞི་གཉིས་རྒབ་འི་མནང། ཆསྟརནཔ་ཆེའི 
ུག་བཞིས།། ་་ཨུ་།མས་ཁུླབརླདཔནངཀགས་པ་། ། འདིའེ་བཀད་དགེ་བའི་མ་ཐ་ཡིས་། །མཁའ་མཉམསམས་ཅཿམ་སུམ་པ་། །ཆོགས་ཆོགས་སླེབ་བྱང་ྲུའནས། །སྲུགསུམ་མཛདཔ་དང་་ ; 
།ྱགདཔ་ ཛ་ར་ར ད། | 
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། རྔི་ཐམས་ཅད་ཨཁྱེན་པ( 


སུ 3 ས་ཀ 


| ནསསསོས། པ་ལ་ག. །བློ་ཁེཡ་ཕར་བཙི་ས་དང་ཆྨཡཿ 





སྭ །དཧོཾ 





རོ ཀྲུ གཉིས་ན 


། ཏ་གཱགཏ་གཨུང་] 












སྦྱངས་པ་དངྲ་ །སྤེལ་བའོ།]། དང་པེ་སྔཇས་པ་ལ་ཕྱི་སྨད་བ་དང་། ནང་མུངབ་དང 


ཉེན་ཐངོས་ཐམས་ཅད་སཱོད་པར་བཛྒམོས་པ་དང་ ། པལི་དྲ་ཚ་ཁྷ་ཡང་ས་། 








ཿ། | 
ཡུས 'ཡུག་དང་བྲསརབདང ། ཚ་ག ནབོ་པ་དང་། ལམའ བཅོས་པ ། 
ཡིགབ་ཧ་པ་ལ་ ཡུསཁྱི་སྦང་ ཕྲ་བཅོས་པ་དང་། 
ཆི ཉི 

ར་ ཊ་ ་ཤད་མོངོ་ཝར་བ: ཝ །མུ་ལན་འགེབ་འིིད་རིསས་ལ་མགོས་ཡོད་པའིནད་ནུ། ས་པ །དུས་ཟླ་བ་གཉིག་ཀཉིས་བར་དུ་སྲེཁ 
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༄༅།། །སྡིགཔ་ཁིདངོས་པེ་ཐྲམས་ཅད་སྟེད་པའབ གིམཾས་པ་དུང་ ¡ སྙེང་པ་ཉཾིད་ཀྱི་ཝགས་བརྔོད་པ་དང་གསུམམ།། བར༅ཾ་མཚམས་རྩོར་སྨཕས་པ་ཡ །ཉམས་སྲི་བ་ད་ད་ ། མི་གཙང་བ 
དང རྣམརྟོག་གའཚམས་སྩེཌབྱེད་པ་ཐྲམས་ཅད་སྟེཕས་པ་ཉིད་དུ་བ་སྒིམས།། སླེལ་བལ །ནང་གི་རྒྱུ་སྡེས་བདང་ ] མྱིའི་རྐྱེན་སྡེལ་བདད་། བརྱ་སི་འཚམས་རྒོསས་བའོ།།ནགྱི་སསལ་བྔ་ཆརབས་ཞོག་མ་མེ། 


དུསུ་ནས །ད་ལྟ་མན་ཆད་ ་ྦ ཕའི ཡ་སཱ་ཤྲོན་ཡེད་ཕ་ཐམས་ཉད་ { དཔག་ཏུ་མེད་པནམ་མཁ་འི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ་མི་ཤོངབརའ་ཕེལ་བར་བྲ་སིམ་།རངརའི་ཉོནམངས་པ་གངགས 
བཟླ ± ཀ་བ སག ད་བ་ས མགྱ གསམ་མཁུ མས་ཐབ་བཅད་ད། ལའ ལ་ས ཐུཔཞྲིམས་བསྲུདབད། 


ཡརྦཐཱམདཀན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཉོགས་བྱས་པདང་ ། མར་སང་རྗེརི་ཡུལ་དུ་རྒུརཔརྣམས་ཡ། ཆོས་ཟང་ཁྲིང་།ནུས་པས་སྡུག་བརྔལ་བསྐྱབ་པཐམས་ཅད་སྤེལལ །ནམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤེང་ | 
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བརའཡེལབམ་བྲག།དངོས་ཨུརང་གུབ་ཚད་བ། འཕྲལ་བརྒྱེད་རིམས་དང་། བཟླས་ཐཏོདྡདང་ །གཏོརམ་ལ་སཾགོསྱ་བྱས་པ་ཐམས་ཧད་འཕེལ་བརབ་ཞེམ། འཕལ་བའི་ཝགས་ཀངབརོདུ།ནམ་པཱཁའིམཛོདྱ་ཀི་ཝགསདདྱ་པགྱ་ཆུས་སེ་ལ། མྱི་སྡེལ་བནི་ །དོས་སུ 
རྲི དང་ག ± ། ཟླ་མལ་མི་ཉོག་དང་ །ར བཔཡོ་གཉརམ་བྱྨ་ར།རམ་དུ་གཉོརྱ། ས་ད་འབི་མག བྲོ ལ་བའི རགས་བ དེས གེ་བསའབདབྱད་མོ། དགའདདོདདངརབསགས་ེདེ། 
དགླེ་རཔ་ལ་བར་བྲ་ལོ །འཔི་ གསུང་བ །བརམཚམཡུ་རའ།བ་ ༢ བླ་མཁི་ཤྱིན་རྲབས་དང་། རང་གིའི་བྱིན་རྨབསདང་ ༡༤ ༡ བབྲག་ུ་ཁབསེ་གད་གཔྨདང་ ། ཕྱནངབརགསུམ་རྱིཡས 
ཐམས་ཅད་ཧེངཔའབགྒེམས་ནས་། མིའི བའི་ནདལ་སེགས་པ་ ། མི་དགེ་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེངཔར་བྲ་ཞིམས། དེནས་རིམ་སེབ་དུ་འག་དུས་བླཟེག་བསྒེམ་བྱས་པས་ཆོག །མི་དག་བལས་སུག་བསལ་ དྷ་་ཐ་ཡཾན་པས།ན་ཚགནད་པ་ 
ཝུག་བསྔལ་བ་གྲམས་ཅད་ཨྱི་ཤེ་བམལེན་པའི་རྒྱུ་ །ལས་ངན་ཀུན་གཞི་ཡས་བེན་ནག་པ་ཡོདཔ་དང་ ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚམས་སྦྱིར་ ]རྒྱེན་དེ་ས་ཁླངས་ནས ། ནདལ་སེགས་པའི་སྡུག་ཤྭསྔལ་སྡིན་པ་ཡེན་པས ། སཱེད་མཁན་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་༡་ 
རྣམས་འདི་མཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ།།གཞན་ཡང་། གཞན་རྱིས་ཡནོ་ཕྲུལ་བ་དང་ ། བསེད་སྙེམས་དང་ ། དད་པཅནཙཾ་ཛསམ་ཨོས་མདདའང་། འྲཔ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་། རང་གཤན་ཚྱོ་དགེ་བ་སྲེལ་བ་དང་། སྡཾག་པ་སྩྱངབ་གཉིས་ཤེས་དགེས་ ། སྩད 
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༄༅. །བའི་ཝགས་ནི་ཆིརོ་ཱཾད་ནཱམ་པར་དག་པའི་། ཐགས་དང་ཕགྱར་མི་འབྱོཝས་པ་མེདཔས་། ། ཐམ་མེ་ཝཱགས་ཁ་མཁང་ཧཱ་དྲད་སྩལཔ་ ` ། ཨོ་སྭ་ཧཱཔཤཱཾོསཿྭདྨཿྦ་གཱ་ཛ་བཱདོཧཾ ] ཚེས་ལན་བདུན་ 
གྲངོ་བའནང་གྱིར་ རྨ བརྩཀི་མཚམས་རྩརྩཉ ཙ ནད་དད་`། གདོན་དང་ `` ༈  ོསཔ་འ་དཔས་། ། བཨ །ས་བ་ནི རྣི ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ གཏ 
ཧིཧཱུའི་ྱ་ཕརཏདཾཨཱཏྭཏེ་ཝརན་ཨི་མ་གག་ན་རཾསཱཧྤ༨ `༽ འནབ་དུན་བརྫོད ༽ ནངགཾརྒྱདཀརཔ་རིས་བོནམ་ཚམས་སྩེར་ `` ། རུས་ཐཐུཿ ། ཁྱི་འི་རྒྱེན་ཆེ་དདདབངྲངདཔགུ་མེད་པར་འཕེ་བརབས་མ་མེ།།སེཁ་རྱཱ་།། ÷ 
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རིཆོས་གཞུངན་ རཿ རསི་པ་སྦུབ་བརྒུད ༨ པའི གང 
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མྱུད །ན་འབིམསཔོའྱདསས །ཨྱོན་གནས་སུ་ ཨ་ཡ །དདེ་ཆེན་ལ་ཤེསམ་ཆོགྱའུ་བཞུགས་པའི་དུས། །ཀད་གཅིག་མདཔམ་ལནྲ་ནུ 


¦ ༄༅ པས་ 
སྐ ༡༩ །དྱ་ཡས་འཁ་ར་ེན་པར་ས་བསད་ལུམིར་བཅུས། །དབདདང་བས་ཉེ 


ཿུ ངེ འ་པ ལ་བཞིན ས་ལཱའྱཡམས་གནས་པ། །ལྷཆེན་བཞིཡ་སེགེས་པ་འཇུག་པརམ་ཛད།, རྒྱམ་པེཿ 
ེཏུ་འཁོར་བཅས་པ །དབང་སུརཅན་བསགསང་ཆག་ ཨཱཾ །མློག་འྒྱུངག་ཏུད ཟིགམཆགགི།ཆསྱལབའོ་ནར་བམཛད་པ་ཡིན ། །ཅེསྱུང་ངོ། ་གཉམ་རྒྱདའདིའི་རྒྱ་མམནསོགས་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པེམ་ཆོ་ དངོསླ་གྲབྲ་ཐེབ་པརྩ་ཧེདཔར བུཅིགསགས་ཀི་སེདདྲུ་དུང་ཅེས་པའི་དེན་ཏོ །འཕྲུང་བླཁ་རྱི་རཁོརཝྲན་ སཱམཆོགས་པའི་མབསྲུས་ཡང་འདྱི་སིརཏེ ། གསུད་འདུས་ལས། རྱིས་བ 
འདོད་ཆ་གས་་་དུ །།དེ་ཡྱི་བེདཔའི་ནྲ་མེའི་སེམས། ། སས་། གནསྱའི་མཚན་ཧིདྱ་ཀི་ཀབས་སུ་འྲུགགྲི་གུ་མཆོད་བཞེཕ་པའི་གཏམརྒྱདནི ། རག་དུངཀྱི་ཆམཆན་གེངབནིན་པས།། དེའི་དེན་ན ། གནས་ཀྱིས 
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མཚན་ཉིད་བ པ་གལ་ཆེ་ཅེས་པ དེནན། ། གླད་ཕམ་འགྲེ་དུུས་ཚེས: ཿསེགོས་པ་ལ་ལམ་ནུ་བཞུགས་པས་བརྡརདྲ་ཚི་ དབ་ཡནཅེས་པའི་སདསསརི ཤུནརྒགརགིགཏ $ དམ་ཕས་ ཁཱ †] ལྕམསལེགས་ ཨེ སྱིས་ལུང་བསྟན་། ལྕེཕྱིགས་རི་བཏོས་ནན་ཏ་ལ་རིགས་འཚིན 
ཚནཉིདབཏགཔ་གས་མཅེསཔའིདོན། དཾ] གས་་་ཉི་མ་པཉོག་བརབ་གྲ གད གསལ་བབསབ་སསམཔ་མབའན ཀིསསྐ གཏད ད་པས་ན ལམས གསམ་པ - ༢ ེ 
ང་། དེའལོགས་ནས་ ། ཞམ་ཆ་སཐར་འབ་ཙིགལྱ་ཕིན་སས་། མ་ཧཱཡས་མས་མེཏོགསོམ་ཐོ་རིའདུགནམ་གས་ཡལ་བཏུབ་པས ། རིགས་འོཤལཝ་དངམ་ཇཔ ། གཅིགཤིས་གཅིག་ལསེ་གེལ་ཏོག་ཧིང་ཡས་འཕྲེཧན་ཅིག་འདུག་པས་གདམས་པ་ཤོབ་གསུང་གི་ན་རིམ་པ་བཞིན་གདམས་པ་ 
དག་ལེདཔ་རྐག་ཞུས་པས །ངེདྱཀི་ཡེན་བདག་མི་མ་ཉིའྱི་རཔ་པལ་མགོས་པ་ཡིནཔསྦ་རདདེརྷིཊི་བརིདི་བཟེདོགསུང་། འཛོ་ཆོས་ཅིག་ཞུས་པས་། ཁྱོན་འདུག་ན་དུར་ཁེད་རུ་འདུག། འགྲན་རྱདང་འགོག །ལྟན་སེམས་ལ་ལྐེས། འདི་རྔ་མའདུབ་པར་ཞུ་རུའཊི་སྒོམའདཅྟ་ ཚི 
གྲསང་། དེའི་ད རིལོདད་སབ་པལ་ཁྲག་བརམ་དགུ་བའྱིལབ་གངྱ་བད་༡ང་སར་ཚས་ཐཟ་བབགས་ཆེའོ་།། ཨ་པའིསི་ཞ་མའིཞབསས།རམནར་གིགཏམྦྱདནགབཞིག་སམ་ ། གནས་སིདམར་ནདྱོཡང ། རོདཉནམི་ཉན་ཏུགགེ།མ་ཚ མས་གདམ་པ་ཡབར་ཆད་གངགས། 
རྱང་མིཚུ་གས་པའི་སྐབསརུ། | 4རི་ལ་སྷུབཔ་མ་ཛད་དུས་ཀི་གཏམ་རྒྱ་ནི་ཞརབཞིན་ཡས། དེའི་དེན་མ་ཚམམ་ཤདམ་པ་ལླ་མ་བཅདྱ་གརྱ་བེན་དགས་། དེ་མནིན་བར་ཆད་གངནས༡པ་འོང་གསུང་། ཐུན་མངག་ཞོ་ཊན་ཐམས་ཅད་དགངཊཞིནམས་ ། དའི་དོན་མ་མམས་དམ་པྱེ་འདདགས་ 
ཟེརརོ།།ཟྒ་མ་ཞུ་ཡས་ཀྱི་ཤཏམ་རྒྱད་ནི༽ བླུ་ཡསདངོས་གྲབྱབ་ནི་ ། ཡུལལ་སྟེད་ལྷོཕ་ཕྲད་པ་སྣང་བ ། ཞཱ་རོག་མ་རོག་བྱ་ཁའི་ཆ་ཐ་ཡིན་ ། མ་ཙིགཞམའི་ཡངཝྤབམ་ཡིན ། ས་སྒབ་བླཆེན་ལ་ཡམའདྲསདང་ཆོས་མང་དྲུ་གསན་པལ་འོངོཔམཞུཔ་པས ། ཨཞུནའེ་ ༽ '”"""'༩་ 


ཟོ 







༄༅།། །པམི་ྒན་ཙིག་བོན་ནུ་པདི་ཆོ་ཁ་ཁ་ལཱ་དང་ཆོས་བཤད་པའདྱི་འོད་ཁྐནའི་ཆེ་ཡནན་། ཌེདས་སྱམའསོན་རངཚི་ལརརགྲོ་ཟེརནས་དྱཀི་ལ་བས །ཁདཕར་ཕིན་བཤད་པས ། ཞུ་བྱསནརེ །ལོ་སྐེཁགྱི་ཕརཔྩིནན་མརལ་བདུད་མཁན་པདང་སྲོབ་དཔེན 
ན་དེས སམྩབས་ཤནལ་འོས་པས ། ་ཨ་གཤེགས་པ་མཛད་གསུངས ། ཁེ་ངནན་རྙཌགཉེན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུམཆེ་བ་ཡིན་ཕུས། ཉནམངསྨཛམ་ོགྱ་མིས་ ཙམན་།ཁྱེད་བླམཞ་ ངམ་འྲདབ་ དང་མཇཡནས་ ། གོན་མེའས་ཉི་དའ་པདུ་གཏོངཔ་ཁེན 

དར དྲགྲ་ལ་མདཔས། གཅོད་ཅིང ། །ཐུགསདམ་འམ་སྒག་ཏག་ོང་། རྐང་མྱཧོགས་དངྱ ། ཝུས་ཁྱི་བཀོད་པ་དངུ་ཏིང་ - པྲོ་ལ་མངར་བཉེས་ཉེ ། བཾརདིས་པོརབདགྲསདས རྒྱ་གརདུ་བཞུད\ 
ཡནག :བཤོན་པ་སྐ་མཆེད་ཐྲུགསབསདོ་ཙག་མ་ཚདྲནས་ཡེད་ཡ་ཡ | ཞུ་རྱས་དེ་གཞཱ་ཡེདོ་ དོན ནས ། གཡུངཕའི་ཕུག་ཅཾགན ། ནམ་བུདྲ་ཱན་ཡན་ཡང་ ། མི་ནད མུ་ནི ༦ 
ཕྱག་ཤུ་ཕུལ ལཱ ཛཾཡས།དྲ་ : རྡོ་རྗེ ཞེས་ཡོས་ཟེར། ཨ་ ླུ་་པས་དབང་ུག་ནུཔ་ཨ ངགསུ སྲུས་པ །འ་ཆ།ཁང་དུ་སིང་ནས ། ཞུ་རྱས་ཌིག་ལ་བརུཿ ཝས་སུད། །གཏམ་རྒྱུ་མཆན་ 
1 ༢ དབུན མགས དན མཚེནབཅས་ ཚོགས་༣ས་ཊ་ས་ཡུས་ཉི་མབསཕུ སྡ ། ས་ལུ ལ་དྲཡུསར ཟུགོ་ཆེནྱ་གཉན་རྒྱུད དབོན རེལ གྲ དུགག་པསཉན་མིད་ 
པ་ཉམས་སུསངོས་དགས།ཅེས་པའི་ ། ཕེསདཔལ་ཡུག་པེ་བཀོད་པའིལ་མེད་ཁང་ལེ་བསྔ་ནུཊ་བཚུག་ཚིགསདགེསེ་བ་རྒུང་ཅེསཔནི། ལ་པོ་ཆེ་བྲབས་དམས་བཞུམས་དུས་། མ་ཁྲཟངནས་ཆུག་ཕབ་ཀོད་ 


༥པས་ཐིས་དེདག མ་ དང་། ་དམཞོལ་མ 
སྒཐནིཏཾ་དས་དངབཚས་པ་ ། ཤསཆིུསམད་འཕནི གྲས་པ་དད་། ཁ་ས ` ས་ས རླ ་ སུཕུས་འྱ ཕ་པ 
ཕན་པས གཞན་མ ་ རི ངས་འ ཆད་དོ རོ 
ཐར ཆ་ ༨ རཾ 
ཨུགས བུ་ཆེན ི་ོ ཛ་ལ ༥ ནས་མ རར སེས་ོང་ྱ་རས་ཁ། ས་ས ལཕགོས་པས་མཆོད་པྲ་དཔས་པས ཡི་མ་ནས། 
མདའ་ག མཱ དབའ། ་ུས་ ` མ་མྨེངོ བགས ཿམདྩོཔ་ན་ཕརའདུག་ནས་ །རྐྭཁམས་བ་འངའདུག་གོ་། ཡཆན་ོསཚིག།མདམ་དས། ནས་བའོམ་པ་འབྱའི་རོ་ུ་ཞས། ུསསགོས་པས་མཚོ། དྲ་ནམས་ད་རང་དང་དྲག 


༄༅། །རབ་ཡནཉེ། གཏན་དུ་མི་འོང་ཟེརནས་།མཆོདས་ཀྱི་གརསྱ་བུམ ། གཞན་རྣམས་རྱིས་གདྲུགསའ་དྲབདང་།རྩལྤུྫྒྲོ ཛཱ ་། ཡད་སྲེས་འདྲ་བདང་། རྔཆཡང་འདྲསཆོད་ |ཆུ་རྒྱང་འདྲབ་ཕུལ །ཆོས་དབྱུརྤས་བབས་པ 

ན། མར་བཞིན་རྨིལམ་བཟྲངན ནུབ རིས་་བ།མཆ་དངོས་ས་མ། གཞན་ནམ །ལཱཛྟས་ྱི་མཆོད་པ་བྱས་པས ནང་པརྨ་གུཉེན་ནམསྦ་ཀིས་དུངདཱ་ཡིནནས་ །མདངཛྡ་སྣ་སད་འདེ བཅི་གཡག་ཞུས་པས རི 

¿, ཆོས་དབྱུང་བེར་བའི་གོག་པ་འདི་འི་ཟ་ཐི་ ༡འདུག་པ་གྲསངཞིང་ ། ཁངཆོསདམའམ་ཕེབས་སྐད་དོ།། གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱུང་ མ་གལ ། ཇསིག་གི་ཤག་པ ། མཚྫོ་ཏཱ་ཁྭ་སཱགས་པ་མང་ སུས་བའི་།དྱཡང་ཡདདེ། །འྱལ་སས་ུྱ་ེནེ 

༡ སྐབས་སུ །'ྱིམ་དང་དཔལ་སྲས་སཱ་ཀླཞིན་ཡས །འདྲིདདགས་བཞི་བས་བགར་གཞི་རིདས་སའ་ །མོཇ་པརབ་བའི་ཆེས་ གདོད་ནས་མངོན་སམ་དུགནསཔན་མའོང་ཧེས་ཟེརབ་བཞིན ། ཕྱིན གྭ དག་གཞན་ ཆོགས་མེད་བཞིན་མཤོང་། ང 
མཐངྱ༡ངཡསྭ་ཀི་མཐརཐྭུ་གཏོན་མིངས་འའུལ་སངགི་མཐརཐུག་གསུམ་ནརང་ག་གསུམ་དུདདངོང་ཡདེས་པའི་དེན་ཏོ། ཿཔངེདུག་པའི་དོནོ་ལ་སྣན་དང་དུག་ཅེས་པ་གོང་བཞིནནོ།།འཇམ་དཔལ་ གི་མེ་དཀིས་བྱརའི་དོགས་པབསཡ་བ་གེང 

བཞིན་ཨས །དེའི་དགས་པན་ །འཁུལ་བདོབའི་དུསན་ཡང་འཁུལ་ཡུགས་དེ་ཀའི་ངབི་སྤངྦ་ནབ་མྱ་བས་པར་ཡུལ་མེད་དུ་ལུང་དེབ་དེ་ཀའའུཡ་སུགས་ཕགྱ་རཆེན་པའི་ངོའ་ཡོན་ཉ ། དུས་གསུམ་ཟུལ་ཤུབ་ཟི་གངམེད་པའོ། །གེགས་མེས་སིིསངས 

སུ༨ ཕག་མྲི་གུཆ་མཆོད་འང་བྱ་ཅིག་ལྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་འཆོགས་དུས་ཞིམ་ཆེན་པ་ཅིག་གིས ། ངྲ་སིམ་ཁག་ཆེ་སམནསྤ་བ་མའི་གསུངབཅག་དེ་བྲསམཞིངབསཝད་པས ། ཞག་གསུམ་ །འག་འཛ་གནས་ཆོདྱ་རྱབ་བབར གས་ལ །བླ་མའཾ་ 


རྲུང་ནུཆུསུ་པ་ཡས །བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པ་ཡད་པའ་དུག་ པས་བཤནས་པྱ་སིས་གྲུང་། དེར པས་གེགསསེལ་སྐད་དོ་། ། གཞིན་དུ་ཕཱམའི་གསུངགཅོག་མི་ཉནཔའི་དོན་ཧོ ། ཐཾགཡེའི་གེགསསེལྱ་ཀི་གབསྲས ། གཞོམ་ལུནངཔའི་གཏུམ་རྒྱན་ནི་གེངབཞིན 
ལས\ འདིའི འ་དགས་ཚུ། ཐ་མ གིག་ཡེཉམས་ནཉེས་ ཕེ་བས །མཉམ གམ་ཉེཉམཐུན་ཡང་མི་དོརབརརོཊདགེས་ཉེས་པ དཔས་ཐུབསྲཞེཚོས་ཟོམནབར་ནད འགྱུནཐ་ཡདསརྒྱས་གསདས་ལུ་མེ་འདོ་རང་མ་ལྦུབ་པབ་ཞིའ་ནོ་།།བརཆདེ་བུད་ཡང་ 
ཁལའིམདཔརའདདའགྱུ ལ་ཤེསན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགུ ་ ཤོང་བཞིན་དང་ །གང་ པམམ་ནུཁང་ དཔ་བུར་ཆད། དད་པ་བ ± ་ ༠ གལསི་དམམྨནྭ་མོ་ཐར་བརིགཏམ་ ༧ 
གེངབཞིནཡ ། ི་་ གཡངས་ཆེ ི་ོ བཟི ] ལིབབ་ཤིནདགས་ཆབ། དེ་འ དབང་དུས ངམི་ག ཡངམམ་སྙེངོ་རྨྱུམདུ་རྱའོ་། སེརསྒ་ལམ་དུ་སྲེང་པ་ ནི་ཀྱཔ་ནུབསིམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛདལ པ 
བྲུ མ་མཁན ཁེནནམ་མཁའ་མཛོད་༥ི དིས་ཕས་ཡིན་ཟེར ། ཁོན་ས ཡུ །ནམཏསདབངདད་ཧི དེ་པརི་ཆར་ བདངསཔས་། སིཙོད་ ནདབས་གསལ་ཡིགས་པངད པའི་ཆརཕབའོ། །ཁྱེ་ཤཾ་བཡཉྱ་ཡེདོ་ཕ 
ཁྱེདོངཕྲད་པ་ལ་གཾར དགས་ཞག་བུད་མ་ མྭ་ལྭ་བུར་ཤེས་ཏ །དེགགྲ་བཅ་མཅ་དྲ་ས་མསཉིད ཉིདག་པ་སྤྲལབ་ ། །ཞེ་སྡང་ལམདུ་ཐྲེ་རས་པ་ནཾ ] མླེབ་ པདྨ་འཛུདགནས་ ལྟུ ] རྱགནུ་ད་མཀ་པ་ཨོས་པདུག་པ་བསས་ཙད 
གཏུལ་ཞིང་། བད་ གྲག་པ ༥'རྣམས་ཀྱིས་གདོརབསུནས་ ། རྲེག་སྭིངཕུལ་ཏེ ། བཀའ་ཡས་མི་འདར་བརདམ་བཅར་། ཐམས་ཧད་བནདུ་བཀལ ། ད་ཉེ་ཡངཛཾནེ་པའི་ཡུལ་ནཿིན་པརྣམས་རྱི་ཁ་གཞོཞ་མ་ཛད་ཀིནཿཞུགས་པ་ལྟ་ཁུལན། 


-ར02>-5÷.༽༽.༢༨,. ༡ ༨ རད རད ་ཤརམཐེན་ནས་ཕཤ་པ་ལས་ ། བྱར་ཡོ་ལ ཿགཉིས་ལེན་པ་ཡིདདུའོངབ་ཅིག་འོལ།ཞས ། དགའཞི་དྭགས་པ་འིནུྱ་ཧིདུལ་དེ་ལེས 
ད་སད་བདེ་བརྩ་བང་ལེ ། དྲེ་ནི ཟཐ་ཞངའནཔ་ཆི་ུམུའོ། རི་པ་ིའི་འུངཔི་སུན་དཔསདབས་། ཐབ་མིད་པརམའནནས་ལུཞ་པལས། སོས་ཀ ག་པ་མཚད་པས །ལུངབསྙན་ཐུཔནྟེ ། དུཌཁྲོདབསིཡ་ཐཆ་དུ་སྱོད་པ་མ་ཛད་ 
མུནས་ ་ུ་དེཐར་ཆུང་ཏེ དེ རི་ ཐ་ན ༨ ༡ ར་འ (© ཅིག ཕང་ཡདལེམས་ནང ཆོས་ད ། མམ དོ ིགུ་སིཞ་བདངབས [ཁྱེད་ལ་ཕན ངར་ཉརགདགསྦྱ་བས་པས་།བྲ་སུཀལ 
ནད ་ ྫ རྗེབྱུན་མི་ཡས་ཟྭ་ཐལ་མེདྱ་ཐངཔ་ལཾ་དགུ་ཙམ་ནསལ ིའིདག་ཁད་ཁེ་ཞ་ལ་གདན་མདཔར་ཚོག་པར་བཞུགས་ཤིང་། ི་བིམས་པའི་ རེ € 
7 རལ ༡ པོ རོ ༢ ཤ་ཟེ་ར 5 ×; . ་༡།༢ ༨༡༩༨ ༡:༨( £ -2{(ཧྲི་ལླ། ཌག ཤོབ་པ་ཡིན་ ད་ལི ཕ་ཕལ་གཱཌེ ཧཾ གངབ 'གང་ཤིད་ ལཱབཁ་ཤངྱཐཱང་ སི་ཡཾཛཾས,] ཅེས་: ་ཀ 

མཆོད་མེ བ་ལས འོངས་ཤད ནཔ་ ། ཆངསདང་ །ཚཔ་པརམངོསདའབ་སདནས་བགོམས་པི་ཟུཔའཡིན་།དའི་ཚོརཔ་ཕལ་གིགཤསགརའ་དེགང་ཡིད་གབའ་གརངགིངམ་བད། ས་པའི་ག 
ཁྲབས་ཐུའི་སབས་ཙིས་ ། གུའི་གསང་བ་བསམཉིས་མི་ཁཐཔ་ཁྲ་གུགས་འཆ་དགི་གཏམ་རྒྱུད་གོདབཞིན་དང་ ། གསུང ཡངབབ་སམྦ་ཐས་མ་ཊ་པའ ། མའུ་འགལྱ་ཐུ་གཏམྦདདང་ ། ཐུགས ་ལེམི་འའོ་ཚིབ་དད མའི་མ ེ་བྲ་རོ། 
ཨོས གཡིབས ད ཙྱ་བོརཐང་འདི་གསལའརིཔ་སྭཔ་ །རྒྱ་དེས་མགྲུན་ཨྱ་འབྲས༢ུབཨྱེདཔ་ཡིན་ཉེ ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡད་པཅན་དུ་བྱེནཔ འེལམ་དུ ། བུད་མེད་ནན་མེ་ལྕེཉི་ཤུ་ལནོ་ཆིག་དད་པ་ཐེབ་ལེ་ ། ཀྱེ་བ 





འྡན་འདམ་སྦྱི་ཐགང་ནས་མ་ཆེ་ ། རྒས་པ་གང་ནས་མཚིས ། ཞེས་ཞུས་པས ེནི་གདནས་ཡངམ་ཡདོས ། གངདུ་ཡང་མི་རྲོ །གར་ཡངམི་གནས་ཏེ །དཔེ་རན་མྩུབམ་ཤི་ཛྱུ་བས་སྟན་དང་། སྕེས་བུའི་རྩོལ་བཡས་མེ་འཇྱུང་སེ ། དེས་ཤིང་རྣམས་བསྲེག་པས་ ། 
ྱེདཔཔའཚོགས་པ་ལས་སདཞདཤ་བབཞིནན ། མངདངགྲ་དཤས་ཁས་ནམཔར་ཤསཔར་་བཞད།།ེངཔ་ོ་ཨཔདབའ་ཐལ་མདཔ །་རཿྱེ།༣༦མའ ཀག་ས ། ཅེསདྲསས་པས་ སསན ཆ་ས །དེད་ནད་འཞི། 
གཤེགས་པའི་སེ་བཝ་བྱ་འི་ཡུམ་ཡིན་ཕཡས ། ཆེ་རབས་དེརདབུལ་བའྱི་རནི །སངསྦ་རྒྱམཧིད་རྒྱད་པ་ོོད་པའི་ཉེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁ་རབ་འ་ཇིགའ་ཇིག་ཉེནདྲུ་བོན་པའི་ཆེ་ ། རབྱཏུའྱ་བུདབར་ ཞུས་པལ་ ། ཐུད་མེད་མརྱ་གུརཔས་། རབ་ཏ་བྱུངདུམ་བངནས། _ 
བུས་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་བཅག་པས ། དེརབཏང་ཉེ །ལས་དེས་དན་སེ་དགཾ་སྡུག་བསལ་མང་པུ་མྱིྲ `] སྱི་ཟམདཔརོདདུས་པོའོ་རྒུནཏེ་། ཆེ་རབས་འདིཉིད་ཡ་ཡད་དབུལ་བརཚྒུརཏོ །།ཅེས་གསུམས་ཕེས །རྒྱ་ཝེཞོ་དུ་སེང་ཤ་འབྲས་བུ་མུསཀྱདམ།འིགས་པདང་། པོ 
རྟིགས་པཁིརྩཡ་ཧེངཆེརམ་ཛྔོགས་ཤང་ ། ཧིརེརིརི་རྫ་ གོས་པར་མ་ཤརབས ། ཉེནའཟེལ། ཐབས་མི་མཁསན་འཕྲི་ སཀྱི་སྒཾམ' ད་པས རྟོགས་ལྡན་རྱི་རྣལ་འབྱེརཔ ། རྒྱ་འབྲས་ནམམཁའ་ལྟརརྙོགས་པས ༈ གཟུགས་སྐུའི་ས་ཐོན་གདའ 
ཙིང་། ལེགས་ཆོགསྭ་སི་ཉནའབེལ་གླིག་པ་ས་གལ་ཆེ་གསུང་ད། །རིན་སྔ་གཏམ་ྒྱད་འཁོརབ་དཔམི་གསལ་བཀུན་རོབ་པའིརྡྗིས་ཡི་གེརབཀོད་པའ་ ། ཡཱ པུ ནར་བ །བླསུདབདར་མདུདམ་ལ་དུས་བཏས། 
པདང་། རྒྱུདངབསམ་པ་སེགས་གསུཔྤཡས་བྱུརབ་ཉུརརྱང་ཡ་། མདུད་པརུ་ཊེདཔའི་དབུམ་མཡ་བྱངཆུབ་ཆེནཔ་ ། གཡས་གཡན་དུ་མགནཔ་ད་པརྷ་མཉེ་གསུམ་པའོ་། །ཡངདབུས་སུ་སྔརགི་གཅོ་བེཉ་དལ་བྱམས་པ་འཇམདྱཝས་བརེདུ་།  ནར༠༡ནརིབེནཿརཔཉ༧ས། 


༦ 
ླུ 


༄༅། 


ཟླ་མཉ་ཐོར་སྒེམ  རྱས་པའི་དུམ་གནདདང་ལྡན་པརཊས་ནས། མཐ༢ཝ༧ཨེ་ཞིད་དེ་སྔ་མའོ་། ཡང་བྱང་ནུབ་ཆེན་བོཊྱམས་པ ། འཇམདྩ་པས་ཝརབཞིན་ལ | 


མཐརྱསན་རས་གྲཟིགསག་ཡཤྩོད ། གསངབདག་གཡས་སུུ་མཐརམ་མགནོདེ་ 


མདུན་མའོ ། །ཡངདདེ་རི་ཤ་ཡེན་དུ་མགོན་པོར དཔག་ཧུ་མེདཔ་ལ་གེངྦམ་དུག་ཕསྭ་ཞེརབ། གཡས་སུ་བྷེ་རུ་པའརྐྱི་རྱལ་པཡ་འཁོརདུག་པས་བྷསེརབརྦ་ཧས་པསཉེརག ཅིག་པའོ། ། དེ་དག་མདུད་པའེ་བྱད་པ་དང་ ། རེ་སྐྱེད་པ་མཆུཝས་པར་ཁྲིགས་ཁྲིགསྱྱསནས། 


2 


༨. 


ཐདུད་དུ་ཤྱེད་པ་ཚྫོགས་པ་དང་ ། ་ཤིས་པཁརཿ་བམསི་ཨུ་ཅིགསམད། ཆས་སོ །ཨཱཾ།རྒྱས་བརྩ་འདན་སུགསུངྡཝུགས་བིཉྱསིས་བླ་དོབས་ ། མེ་ཏོག་བཝགས་ཏེ་འགོར ། བསས་པྱ་འདན་ཡེ་ཤེ 
ཿརམ་ཛད་དོ།།།རྒྱ་ཡངཁ་དགོས་ག མིབཏུལ་ ། 


འསཔཉིད་་མ་ཐུ་དངྱ་རིན་རབས་ཡེན་ཏན་ 


གསུངངོ་།།དེ་ལརགདའོ་ །། ཧམེའི་ཧྷོཧོ།། 


དཔགཏུ་མེདཔ་དང་ནཔ་རབསམ་ཏེ་འདོགས་པརར་ཛད་དོ། 
ད 


ཉྲིས་ལསའུ་དས་པ་མི་བུཊ་ འྱའོལན་ལལ་མཛད །གཅིག་ཡས་ཅིསྱ་ཀྱང ༽ མེདན་ཝདཁུལ་བཏུབ 
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༢༤། བཱ 
།མཧྭམ་མེད་རྒྱལ་ཐ་ཡ་ ་ྒ 
ང་དགེན་བའི་གསེལ་འདེབས་ཕོཉྭ་མྱུཿའྱ་ག་གྲས་བ 





372 


༄༅། དྲགུམཆིནངདུགཉིད་ལེགལ་བ། །ཁྲ་སེརབྲདདུ་འབུད་པའི་ཌྫོམལ་། །རྨུཔསེམས་དབང་བུ་ ཆུ་གསུསན་ཏིར་བཏང་བའི་རིལ་ 
བུའི་ཞེབས། ར་ག འཛ་གྱ་ནམཆོག་་ྩརབ ྱ་ཐགཤྱཧད། ི་བནིགརི་བཅུདབ་ཉི་དྲ། །མབཆདན། །མི་བྷརེདྨ་བངཐོ འགས་པ ། །ཧིངཕའི་ 


མི་ཏིཔ།: ། གས ས་མོ །བཀའ་དྲཾན་མཉམ་མདྱ་སེས་མཆོག་མརཔའི་ཞབས། ད་ཅན ར་མ་ངོད་འིནམིལེ མ་མཆོགེཏ་སར་པའ་སུངས ¥ × །སྦུལ 
བཟ་སུལ་པ་འྱི་ཧུད་འོན ཆམ་པཔ། །ལུངརིག་ཉོགས་བའི་དབངྱ་ཕུཀམཐའརྔ་པ་། །དུསག་ཛྷཱ་ནོམྱཁཱནཾ་ཧལ་བའ་བི་འུངཔ། ། །དོན་དམ་སྤྲ་བཿ །ར་ཁའ་རག་གཞོས། ×× །ངོམཛོརུསཔ་ོགཉེས 





དཔལ་ཆེནན། །ཐུཌརས་འཕྲེས་པའི་གརམ་ཛད་བྩེ་མེདཞང་། །བདེ་ཇྦུཿས་ཁསལདབངཐོབྲིཇེན་རས། །དུས་གསུམ་སཱ་མྦུལ་པ་གཙརྱར། །༣༢ ༼ཁས་གསུཁཆོསྦ་ྱིཧལ་པོ་ཉན་ཝ་་། །སགརྦཨ་འ་ཛན་དངྲབལ་བའི་ཀྲོ་ཟག་པ་། །སུགསུམ་བདེ་ཆེན་རྱ་ 
བོདཚང་པ། །གནས་ལྔརིག་པའི་བཅཆེནསམུ་པ། སཔ དབ» [རྔགས་འཆང་ པ་པ མགུ ན་བྱ གདམས་པའི་གཏོམོ ལ་ད དཔས་འཛིནམུལ་པཞིག་བརིར་སལ། །སབའིའི་དབང 
གལབ་ང་གཞོཔ། །གསེཁབ ×| རྦས × །མཆྱེནཔའི་མདར་བདགསྱན་ཚརིདཧེན་ལྡན། །གུནས་རྗེསའགྲོཝའེ་དོན་མཛད་ཟུར་ཕུཤ་པ། རྱལསསགད་་པའིགཏརམཇོད་ཤསའབ་མཚན་། ། །པི་་གཡས་འཚ། 
གོམས །གསལ་། རྒྱུདཔ'། གཏརྱ་ིབརིཐགས་པའཚོན།  །ག་སིའི་མཐརབདགཟམདོནསསྩལམཆན་ང་། ། །གནས་ཡུགས་ཉོགས་པའི་འྔུལ་ཞིག་ཆེན་པདང་། །འགྲོབ་རྱི་ུབས། 
༽ལ་ [ རྒྱུད་པར་། །ཡཡངེ་བརྒྱད་ནི་ ཧེངྡཝེ་འྩབོངས་པའྱི་རླལ་མཚན་འབུམ། མཆཤནས་གོང་བཞིནནོ། ། པའྲི་བྲ་མྭ་བེདྲ་ནམསལ་། ། རབ་གུསྐདང་་བཅེན་བྲམགསལ་ 
གེས དྭི་ུ་གས་འདིནད། ˆ མོབས གེས ད་ཞེངདགའབཤི་ི་ཉམས་ྟནགསས ། །མརཆོས་གཏུགམའི་གནག་ཞུགས་ོགསདམསོ། ། 


ས་ས དྲུང ུྱཱེས་རངཔ་འུད་གསེལ ། { རུབསེམ་ས་དབུམའི་ཚིམ' 
སྐོ གག 
རཁག་་ང་ འ་འིིསོ་ར། རས 


སེ 


¦ །འྱུང་འྔ་ ཡ་ཙ འགྲོ་འོང་བཅད་དུ་གསེལ ། 


[སུལ་ཨེད་ཨཱདམེདགགོས 


མདཱ་བསྐན་དཱ།  ༨་ 


ནྱ {#ླྙྗ༧{༧#ཾཆ 


377 


378 


(131311]6 )39© 38 [)617 0119117131 60011171©11[) 


1„2ི 


།སྨམ་བཤད་ཉོ་བསྡུས་དོན་ནོ [རྡོ་རྗེས 
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།ཤེསྱ་བམ་སམམྦྱཧེན་པ་བསེ་ཤེསྐ་རམ། །འགྲེབེ་ཀུནས་ཐུག་ཙིག་ལྭརབཉེ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་གུན་གྱི་འུབྱུང་གནས་རིན་བ་ཆི་ །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་དགེན་པ་ལ་འདུད།།རྡོ་རྫ་ཡུས་གྱི་སྲས་བཤད་€ྱི་གསམ་བྱེད་ཊ 
བིུཕབཞེསྱ་བབ། དྲམདམ་པ་རྣམཡཧྱག་འཚང་།།དེལ་དེནས་ས། ཟླ་མ:མཆྱེན་པ་རི་གསེལ་ བ་བཉབ་པ་དང་ ། ག གང་མས་།།དཔསས་གྱུམ ། སོ་བཞི །བརྩམ་པརྱ་བྭ་གཞུངཤི་དོན་དང་། མཐར 
ཕྱིན་མངྲུག་གི་དེནནེ།། དང་པེ་མ་གཱསཱམ ག་ར གིརམ་ཚན་བཅན ་པ་ སུན་པ་ ། མཆོད པ་ད བཤད་པནདམ་བཅའཁའོ་།།གཞུང་གི་དོནལ གཉིས ། མདོར་༡བརྙུན་དང་ ། བིདཔ་གོ། དང་པ་ཞོ་། དངོས་པར་ག སཡུགས་ཡུམ 
དངྡ་ཤི། འྲབས་བུས་སྱེ་བའི་རི སཔལ། ཅེས་པས་། །ནམ་ནཾ་སེན་དྲུ་བ་ ༢༨༦༤ འབའ་གཞས གཞུང སབས་མཉམས་སུ་ལེན་པའིནུཡལུ ཡུགས་དང་། ཧཱིོ་ྲུབས་པས་པན་ཏནབསྐེད་མེ་རིམ་པ 


རཾ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རང་གཞུངལ ། ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་གཞི་ ། གཞིས་དྱསེར་མི་དཉོགས་པ་ཡས | གཞི་ཡམད་བྱེརམེད་མཛོན་འ་ྒམ་པ་འཟྲས་བུའོ། །རྒྱས་པརབཤད་པ་ཡ་གསུམ ཞུུན་བྱ་གཔ་འིཉམ་པའོ 
















༄༅། །གཞས་ཡུགསཡ་། འཁརའདས་ཉྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཇིསར་གནས་པ |དེ་ཐྲབས་ ད་ཤེས་རབྲ་དུ་གཏན་ཡ་ཕབ་པས་ཡམ་རྱི་ཆོས་རྣམས་ཇིཉརཆངབདང་ ། དེ་ཛོགས་ཕའི་སངསྐྱ་རསྲ་སུ་གཏན་ཡ ཕབ་པས་འབྲུའི། 
ཆོསྣ་ནམས་ཇི་ཉརཛང་བའོ་།།དང་པོལ་པཞི་ེ སཔྱརས་བམས ཅད་་ལ་གུ ༠༥ ༥ རརིའསདབས་པོ་གནས་མགསསཞན་ཡས་པདང་ ། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཊྱིགསུངྡྡ་རྗངག་དངོས་པའ་གནས་ལུགས་གཏན་པདང་། སེག 
? རྒྱས་ཐམས་ཅད་ི་ཐྲུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་༢ གནས་ཡུགསའསུན་པདང་ ། སཔསྐ་རས་ཞམས་ཆདྱ་ཀྲིས་གྲྭསངྦཱ་གས་རྡོ་ཝཾ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེརམད་པའི་དངོས་པའི་གནསལཕགས་བཙུན་པའོ་།།དཔཔོལ་ཝ་སེ ། ལཱས་མངོན་ཀྱཕ 
ལྔ་ཡས་ཆི་ལྐར་གྲུབ་ཚུལ་དང་ ! རྩའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་གཞས་པ་དད་། ཟང ཀྱ་ཀི་སེམས་ཇིཉ་རགནས་པ་དང་ །མི་གཙ་ ང་ཛྭསྱ་ཧ( ཁམ་ནམས་ཇི་ཉར་གཞས་པ་དང་། རྣམ་ཉོག་གི་བམསཝའིཆུཡ་ཇི་ཨཱལའ་དུས་བཞན་པའ་། ༈དང་པེ་ 

ཁ; སི ཅས 


ཤིི་མུ་པ་བཔ་པདངྱ་སའབདང་ །ནངགྲིམ་ོ་བཔཝ་དངྱ་སརབགཉིསས་།གཉིས་པ་ར་འི་གནས་སུགསབསན་པལ། ༣༨༥༤ གནསཆུལ་གྲངས་ཀྱིདབྱེ་བ་བསྟནཔ་དང་།ར་གསུམ་འཁོ་ར་ཡའི་རྣམ་ཞག་དང་ཛྱིབསདངབཅས་པགཉཾ༦ྱི་ 
རྣལ ཁུ །ཤ་ ( ྩ ཐུ རོ ཤཤ༣༥༨་ཤོ་ཆུཌ་་ ˆ ˆ` | 


1')' 8 


ཧུ 


མདོརབསྟནཔ་དང་།། རྣམཉཱོ་སཾའི་གྒོན༔་རྒྱམ་པ་བཤད་པ་དང་ རསཟའྱི་མས་འཇསབླ་མབདངགསམམ། །།གཉི་ཧུརྒྱས་པའབ་ཤད་པ་ཨ་དོནགསུམ་ཏེ །ྩ་དབུམའི་གནས་ཆྩུལ་མཆན་ཉིད་གྲངས་དང་བཅས་སྟེ་  ཡེན་ཏན་སྐྱེ་ཚུཡ་བསྟན་པ་དང་།རོརྐྱང 
གཉིསྤ་ཀི་མཆན་ཉིད་གནས་ནུ་ཡྲ་གངས་དདབཅས་ཉེ ། ཡནྟོ།ཧཱཿྡནས་གཉིས་ཙིསྱ་ཆ་གཙོ་བོགསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནར་མ་མི་འདོད་པའི་རྩ་རིགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་། ། གཤིས་པ་འཁར་ལཁྡཾནམ་གཞག་ཆས་པརབ་ཤད་ཕལ་གསུ་མཉེ །རྱི་ཐོ་བདེ་ཆེན 
ཧྱཾ་འཁརཡཁ་རཱ།འདབ་བརྒྱདཀྱི་མུམ་ ། མགྲིན་པ་མངོས ༢༔ང་ཀས་ཡྱདོ་ི་ཧེངཁ་ཆོས་©ི་ ། སེབཿ་སྦུལ་ཕའི་འཁརཁཡ་རྫ་འདུབ་བརྒྱད་གིནུལ ༡༠ན༥ནཇ༥༠དང་བཞིས | འའེམལེ་བཞིའ་དོན་དང་ | ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྩརབའི་སྒེནས། ། འཇུག་བཟུ་བ་དང་གཙཾ་ ཏྟ 
ྱཾ་སའཁརཝ་བཞི་བང་སམསྔ་བབ་པའི༥༠ཆྭ་ཕ་ཡ་གཉིསྦ་ཀིཏེནནུྱརྱས་པརབ་ཤད་པ་དང་། ཅཱིོབདེ་ཆེནགིའཁརཡཁཱ་བདང་ར་འ་དབས་གུཾས་ཀི་གནས་ཆུལ | བཟིན་པ་ྱེད་ཅདོལེ་བདབཏ་འདང་བྱུ་དུག་ག། ། ཉཔའ་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལོའོ་ཞེ་བ་དང་།ར 
འདབ་བརྒྱད་ི་ %ེ་བསྦྲུལ་པའི་འཁོརལའོ་ཉེ་བ་དང་ ། རུ་འདབ་བག་བླ་ཆུའི།་གཞན གས བགེན་ི་དད་མ་གེས་ཅ།འདབཟགཞིསྤ་ཡ་གདས་ཇལ་དཔྲ་རམ་ཁཁརལ། རེ ཞོ་དངོས་དང་ ། ཞམལ་ཡའི་མ་ཆོན་ྱེད་དྱེ་བ་དང་བཅས་ནས་མངུག་བརུ 
༡ མར་མ་རིབ་སན་ནུལརྒྱས་བཤད་དངགཉིས །འཁེརལ་ཁིཿོ་བྱརདི་ཤུ་དདྱ་སྱཏེ་བཤད་ཚུལ་དད་གསུམ་མོ་།།སྱི་དོན་གཉིས་པས་པས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཉི་གསུང་རྡོཆེ་ངག་དངོས་པོའི་གནས་ཕུགས་བསྟུན་པ་ཡ་དོན་ལྔ་སྙེ འྱུངབྲལརི་དུང་ཡ། 
༢༩༢ཝ༽ །ངག་གི་ཚསྤ་གུབསྙན་པ་དང་། ཡཾ་གེ་པག་གི་ཆོས་མུ་བསྟན་པ་དང་། སའཝསསདབངས་ངག་གི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྱེརབ་ཕག་གི་ཆོས་སུ་ཉནཔ་དང་། ཆིག་ངག་གི་ཆོས་སུ་ཐ་སྟན་པ་འོ།དདངཔོལ་གཉིས་ཉེ་།རྤུང་རགས་པ་འངཝྲའོ་།།དང་པེ་རྲུང་རགས 


པ 
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1,$ _ 


༨ ༄༅ ༨༽ ༨ ༣ །མཡ་གཉིས་། ཟངས 
ཁྱད་ཚླུལ་དད་ ། གནས་གང་བརྟེན་དེབྱད་པ་ཉི་བྱེད་རུལ་དང་ ། 


མ་ཕིནཔ་བཤད་པ་དང་ལས་ནུང་རགས་པ དེ་རྣམསདབུཉར་རིགས་ཐ 


རཱཿཾཕདཾ།ཡ ། སླུང་གནད་དུ་ཞུ་ད་ཙང་རྒྱ་་ཆུལ་༡ངེས་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མླངངོས་གཟུང་བ། 
རླུང་ཚད་ཨི་ངེས་པས་ཕྱི་ན་ངགགཞད་བཉན། རྒྱ་དུས་ལག་མ་ཡགོ་གྲི་རྒྱེན་ཡནོ་བཤད་པ 


ཅུའི་སྒོནཾས་བསྟན་པ་དང་གྱིག 


་ཅིདབྱེ་པཱརྲི་སེནས་མདོརབསྟན། རྒྱས་ཡརབ-ཤད་པལ་གཤོཡ་ཉེ །རངབཞིན་ ང་གི ནས ཾ 

ལེཾ་གོ་འཛིཤི་མགསཔ་དོན་གཔལྔ་དང་དབང་པེ་དང་འབྲེམ་ནས ། “ན་ཡགགིཾ་ཆུཔ་ དྲ སྲག་་་འཛིན་ཡབྱ་བཡས་ྱེ་སྒེནས་མླུ་པཝམརྟགས་ཆུ་ཡ: 
། ཆཱངའཌྫུཔའཇུཤ་ག ནས་གསུམཡ་ཱཨྱམཏེ་བདེནཀངདགས པ་དང་གཉིས ངྷ ཞར་ལ་ཆུངཕྲ་བའི་མུཡ་དང་ དེབ་ཐག་འཛིན གསུམ་མེ་། 
| འཕབྲ་རཱ་མོད་ཡ་སགིས་པ་འབུངབ་བཞིའི་ མུང་རྒྱནུལ་ངོས་གཟུང་ ། ཆུང་གི་ད་པར་ཇིཊ་བཟུང་བའི་སྒཞོས་། 
རྩབ་པ་དང་ལཱའ་ཡཡ་ ྭཱ 
ཀི ཐུགས་རྡོ་རི་སེམས་དངྲེས་པའི་གནས་ལུགས་བསེན་ཕ་ལ ས་ཏེ །རྟེ ཤག་ལྱར་དུབ་ད་ིའུ 


ཁདེག་རིང་ཐུངགཾ་ 


།ཐ 


ཡུལ་དང་།དེ་གེཡས་པ་ཆུང་དབུ་ཁའཐུཧཱ་དངོགཉིས་ས་།།དང་ཕོས་གསུམཏེ།། རྤུངབཅུ་པོརང་ངགྱེ་བ་བ 
་ 
ཉིས་པ་དེ་གོམ་ཕྲས་ཆུངདབ་མའ་ཚུད་ 
ཆད་བསུན །ཤིན་མ་ཆན་ཙི་འཛེལ་འགྲེ། 
༢༦༠གིས་པ་ ཕཱ་བའྲི་དུང དཀར ངོས་བྲཟུང་བདད་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆུང་གྲི་ནམ་གདས་བསྟུན་པའོ་།།ད,ཝངཉོར་སྱི་དོ་གསུམ་པ་སཔསྦ་རྒས་ཐྲམས་ཉད 


4383 





པི་དང ེགནས།སགས་བདན་པ་ལ་ཆོས་ལ་ཏེ །ཏིན་མིག་ལྱི་བར་ུབསེམའད་གྲས་བ་སུན་དང་། བརེན་པ་བདེ་བ་ཆན་པ་ཡིམས་ཨྱ་ཆསྲོས་བནྙན་པདང་ ། དོཔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སེཡཊ་3་ཆེསོ་ཤུཿ་སྟན་པ་དང་། བྱེད་པཡས་ཡུཡ་ཐཡ 
ཤན་མཾ་ཏོག་པ་ཡངསེམསྱ་ཀི་ཆོསཡུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པརྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཏིང་པེའ་ཁིན་ཡདསེམས9༽ མསུ་འཉན་པའེ །།དངཔ་ཡཱལེ ། ཁམས་དངས་མའི་དབྱེ་བབསྟན་པའི་སྒེནས་ །ཤུན་དག་ནོ་ཆིརབསན་པ་དང་༽ དཔུས་ཆེན་གཞིས་ཀེསརྡོ་རེ་ཡུས 


ཙཾ ྒ རྡེ་ཡང་ཁམས་བདུད་ཚི་འི་ ` དལ་བདདརྩིའི་ 


འསམས་བཉེནྱཅྱན་ག་དམ་སདབང་པོབ་མ་ཤོ་་ཀྱི་བདཔརདང་ ། ནང་གི་འམས་ཁ་ཕཡ་ལྲགིྱ་ིཊན་པརྩརིས་ིལོསད་འྱབ་རབའིའཐ་མུལདང་ ། འདི་ཡཤག་གིའ་ཕེམ་འྲབ ། ཆུབའི་འཕེས་འགྲིབ ། མིཆེཙ་འཛེལ་འཚིའ། འྫངྨནུམདན་ 

ཟརུབ་དང་ལྔའོ་།།རྩ་ཐའི་དོནོ་དེ ་༣་༩མ་པའི་ ཀླབས་ ༡དང་ཤེས་དབྲ་དབ།ཞས་པ་དང དེ་གཏན་ལ་ཕབཔས་ལམྷ་ཚིཾ་ཆོས་མས་ཇི་ཉཾརཚདབ་ཡ ། རྣགས་པ་གྲཐསདང་ཤེས་རབ་དུཆགསཔ་དང་ ། གནསུ་ཐབས་དང་ཤས་རབདུ་གནསཔ་དང་ །འཛག་པ དཔའི 

གྲུབས་དང་ཤསརབ་དླུ་རིག་པ་དང་ ། ལམ་རྨིཡམ་དབངབཞིའི་ཐོཟཱ་ཚུལ་དང་ མ་ལམ་བསེད་རིམས་གམས་མུལ་དང | རྔོགས་རིམས་རང་ཆས་སུ།སོནགེམས་ཚུལ: ང་། ལམ་ཊི་ཡན་ཡགྷ་རརྦ་རཱ་ཡ་དང་ ། དེ་སཱར་ཡམ་འཀྲས་ཐུདང་ ཡྩིས༩་དང་།བཅས་པ་༢པཆས - 

ཧཱིམོ་རོ འཕུརཿར་ོས་སུ་ དྨམ་དབམབདདད་ཧདད།། ལའདོནཞཞསརོ་གས་པའི་སཕཿརམ་ཟུ་གཉན་ལ་ཕབ་ནས་ །འབས་བུ་ཡནེཏནྨ་ནམས་ཇི་ཉུ། ཀཉཔར་ཚབས་གྲསམ་གེ ཆགས་པ་ཚོགས་པའི་སཔས་སྐ་ཆགསཔ་དང་། གནས་པ ཚོ 
ཡའི་མསྱ་རསསུགནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཚོགས་ ལཉཿ་པའི་གྱབསས་འཇིག་པའོ།།དངཔ་ལོ་གཉིས་ ། ལུཿྱ་རལ་ཐ་རིགས་ཝར་མགསཔ་དུད་ །མངོན་པརྦ་བངྷཆུབ་པ་ལརཆགས་མཁོ།། གནས་པ་ཇོཤུས་པའི་སང་ཆས་སུ་གནས་པལ་གཉིས། ཨུམ་སྔས 

ཕཆི་དགེ་ཧྭོཧ་གནས་ཕ་དང་ །ལུས་རྫོགས་པའི་སདྱས་སྲུ་ཤནས་པའོ་།། བརྩས་པ་མཐརྱིན འཇིག་བནིར་ཚོ་དུས་ཟསཏ །དརྡྷཾཧེན་འཛོམ་པའི་གཉིས་ཕརང་།ནས་མངག་གིདོནལ་གསུམ་ ། ཟབ་མེའི་དོན་ འི་མ རེལུས་ཉི་ནྣམསཉམས་སུ་མྱོ་རབ་བརྫོམ་པའི་རྒྱ་མཆན་དང་ །འགྲེ་ཀུན་ 

ཀྱི་དབང་ དཔམནོ་མཁནཚ།ཡུག་ཤེབོ་པར་བེ་བ་དང་ །ནིལ༠ཙུསསཊ་ཊ། བླ་ཅམས་པའི་མཆན་བ་སན་ཅིང་བར་ཆད་མདཔ་དང་གསུམ་མོ།། ཱ༽། མངལ 








ད | ༅། ་།སྣས་བཤད་ྱིདཀའ་འགྲེལབཞུགས་སེ( ྣ | | 
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དང་པོ ན་ཤ 


རྱིན་པ་མ་ཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པེ་ལག 
དག་ད ། ཆོ་རིམ་འདིརིནཔཆིཧིདྱ་ཤལ་མངོན་གྲིསམ་དུགཟིགས་ཤ གསུད ཧནཧིསརབས་ལ ། ལུང 


བ་ཡང་ཤོབ་པྲས | ་ 


ཆཆལ་ཀ དོརིཡུསྱཀི་ 


་བཤདཞེསྱ་ཐ་བ ། 


] དཔ༥ཿ (ཇནཡའ 
བར་འ ར་བའི རའ 


ཆིཡུ་ས་ཞེས་པ་ཡ་ རྙ 


སུམལས ། ཕྱག་འཆལཞིརམཚནབ་རེན་པ་དང་ ¡ མཆོད་ཕར་བརྗོང ངཱ བཤད་པརདམ་བཅའབའོ།། 


ེ་བྱ་མ་ཊ རིམ་ལོག 
)གནད་མི་ཤས །དེ་མཱཤ 


ཧུས་གསུམ་རྱིས་ལ་རྒྱསཐམས་ཅདཿ 
ུཔསི་གས་ཤས ༩ ཤིད 





ན་ཡེནཏན་མ  ལམ་ཙི་དཉིད་ཤས་པདདགའཕེས་དུམདཔའོ། །ལུས་ཏི་ གཞས་གྲངས ་སྲས་པ་ནི་ བོ ནྲི་ཤིག་པ་དམན་པས ལུསསེམས་དྭ་བར་མེདྱ་ཀི་གན། ྒ 


ཨངོ་མ་ཡཾིན་ཕཾ་ ། ཤྲེ་དཀའ་བས་སྲས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུན ། རྒྱད་དཀྲགས ། ཡུང མན་ངག་གཟ ། མཐཱའདུགྲ་རཱ་ཡ་བཞི་འླི་སལུགསྦ་ཀྱིསླ་བམ་ལྷ་བརྟེན་པར་རངདཀར་རྡ་ངྲག་པ་ནམས་ལ་སས་པའོ ། །ཡངག་ལྷུན་ཅིག 
ལག་ལེྨ་མའི༠གནངག་གིས ། མནཤ་སངམའྱི་པངབཧཔའི་སུཐཔ། འཐོ་ཁུརྲམ་ཐའཱཊོ་ཚུལཔཞིགིཙཾཌི་ོནུ གང་གི ཆེ་འི་དགོད །མཁའ་དྲུགཔའི་དོབསདཔའོ །ཚུ་ཡ་གངཤི་སྒེ་ནོས་བཤདན་། རིཊཔོ་ཆིཧིང་ཀྱིས་རྡོ་རིལུ0་རྩ་འི་གནས་ཡུནས ། མུང་ཀིཁ་དོག་རིང་ཐུང་ ། རྱ་བའི་གྲ།ཌམས 
ེ་བཆནཔོའི་དབངནུ་འཛས་མཞུས་མངོན་གྲསམ་ནུག་བིགསཔ་ཏེ །དེ་ཤུདམྱནདྱ་ནད་ཨུམའི་ཡང་གིས་ཆདསས་གཏན་་བནས་བཅན་པ་དང་ འཛམ་ཟུའི་ཚུཔན་འགཱན་རཱདུང་ཐ་བའི་ ། རིན་ཆེན་ནམ་བཞུའ་མན་ངག་གི་གནད་ཞབྱཾི་བའིམངོནདུ་ཚུད་ ། གསམ་བར་མགོ། 
བཤན སིན་པ སད་མེདཔའི་མཁའི་རིགད་བསཔ་ྱལགའཚསས་ །ཞེས་པཞ ཉིགས བེ དྲམ ས་དང །་མངེཔཡི་ཤུ་བཅེནབོ 
ཐུབས: གཞས་སུ་མདཔརི་ྡོིཡིས། རྣམུ་མཆོག་དང་ལྡན་པས ཀ མི་གནས་པའྭཾཔམངན་ལས་འདང་པ་མ (དུ་བྱེདཔའོ། །མཁའ་སོོན་རོས་ཉིད་ཧོཔྱཉིདྲ་ཉི་མཁའ་ཡ ༈“ཡེཿཤེས་ཟངྲཝལ་དུ་འྭོའོ།།རིགས་དང་བཅས་པནི། ཆོས་རྱི་སྦུ་མངོན་དུགྱུརཔའི་ 

སའ་ཛིན་ཅིང་ ། རིགསྱ་ཏི་བདག་པ་ཆིསྣ་རྣམ་པརདག་ཅིང་། དོན་མ་ནོརབ་སྙོན་པའི་ླ་མ་མ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་། །བཤད་པ་རྣམཔ་ཅིགཏུ་ན་དབལ་དདེ་བརེན་པ་གཞིསུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗི་ཞེསཀ་བནི༽ ༢ཕཀི་སེམས་རཕྲུལུན་ཅྱེ་སེས་པའི་ཡིཤས །དདེ་རེང 
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༄༅༼ པའ. _ །གཉིསསུ་མེད་པར་མངོན་གསུམ་དུ་གམས་སྤུམིའོས་བའོ། མཁའགོ་ཞེས་པན། སྟེདཔ་འིམཁའ་ལ་ར་འཕྲུལྱ་ཐིས་སེམས་ཧནྡ་ཉི་དེནཡྱ་གྱགུར་འགོབ་འོ་། 
ཆེ་བས །ཆོས་བདགདཔའ་གམཁའ་འགམ་མུག་འཆོལ་ཡེ། །ཅེས་པའི་དོནནོ། །གཞིས་མཆོད་པརབཇད་པཞི། ། གཔཞིག་ནི་ཐོག་འདེན་པའམ ། འཐྲ་ལ་མོའཚ་ཡབའམ །མསོའཛུགས་པ་ཡ་འོའོ། ། 
པ་མེད་པའི ལུས་མཆན་ལྡནདེ་ལུགཞཡ་མས་འང་གི་ཆོས་རྣམས་ཚང་ཏེ ། ༩ིཤུར་བཾ་ཅེས་པ་ནི་ ། ཡུམ་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ ། དེ་རང་འངགི་ལུམས་ཚང་ཧེམགོབོ་ཕུ་མིར་མ་ཡ་ཡ ། སྩི་ཤཛུག་ཛམན་དྷ་ར་ ། 
% པ་ཤོཏ་ཝ་རི་ ། ཚྡེན་མཚམས་༢:ི་ཤོ་རི་ མག་པ །ཕྲག་བསཝ་ ། མཆན་ཁུང་ཀ་མརུཔ ། སྣཌྩེ་ཀོས་ཡ ། ཁཀ་ཡངེཀ །མགྲིན་པ་ལཾ་ཕ་ཀ །ཨུ་ཿམ་ཨོ་ནི་ ། ལེབ་ཏྲི་ཤ་ཀུ ་ནེ་ ། ཧིང་རྐནརྩི 
ཧྭ་དཱ་བ ། བླ་མགིས་ཨ་༢འ །བྱིན་པ་གཞུསྲས་བརྨ་དེབ ། སར་མེ་ཟྱཅུ་དགན་གར ། བོམགོངཨྟིནཱར།མཐེ་བོང་བཞི་མརེ ། ཕུ་མེཀུ་ཡུ་ཏ་ཏེ །ཡུཿ གྷ་་བཞིཁིངས་ས་ནམསླས་པ ནོ 
ཙེས སཡམ་ཡངསས་ཁུན་མ་སྦོད་པ་ཡིན་ཏེ ། ས་བྱུ་ནི་གཞསད་དགེ་བའི་གནས་། ཞིང་དངའེ་བའི་ཞིང་། ཚན་རྷོག་དངའེ་བའི་ཆན་འོཧ ། འྡད་བདད་ལེ་བའི་འདུབ་། དུརཁྲེད 
༢ཁེརྷྷ་ཀྱི་མཆོག་བྱེས་བྱའོ་། །ཕའརོལ་ཕྱིན་པཛེས་བཅུ་རྣམས ] །གན 


རིགས་ལཱ་ལཉེ་བརམཆོན་ཙིང་། རྡོརྨམཁའ་འགྲོགོ་ 
དལ་འརྱོར་སིན་མེད་ཅིངམི་འདོད་པའི་པ་རིགས་ལ་སེནས 
།རྣབ་གཡསཔ་མུ་རྒྱན །ལྙག་པ་མར་པུ ། རྣབ་གཡོན་ 
འདོམས་ཧེ་མ་ཡ ། མཚནམ་པྲེ་ཏ་ཕྲུརེ། ཤངཡ་ ཤྲཱི 
| ས་བྱ ཆུའི་གནས་མཆེག་ཅེས་པནི་ ' རྡོརཞྲེག་པའི་ལུགས 
ད ནི་བའི་ ` "དུར་ཁཱད་ཏེ་ནང་གིསབཅུའོ། ། རྗུལ་ཚོན་ནམ་ཕྱིའི་དཀྱིཔ་འཁོརམ་ཡན་པའི ] ལུས་ཀྱི 
རི་གཟུགསཅེས་ས་།། སུཿཱ་བཅུན་ཏོགས་གཞས་ཡས་ཁབཆི་ ། གཞས་ཡས་ཁང་ཁ་ཿསྟ་ི་བ་ཆུབ་ཀི་བྱགས་ཊིཆས་ུམཧུ་རྩ་བདུནཚ་ངས ] དེ་འགུམ་ཆླུ་བདུནཉོ་སྲུགསུད 





ཨ་ཡསགོས་པ་ར༔ 
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དཔག་པའམ་། མད་པའམ ། གཞལཐཡས་འདས་པའོ།། 
མེད་གཞན་ིརཕ་དབ ཱཔཞན་ུབཔམཔའིདནཿ 








༄༅༅⁄ །ཐུགས་རྡོརྗ ། ཧིང་ཕོྱྱའི་རྡརྗི ] འབྲས་བུ་ཡགརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་གྲུགསཉིདདང་། རྒྱ་སེས་ཅནཡུས་ངྲག་ཡིད་གསུམངབྱེར་མེད་པའོ། །སྤ སྦྱརས་ཐུམས་ཧདྱཉི་སྲུ་གྲསངྒ་དཱགསྭ་ྱི་ཉིདཔ་ ། རྡོཌཿཧུན་མེའྷི་བྷ་ག་ལཱཞུགས་སྭཾ། །ཞེས 
ག་ཡིན ༈ རྡོཾ་ེནིབིར་མེད་པ་ལ་འྔངུག ། ཡར་གམལ་མངཞེགསལ་ཆ །རྩུརགངགིསི་ཀྱངམི་རྨུགས བེ ཡིདམ་པའ་ས་བབསམདཔའི་ད རྔ ྡལ་ལམ ། འཆིམས་ཤངརའེགསཁ་ལངཔེ་མིད།། གཞིག་ཙིངགཞོས་དུཔེད་པ་དང་།།བསྲེག་རེང་བརད 
ཊམིད་པའྱི་ །།སང་པཉིསོ་རབོད།།ཤེསས་།ྒྱ་སས་མ་ྱུང་། རེན་རསམ་བསྱེད་ ། བྱེད་པ་བག་ཞན་ག་མཁྱས་། ཟློ་ཡིས་མ་སྦྲབ ] གཤིས་རདད་དྭཞགན་པས་རངབྱངངོ་] །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི ] བཅོ་མེཔནིལྤའི་རུའིབརུད། ཕུངཔོའོའདུད་། ཀོན་མེངས་པའི་བདུད།འཆི 


ཐདག་གིགཉད་ལེབཞི་བཅོམ་པ ལྡན་པ་ནི ། དབད་ཡུག་ཤརདེ་དམ །དཔཨ་དུང་གགུསདང་ཡེ་ཤིསདུང་། །དབད་ུགདངདི་གཟུ་གས་བཟང་དང་། །བརྫོན་འཐུས་ཞུནསུམཆོགསུཔ་ནི། །དྲུག་པདེ་ལུཀྨེས། 
སེ ཏཱ 


འབས་མུག་བཙུམ་ཡས་འདུས་པའ་། །གསངབ་དཨ་པ་ཅེས་པནི་ ། སུ་གསུང་ཞུགསནེ་ཞིད་ལུན་ཅེག་ཉས་པའི་ཡེ་ཤེས་ེན་བྟཏོགས་དཀའ་བསན་གསརཝ །དེ་རེརམ་ཡངག་སུམ་ཀརཚ་ཞིངདེར་མེད་བས ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གམན ཚིག་ུ་གུརཔ་རདུས་ 
པཿ ཟུགྡདཱཱིན་ཁ་གསུམ།། གསང་བཞེས་ནི་བཏགས་པ་ཡིན ། །སཛཿཤྷརྨསཐམས་ཅད་ སྦ་བ་བ། །ཚོགས་པའདུས་པ་ཡིན་པརོད།།ཞེས་པའོ་།།བདག་ཧིད་ནི། འང་གཞན་བརྟེན༔ོཐམས་ཅད་རྡོརཱིགསུམ་རྱི་བདག་ཞར་ཡིནཿ ། ལོརྒན་གཞན་མེད་པས་བདགཉིད 
དོ།དེ་ཉིད་ཀ་རང་གིས་ལརྒྱུ་སེདཔ་འཁྲུལ་པའི་སྣངབ ། སྣང་སྟེངཡ་སེགས་པ་གཞི།ླ་མས་ཉད་ཁ་མཊཱགས ། ཡཊ་མ་བྲམ་བར་ཞུངནུ་འབྲེལ་ཐ རིདོན་ཨིསན་ཡངདག་ནིད།  རྡོ་ིཡསལྱ་ར་ནུང་ཐག་ལེལི་སྱོན་ཧམས་ཅད་བྲས་ནས་ཡོད་ཕས་ཡང་བདག་ཤོདེ་། སྲུབཞིའི་དབང་ཕྱུག་ནི། 


ཏེ་ཡངཡུས་གྱི་རྩདིབས་སྲུས་བའིསྐ | ཡཾ་གེནངརིལི་ཞི་ཡེདསསྩོད་ཇྫོཤས་པའི་སུ་ ] བདུད་ཧྲིླསརབ་ཆེས་གྱི་སྐ ། རླུང་མཐའ་དྲུདདེ་ཁཿ་©ྱ་སུའོ།། དེ་ལརསྒུ་བཞི་ལྷུནརྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ ། རྒྱུསེམས་༠ནཊི་ཡུས་པག་ཡིད་གསུཌ་ ། གཞན་རྱིས་འཚེབ་དང་མོཐྲུན་ 
པའི་པ་གསམཐ་དགནིབདུསས༔མབརྱུརཅིག།ཅེས་མཆོད་པརབདོབྱ་ག་གིབའཆན། བསདཔའིམ་ཉན འདད །རམར་ཅིགྲ་ེས་ཞིཤས་པདཔ་རིམལརཅནནོ། །བཤདཔར་དམབཅའར་ྟན་པད། ཟེག 
པའི་རྐངཔ་གཅིཀ་གིས་མུ་རྟེགས་པ་དང་ ། ཐེག་ཆུང་དང་ ། རྱམཉད་ྱི9པའ་ཤེས་པ་རཁསནཔ་ ཤེ་ །འཕྲེག་བེདདྱ་ཧི་གཞི་ ར་པེ་ཞེས་པ་འཇིག་ཉེནཔདང་ ། མོ་པའི་ལཱ་ཆེན་པེ་ཚོ་ཕས་པ་དང་ \ ཌུཐའ་ཛྔགུ་དང་ ། དབདཔུག་ཆེན་པེསཀྱམཚཤེས། སྨོཐ་མནི་ 
ས་ཤྱ་རས་ཉྱི་ཨླེགེམ་ཉནཐྲོས་དང་ ། བསེ་རུནིརང་རྒྱམ་དང་ ། རྒྱལ་བའིམས་བུངྷཆུབ་སེམས་དབའ་ཏེ ། དེ་རྣམས་རྱིཊེ་ཀྱངཚེ་གཅིགཡཐཧཱུ་གསུམ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་གསངཆེན་རྱིསཔཔ་རྒྱམ་མི་ཤེསཉེ༽ མུ་སེགས་སཔས་རྒྱམ་ཕྱིྫིིཤེས་ ། ཅེས་སོ། དེ་རྣམས་ཁིཀྱང ཁི 
མི་ཤེས་ན།གངལ་བཏེནནས་ཅེས་པ་ནི་ གཔས་བཉེན་ན་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 'ལདི་ཉིདམ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་སྨོནཔའི་ཝགས་འཆང་གྲུབ་པ་བརྐེས་པ་གཙེ ཡ་བརྟེན ། གངགིས་བརྟེནདེའངདབདཔེ་ཡང་རབ་གཅིག་གིས་བསྟེན་། བརྟེན་ཚུལ་གངཡ་བརེན་ན་གས 
གས་ནི ཞབས་འ །ཚས་གཞན་ཟིས་ན་ངལསྱིམས་། ཅེས་བ ཤྱེ ཟག་པརདཔའིམདབ །རབད་བསབའི་ བི ྱམའས་ཐམབསུདེ་འ།་ན་མངནཚོགས། 
འབྲས་བུའི་དུསནའདའ་དི་མཆོག་གོ །ཞེསས། །ཐབས་ཁས་ཤིངཤཱེ་རབ་ཟབ་པའི་གསང་ཆེན ། རྤུར་ཏུསྐེབ་ཉང་བདེ་བས་སྐྱེཐ་པའི་ཁྱདཔན་ ། ཝྤངཤཏེན་གཞི་སཨུ་མེད་ཅིངའཆད་ྒྱུ་གྲོལ་བསམམ་ནུཌྱེདཔའོ་། །ངའཇུཔ་ལྷནཅིག་སྦྱེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིརྨོས་ཨྱི་རཁར་ 


་༄༅། ¬, ལོ་ཇིསེད་གཅིག་བསྐོརབླ་༣མས །དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤབས་སུ་སྟེནམ \ འབྲེལ་ཞཾང་རྒྱན་ཆ་གས་པ ། བརྟུག་དཀའ་བ ། མཛོད་དུ ལཕ་གྱིག་གིས་བཤད་པ་ ནྭ་སམ་ཆོགས་པའི་ དོ།།ནྡོརིརྡི་ལུས་ཞེས་པ་ན་།ཐ 
- མསཧིརུས་ཟིརབ་ྤི་མཚན ། ཆར སི ༥ ་ནས་ཕུགས་། ང་ས །ར་ས་བད་ང་གརཞུས ། 
ནས་ཆང ཞིང་པ ཤས ི་མངོག་པ་ནཔས་ལ་ཕ་དང་ ] ཊསླདགས་མི་ཤསཔར། མགྲའདྲུག་ཚུལ་བཞིའིསོ 'ལྷུགས་ཀྱི་ས་སྲས་པ་རྣམས ༈ རངཇགར་འགམའ་ ་པ་རྣམས་ལ་གསངས་ཉེ ༢ སམའི་དྲིན་རྱིས་མ་ཕོད་དུ་ཆླུང་བ ། གསུང་ལས 
གྲེབ་པ་གཙིག་མནོར་བརབསྟན་ཅཾངརྟོགས་པའོ་།།རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་གསུང་གིས་བདགུ་ཡིད་ཆིམེས་གསུངངོ་། །མྱཛབའི་ངེས་པེ་ཐྲོབ་པ་ནི༽ རྡིན་ཞེས་པའི་རསཔོ་ཅི་ ། ྤྱོདཐས་གྲུབ་པ ། འདི་ནས་ཤོག་གི་ཡམགཅིག་ཧྙེནམའོ། ཧིཿ ཇི 
ཨམདང་འབྲས་བུའི་མཞོཏན་ཐསམ་རྱིས་མི་ཌྱཐ་ཧྱིང་ \ གྲུའཕ་གྲེབ་པ་རྣལ་འྱོར་གྱིདབད་ཕྱུག་ཆེན་པར་གྲགས་ཡ { འུབོས་༩ི་རྔོརྗེ་མཆང་དངོསུཁྲམས་སོ། ༈ཚུ་ཇོམ་པའི་སྣང་ངོན་ཡང་ ། སྤེས་ཞཱངས་ཡམ་རྱི་ཡེན་ཏན་མཐའ་མེདཔ་བཞུགསུལ །རྣཌཝཱས་ཀྱི་གནས 
ཁགས་འད ། ཧོང་ཝརི་ཧི་དངེ་འཛིནལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུསས །རརུང་ཞིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་སཱབབཞིན་ནུ་མཐྲེརྲམ ། ངགི་ཁ་དོ།ལ་སགོས་གྲབུགས་ཅན་ཡ་ཚི་གཅན་གྱིས་བཞུབ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའོ་། །དྲིམ་མིདཔའྱི་རུདྱ་ཊི་དགོངས་མམ་རོགས་པ། 
འཇབཁོ་ཡ་ཡགཾས་པའི་སྐྱེན་མིད་ཅིང་ ། ཟཱ་བ་ྟརདཀརབདང་ ། ཟླ་མའི་གསུང་དང་ ། རང་གཾཨམས་སུ་མྱིངོབ་དང །མཁལ་བྲག་རིགསརྱ་ཚིགགཞན་ཡྱསས་པདང ། གསང་ལྒོ་རྒཞནས་སྨྲགས་མ་ཡ་གསེལ་ཐབཏག་ནས་ ། རང་འཁྲིས་ཡེད་པས་གཞནས་ཕན་པའི་ཕྱིའ་ཕཾ 


གེའབཀད་པ་འོ། །ཡམ་འྲས་ེྡདགནས་པགཞི ། གཤིརསྱེརམདདུ་ཏོགས་པ་ལཆ། གཙི་ཡ་མདྱ་ེརཔད་ུམངནདུ་ཆཔ་འྲས་ཞུ །གསམ་པ་དའིནགངམ་པ་གཞུབས་པ་འདི་པགས་ ་གསུམ་སཔསྦརྒས་ཀིདགོཡསཔ། དངོས་པའི་གནས 
ལུགས ། -ཤེསྩཊ་གཞུགམཱའི་བཞུགསྒུརུལ ། ཤུ ས་ག མདུ །དྲུས་གྲསུམ་ཀུནཏུ་ཡོདམ་མེངབའིཆོས་ནི མས་པས དསགསུམ་ས་་དགམ་པ དཔོ དུས་གསུ 
དུ་མེདམ་མྱོངེབའི་ཆོས་ཅན་གཞིས་ ། ཅིར་མངམ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡངའཆརལ ། ཅཾ་མཕང་འཆརབས་ཅིར་ཡངམ་ཡནི་ཞིང་ །དེགཉིས་ཀྲདབརྫོདགད་བཛངཔ་ཡནས ། དེ་ལ་དམ་པའི་གསུང་གིས་བྐྱ་ན་ཅིང་། ཐེ་ཟེོས་ཉྱི་རིངབ་ཐོགནས་།། £¥ 
ན་ན་བརདྱ་ཡུསདུགཔཤརྱི་མུ་རིག །ཅིབེདྱ་ཏི་སཱོདལ་མ ། གངའྱསྱ་སིང་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་འོག་ན ། ཟེག་པྲ་ཤུན ངམ་ཡིན་པའི་ཨམ་བླ་སབ་པ་གྲསུམ་༽ ཁུདཔརྩ་སི་མ་ཨ་ཉན་ངོསཱ་ཀི་བདེན་པ་བ །ངྱས་ཉེནའབེལ་བྱཿ ཚོ 
བ་ནུག་གསུམ་དང་བཅས་པལི་གཉེན་པེར ། ཆོས་ཉྱི་ཕྲུང་པེབརྒྱད་ཁིབཞེ་སྟེད་གསུངས་པ་ཡས །རྒྱའི་ཐྲེག་ཕཉར་ཧོནཿྡཡོག་ནོ་ལངམ་དགེས་ མངས་པ་འང་ཨིདྱ་ཏི་གཉེན་པོར་རང་ཧིད་ འབར་ནས ། སཱ ས་གསུམ 
རཿགོལ །ོག་སེང་ཁགདུངས་གསུམ་རདྲསལ །ཇིངར་རོད་འོག་དང་འབསར་མོ་ ལའ ནཱ ཁྲ ༩ 


གྲེལ་ཐས་། ཆེས་ཀྱི་ཚུཇབོབརྒྱརྡའུ་ ཞི་ཧཱཾཔཡང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་པའི་ཞྲེག་དུ་ཤིག་ཆའདུ་ཚང་ཡ་ངབའགདའ་བསྡསམ་ཞེས་བྱས། ལམ་དེ་ཡང་ཡདོ་པ་ཡ་མེད་པར 


༄༅་། །སྤུརཕཐཏབ་ཕུ་མ་ཡིན ། ཨཾད་པ་ཡ་ཡོད་པར་སྙོ་བསྟགས་པ་མིནེ | རྒྱུ་མས་སྩེས་པ་མེད ། རྐྱེན་ཡས་བྱུངབ་མེ ན། བླེས་སྦྲུབ་པམིན་ཉེ ། གཤིས་༢ངདེ་ལཱརགཞས་པ་སརང་འགྱུང་ཞེས་བྱཡ །དཊས༢ངདས་ལམ་རངའབྱུང་ཛང་ཡེའི་ 
༢ང་འགསེས་ཞེསྱ་བ་ལ ། ཁྲི་རྣལགང་ཤེརགྱི་སྣང་རིག་ཉིི་བྱད་གྱི་དྲུན་གྲོ་གན ། སྔར་བསྙན་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཙདི་ལམ་ུུན་ཆོ་གས་ཆང་ལ ། མནྒོར་བ་ལ་མརང་འབྱུང་སཾངཔོའི་རངའ་ཕྲོས་སུགནས་པསྟར ། དེ་ཀའི་ཆེ་དུས་ལ་སྭ་པི་པེད། ངགོལ་ཐཟང་ 
¿3 ན་མད་ རྭ གནས་ཡ་ཤྲདད་༩ེད་པར ། ཁེརངགི་གཤེས་ཅེ་ཡང་མ་ཡེན་ཕའི་ཆེག།ཧིད ། ི་རབི་སྟལངརིརང་ཞི།ར་ཆོབསད་ ། གདས་མ་འགགས་མཚི་ཆོས་ཉི་དཅེའ་ཡཔ་རཆའ་བའི་མཆའ་ཉིད་ལྤལ་གུ། ། སྣངཉཱཾངོགཛིཊ།རིག་པའི་བདག་ཧིད་དུ་ལྷུནགྱིས་ཟུབ 
༦ པའེ་ངོ་བེ་དེ་ལོངས་གླུའདུག་ཕ ། ལམ་འབྲས་དོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡལ ] རངབུང་སངཔོའི་རཔར་གྲོས་ཐུ།གནས་པའི་ངོསནས ། སྣདདམིགས་ཟ༧ས་ཅད་ཡམ་དུའང་རྗེནན ད དེཀ་སྤུག སུ མལྱུན་གྱོས་གྲུག་པའི་ཕོས་ཞས ! འབྲས་བུམཡང་ཀྲོངརའདུག་པས བྷཱ 
ནཱ ལམ་ཁྲབས་དབརམད་དུ་གནས་པ་བའེ་ཞས་པའོ་། །ཡངབཞི་དངོས་པེའི་གཞས་ལུགས་སྣངརིག་སྙེངགསུམ་དང་ ¡ ངུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མཚུང་པ་ལྟ་ལྔན་གྱི་བདག་ཉིད་། འདྲས་གུ་གསུམ་གྱོ་ངོ་གོར་གདོད་ནས་ལྨུན་གྱིས་གྲུབ་པསན་། གཞི་༩བྲས་དབྱེར་མེད 
ཙཾསཊ ། དེ་གནས་ལུགསཉོགས་པཁི་ཤེས་༢བྱྱིས་ཡུལ་མེད་དུ་རེན་ཆེའགྱིས་ཧོགསནས | གོམས་པརྱ་བེད་པ་ལམ་ཡིན་པས ། གཞིའ་བྲསངྱེམམེད་དུ་རོགས་པ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དྱསང་ཐོག་ན་རིག་སཱེཛདབྱེརམེད་དུ་ཆ་ངབ་ལྭར ། སཱཾལ་ཨྲུ་གང་ཡེདན་ལེཝ། 
སྲུདང་ཆོས་སྐུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཆ་ངབ་ཡིནལ ། རིག་ཤེགན་ལྣང་སིཇཾར་བྱེར་མིད་ཆ་ངབ་ཨ ། ལེས་སྐུ་གཔཡེདན་སྤུལ་གྲུདང་ཆོས་སླ་དབྱེར་མེད་དུ་ཆང་ ། ཧང་ཐོག་ནྷ་ཡཔརིག་ངྱབེརམེད་ཚང་བ་ལར ། ཆོས་སྲུ་གའ་ཡེདན་གཟུགས་སུ་གཞིས་དབྱེརམམད་དུ་ཚང་ཞིང་ལྕུན་ཀྱི། 


གྲུབ་པའོ་།།དེ་ཀརྒྱུ་འབྲས་དབྱེརམེད་དམ ། ཐོག་མཐྲའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བེམས་ཀྱིརྨྱད་ནས་གསུངས ། འབྲས་གུགཞོཡམ་རྱཾིསཔ་ཟདཔ་ལ་བཞེས་པས གཞི་སྣང་རིག་ཧོང་གསུམ་འབྲས་བུ་སྲུགསུམ་ཙོ་ངོ་བོར་ཨུན་གྱས་གྲུབ་ཅེང་ ༈ ཝམ་དོད་པ་མངོན་དུ་གྒུའཔས་གཞིའི་ཧེ། 
པ་ཟད ། སྨ་གསུམ་མཛོན་དུུར་པའི་རྒྱ་མཛན་ཧིད་ཉྱི་༣ ། ལམརངབྱུང ཤིང་པོརིརཔའགོས་མཐའརྱ་ཕི་ནཔས་ལམ་རྱཾ་ཉྲེས་བཟད་། གང་ཤར་ལངརིག་ཅི་བེད་སྦོདཕམ ། གང་འགྱུས་དྲན་ཏོག་གི་ཐེགིན་ ། ལམརང་བྱུང་ཀྱ་པལམ་མ ། དེ་ཀ་སཾ་མ༡མས་མདོག་མྱུར་བལའབྲ།། 
ཐྭ་སུགསུམ་དུ་ཀྲོང་ངེ། ། ད་གལིས་གཞིསསུམིད་པས་ལིབག་ཡགོས་ཉྱི་དྲིམར་ངགྲེལནུས  ཇིཧ་བབཞིན་ཟདཔརསྱྱེལ་བས ། གཞི་ཡེམ་དབྱེར་མིདམདོད་དྲུ་གུར་པ་འབྲས་ཁུས་ཞེས་བཞད་པརའ་དུག་གཱམ་དུ་རྟོགསསོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པ་འི་དབངདུ་བུས་ན ། 
མིག་གྱི་རམ་ཤེས་སའི་ཧིངཔ ༈ རྨ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསང་བའ་ཛིན། །ལྷ་བནམ་མཁའི་ཧིངཔ་དེང་ ། 'ལྕེི་འཏིག་རྙེན་དབདཛུག་ཏེ། །ལུས་ཕ་སླིབ་པརྣམ་པརསེ། །ཡིད་ལ་ཀུནུ་བཟང་པོའོ་། ། ཉོནམེངཊ་ཡིད་ཅན་”"བྱམས་པ་”ཏེ།།ཀུན་གཞི་ཆརྔམ་པའི་རབྱཐས 
མིད་དོ།།ཞེས་ས་།།ཆི་གླཱ་རེནབྱ་ཧད་དམ་བྱར་དག་པའི་དབདད་བས་ན ། ལག་པ་གཡས་པ་གཞིན་ཆྗེག་ཤིད །གཡོན་པཿཤེས་འབ་མཁྲར་བྱེད་། རྐངཔ་གཡས་པ་པདྨ་མཐྲར་བྱེད་ ། གཡོནཔ་བགེགསམཐའ་བྱེད་། དཔུངཔ་ག་ཡས་པ་མི་གཡེའ ། གཡནཔ་འདོད་པའི་རྒྱལ 
པན དཔུས་མེགཡས་པདབུག་སྔེརཉན ། གཡོན་པ་བསྙེབས་པེཚི ) གྱི་གཙུག་འཁོམ༧སྒུར་བ། རྐཔྫིཡ་རྡོ་རྟེགནོད་མ་ཛེས་ཐཾ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ། སྟིགནས་དང་ ། ཟླ་ཕྱིད་པ་དང་ ། མཁྱུད་ནས་ཝངབ ། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ ། ཉམས་པའོ་ ། ༈མམཿ གཞིས 
པ་དང་ ། གྲེ་འདམས་པདང་ ། ཉག་ཧུ་ཟླ་མཚན་འ་ཛག་པ་དང་ ། མི་འཛག་པདང་ ། མཚན་ར་ཉམ་མདཟ་མ་ན ། མཚན་གཞིས་དྲུས་གཅིག་ཆའདུ་བུང་བ་དང་། འེརཛནཀཔ་ཆེབ་། དོོས་མཆད་༨ཀིས་བདོཔ ། མའིས ། གནོན་མོངོ་ཕོརསཔཔ་འོ་། | རྒོན་རྩེས་འཅད་པའོ་།།མོའིརསས་ོབོ་རེམ་པཅ།ཡོད། 

ཨེ་མགཞིས་གཅིག་དུ་འདེམ་པ། རྒ་སྔརཞངདའད་བ་གཞུང་དུ་མི་འདེད་པའོ།། འབྲབ་བུ་དང་ཤོས ི་ ཚྲས་པ། ་ 
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༦༠༡༩ །མཚན་ལན་གསུམ་ཊ རུརཔ་དང་ ཀ མཚན་དུག་མའོ་།།ཕབ་མུཔལ་ཟཿ བརེནཔ་བྷ་གའི་ རི་དྲཧིལ་འཁོརདུཔི་གེ་བཞི་ཞས། ཨཨེ་བཾ་གཾ་པརྡ་བཱུངོ། །ཅེས་པ་ལྔ་ཨེ་ ཝ་གི་ཡི་གེ་བྱར་པབྱ་ཧེད ། དས་ཨ་ལཾ་ཀི་ཿའརུབ་སྱེད་། 

ཐེས་ཡིག་གེ་ཞམས་ཅད་བྱ་སིད །ཁཔས སྩོང་གཅིགཔ ། མགུ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། །ཕ་ཇིན༨བངབ་ཀྲེང་ ། ར་ཛ་གྷེ་ག ། ཧརིའུ ། སན་ཀ ། ཕཌ་གནཏ ། ། ཏུདནི ། མི་སྷཚ།ལསམའྟྫ་ཤ་ཀ ། ། ས་སྒིནི ] སད་མ་ཀ།མ་ཤུ་ ༢ །ནིརྨདང་ཤཀ ། པརོཇ [དྷཏུཧ་རིཏྲ །ཝྲེ་ལལུ, ། །དར་ཧཀ ། ཡམ 
ཡཨཡག་བདུན་ལཱར་རྱི་སགསཡ། ། ཤེས་པ་སྲད་ཧྱིག་མ།འི་ ཤོག་ཊུ་ཡན་ལག་བདུཊ་ཝན་རྱིན ། ཞུག་རྱས།ལྕེཞག ཚི་རྨུ †། བྱ་པསེིམས ༈¡ ནུ་ཛཾང་རྙིརི་འཕས་ །ཚེ་ྲ །ཞཱག་\ ཤད གསང་བ ཞག ལྔགས་པ། རྲུས་པ། ་རིིང་ གློབ\ ༧ཆིལ་མ ། རྐང་མར ། 
ཤེས་པ་སྐད་ཙཾག་མདེ་གཟུང་འཛིན་རྩོ ཉི་སྡོམཔ་དངྲ་བལ་བ་ཆོས་སྲུའི་ ཡན་ལག ༢ སྐདཙིག་མ་དེས་འཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོ ཨ་ཡ་དབང་བརྒྱམཞིངལའོས་སྤྱོད་པ ། ] ལོཾཿཿསྦེཧོ་ཛྔགས་པའི་ཡནཡག་། དམཆན་མཁི་ཟུངདུ་དདྲ་བལ་ཞི་བདེ་བའི་ངོབོར་གནས་པས ། བདེབས་གངབའི་ཡན་ཡག །གདངས་འགག 
པ་མེདཔ་ཤྲབསུ ། གཤིསཤྱི་ཡང་མ་ ་ཡིནཔ་ཤིས་མབ {' དེགིསརརམབ་མཤསུའགནི་ི་ནཡག་།ཝ་ས་ད་གསམང་གིི་ནི་ཅན། སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོབོར་གནས་པས་ཧིངེས་གདབའི་ཡན་ཡག་གོ།མད་ ་ཅིགམ་དེ་འཁེརབའི་ 
ཆོས་ལྐ་གད་ཙིགྱ་རུན་ཆགས་སུའྱབུང་ཅིང་ ། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཡ་དམིགས་པ་མེདཔཁི་ཐྲུགྲས་རྔེས །འཛྲན་ལསརྒྱན་ཆད་མེད་པས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཡནཡག་གོ ། དེ་ཆུན་དང་དུམ་ཁུའི་རེསའ་ཇོག་མ་ཡིནཞིང་ ། མ་བརམི་འགགཔས་འགེག་པ་མེདཔའི་ཡན་ཡག་གོ།དཀངྱཕུག་གི་དོན་ 
བརྒྱད་ཨྱི་སྐབས་རུ, ། སྲུ་གཅིག་གིས་གང་གཡི་བྱེ་མ་སྲེད་དང་མ༡མ་པའི་སྲུ་རཔག་ཧུ་མད་པ་སྤྲཡ་ནས \ འགྲོའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྲུའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །གྲསུངདབཝས་ཡན་ཡག་དྲུག ུའི་ངོགོཉིད་ཉིས་རིགས་དྲུགསེ་ཕེའི་སྐད་ཀྱིས །འགོོབྱ་རམསཡ་ཆོས་སྙེན་པནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། 


397 


བདག་གིསྤ་འམས་ཅདྱ་ཀི་འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་ ། དལརྱབུངབ་ཇིཉཱབབཞིནེདུ་ཤས་རནྲི་ཐཱགསྦ ིདབངྱ་པཱགགེ་།ཧིུདནས་མེ་འབརཿདནས་མཱཌཐུབ་པ་ཐུང་ཡིན་ལ ། ནམ་མཁའ་ཡའ་སྲོབདངས་ལའཛུམ་བཞུ་ཡེགས་པནོ་ཡ་མ་ཡ་མ་ཐུབགྲེ་མ་འཕུལ་ཙི།བདྒུགགོ 

ྭདདགཞན་ཟམས་ཅད་ི་དསཔདངྱ་བཞོཔདང ཀ གི་མ ཡགས ཙྭ པཆརྟོགས་ཉེ ི་ོ ཟཔ ག་ག །རིརས་ཨཱན་པ་གིྱསིཨུས་དངམཉས་ལའི་ ། ལྔ 
བུད ཡོན་ཧན་ཝ་ལ་འཛེས་སྫེརིང་ ། དེལི་འདོད་པའི་ཕེནོ་ཧནརྱིས་མ་གེས་ཕ' སགས ླ་དཅདནསོས རབརིག་པི་ལ | ར་ར བསསདཔ ཁམས་གྲུམ་ཐས་ཅད „ ལ 
5355 3༡༣༡ ས་སན ཨོ་དཔར་ྱུག།ེ ( འབྱྱདགསོ་ཡོད་ཉན་བཏདད།། སརྦ་མརྒལ་། 








༄།། རྡོ་རྫ་ལུས་གྱི་ཕྲས་བ༨ཁད་ལགས་ལྷ་གདིངས་སུ་སྲམ་བཤད་འདི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཁུག་ཡིག་ལ་འདེབས་མརམཛདཔས 
གཞུག་ཁ་འཐོརོནས་ཟི་པམ་བཏུབ་པ་ལ་བྱམུདཔ་འླིབ་མ་ལ་གསོལ་བྲ་དག་དུབཏབ་པས་ཐིརབཏུང་པར་གདའཉན 
བཤད་ཀིདུསན་གསོལ་འདེབས་རེམ་ཚད་ཅིངག་དོལཔས། དིཕིསྱ་ཀངངསསུ་འབ་པནས་གསོལ་འདེབས་རྩེཅེསྱབ་པབ་ཛད་པ་ལཞུ་ལགས། 
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༄༅༅། 


།རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས 








། སིཾད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པརདུ་བསད ། དེའི་མཐམཁྲག་གི་མ་པཱཕ་གྲུལ ། སྙན་མཆོག་གི 
ཆོམ་ཐུབུལ་བའི་དུསསུ་གནངབའི་ཆོས་ནི ། དངེས་པའ་གནས་ཡུགས་ལམདངན་། །འདྲས་བཐུ་སེ་བའི་རིམི་པའ། 
དྲུ་བེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའྱིརུལ་ཡུགས་དང་ ། མ་ཡཤོདྷུ་བུས་པས་ཡེན་ཏན་བྱསིདཔའི་རིམ་པའོ། །ཟ་མདམ་པའི་ཞལ་ནསྣ་ནས་པའ་དཀར་བའི་ཆོསྤ་མས་ཉད་དགསུམ་དུམ་འདྲུས་པ་གཏཡངམད 
གསུང་ ། དེ་ཡང་རྡེ་རཱ་ཐྲེག་པའི་རངགཞུང་ལ ] འམ་འབྲས་དབེརམད་དུ་གནས་པ་གཞི་ ། གཞི་འབྲསདབྱེརམེདདུ་རོག་ས་པ་ལམ ། གཞི་ལམ་དབྱེརམེདདུ་མངོན་དུ་གླུར་ཕ་འབྲས་བུའི། } དེ་ལདང་པ་དངས་པའ 


། དཀའ་བཆེན་པེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཅྒྱགཉིས་སྤདནས། 


ས་ལུགས་མ་ཤེསནལམདངའབས་བུམིཿཤས ། དྷོན་སི་གཏནལམ་ཕེབས་པརརངམཚན་མདོན་དུམི་བེད ། ཤེས་པ་ཤེསྱབ་དང་མ་མཐཐུན་ན་ལམ་དུམི་འགགོ་ཏ ། དཔེརན་ནབ་ལ་མིག་ཡིན་སྒམ་ནུ་བསྐལ་པད 


།ཞེས་གསུ:རཔས ། མངོནདུ་བྱས་པའིཡུས་དངོས་པེའི་གནས་ལུགས་དང་ ། མངཾནཾ 














བསྒེམས་ཀྱང་མི་ག་ཏིུ་འཕྲོབ་བཞིནནེ། །དེའང་ཞུས་དངོས་པོའཾ་གནས་ཡུགསམ་༨གསན་སྒོམས་པ་དེོ་གྱི་གནད་མི་ཤེས ། དེམ་ཤེསན་སེམས་མི་བྲིན ། སེམསདངོས་པའི་གནས།ལུགས་ན༨ཀེསན ། སྒོམམཁན་གནད་ཏི་འཚང་མི་ཐྲོན ། དེ་ཐེནོ་ན 
དམིགས་པ་དངམཚན:མཕའཚཆེར་ ། ལུསསམས་དགེར་མེད་དངོས་པོའ་གནས་ལུགས་མའཤེསན། ། སྒིམབྱ་དེནོ་གྱི་ཡེཤེས་ངོམོ་ཤེས ། དེ༨ཞེསྐནྒསྐུལུ་རཔཆསྲས་གནས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ པའི་ཐིག་པ་བས་སེམས་དངོས་པའོ་གནས་ཡུགས་ཤེས་ཀྱང་ ། 
ལུསདངོས་པེའི་གནས་ཡུགསམ་ཤེས་པས ། ༨ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡདྭོ་༡ངམངོནོད་བེད་པའི་ཐབས་ལ་མོངསནས ། སུནའིི་རའབུསབུ་མངོནནམི་བེད་དེ། །ཁ་སྦྱེར་གྱི་གྒྱུད་ལས ། ཚེས་ཀྱི་ཡུངཔེ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ ། །བཞི་སྟོངདག་གི་ཆོགསརནི། །ཞུས་ཊྱི་འ 
ཉིད་མ་ཤེས་པས། །དྭགུམས་ཅད་འབབས་བམད། །ཅེསསོ། །དེལས་འདིརདངོས་པའི་གནས་ཞུགསྨབ་མདྱུཧུདཔའི་རིམ་པལས་འངོས་འིང་ ། རང་གི་ཉམས་མོངོགྲི གུང་བྱཅངབདྲབི་བརྩ་བསྟས ། དེལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསམདངས་པོའགནས་ལུགས བྷི 
ཡྣ ལ་བརའདས་ཀྱི་ལོས་བུམས་ཅད་ཇི་རགནས་པདང་ ། དྲེ་ཐབས་དང་ཤེསའབདུ་གཏནལ་ཕབཔས ། ལམ་ཧྱེ་ཆོསྣ་རམས་ཇིཀརཚང་བདང་ ། དྲེ་ངོགས་པའིསངསྦརསས་གཏནལ་ཕབ་པས ། འྲབས་བུའི་ཆོསྣ་དམས་ཇིསརཚངབའོ། །དངཔོ་ལབཞི་སེེ ། 
སཿས་རཱསྤ་མས་ཧདྲ་ཉི་སྡུ་རྔོར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགསབསྟན་པདང་ ། སངསྟ་ཧསྲ་མས་ཅདཀི་གསུངང་རཱ་པགདངོས་པོའི་གནསལུགས་བསྟན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཿམས་ཅད་ཨཐུགས་རྡོརིསམས་དངོས་པའི་གནས་ཡུགས་བསྟནཔ་དང་། སས་རས 
ཐམས་ཅ་ཨི་གུ་གསུངཐུགས་གཉིས་སུ་མདཔ་ཡེ་ཤེས་སིརྫོར ། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་རཾརམདཔ་དངོས་པོའིགནས་ཡུགས་བསྟནཔལོ། །དེལ་འདིད་དྡོརཞེས་པནི་། སྐབས་འདིརདྱགེརསྲི་ཡིདཔ་ལ་འཇུགསྙེ ། དཔལ་ནས་མཁའ་དངམཉམ་བའྱི་སྱུདལས། ཀུན 





༄༅། །ཊུ་སཔསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ཏུགསུང་དངཐུགས་ཀྱི་མཆོག །བརྟནགཡོ་་ཀུན་དངགཉིག་པས་ནས། །རྡོརྨ་ཞེསཁུརམབ་རྟགསབ་ཉོད། །ཅེས་གསུཿསཔས ། ཐམལགྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམདང་། བེནུ་ཀའིསྐུ་གསུངཐུགས་རྒྱ་ལམ 
འབྲསབྷུ་བམས་ཅདདུདབེརམད་པས་རྡོརུ་གྲསདྡཝུགས་སོ། །དེཡངྱ་རཱ་དང་ཡིགདང་ཐིག་ལྟེནྲ་བམས་ཅད་ལདབངེདཔ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་རུང་ཏ ། དེ་ཡངརིམཔ་བཞིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མས་ཏདྱའི་སྐུ་རྔོ་རོདང་ ། གསུང་རྡོརདང་ ། ཐུགས་རྡོརོདང་ ། སིང་པྱེཀིའི་རྡིརཱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡི་ ”གེ་ནི་རྩ་དང་རུང་དང་ཐྲིགལེའི་ཆེས་སུ་འདྡུས་པས་གསུམ་ཡིན་ཏེ ། གནས་པ་རྟ་ | གཡེ་བརླུང་ ། བཀོདཔ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམསསཾ། །དེལ་རུ་ཁྱི་མ་དང་འདྲ ། ཐིགལཱོརོདང་འདྲ ། རླུངབདག་པེརར་འདྲ ། དེ་གསུམ་ཡང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྔོར 
ལོལ་པ་ཞེས་པ་ཕག་མོའྱི་ནུདྲལས ། གནས་པ་ུ་ལ་གཡེ་བླ་ནུང་། །དྷ་ལརབཀོདཔྱ་བུངྒརུབསེམས། །ཞུསྱ་ཀི་རབ་ངོགགི་ཡུས། །དེ་ནིསེམས་ཀྱི་རྟེནདུ་བཅས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཙ་ནིསུས་ཀི་ངོབ། །ནུང་ནི་ངག་གིཝུས། ཤུངྱརུབྱ་ཊིསེམསནི་སེམས་ཀྱི་བཏེན 
ཡིནནེ། །དེ་ལ་དཔཔོ་ལུསེ་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་བཏན་པར་ཐུས་། ། རྡོམའཕང་བཞེསྱབ་བརལ་འབེརོཆནཔའྱི་སུད་ལས ། ལུསཧབང་ཆུབྷ་ནམ་ལཱདང་། །རྔ་དདྱ་བྱཧུབསེམསདད་ནི། །མི་གཙདཝ་ས་དངྷརམ་ཏོག་གིས། །ལུས་ཨྲི་ཆོསནི་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པས ། ལུག་ཀྱི་ཆོས་རྣམཔ་ལྔའི་ ། དང་ཕེལུས་མངོན་པརུང་ཆུབ་པ་ཝ་ལས་ཇི་ལཱཌགྲུབ་པའི་ཚུལནྣི་ ། རྣལ་འརརི་རྒྱཙ མཐོསང་ ༈ ཡིང་རྟཀརཟུས་། ཀྱི་རེསསུ་འབངས་པ་ཕྱིའི་མངོནོབྱང་ལཱ་དང་མྦྱརན ! འང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམམྨིན་གྱིས་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒུ་བྲས ། 


ལ་མའདུ་འཕོད་ཏིིས་ལནག་ཉིག་བེདཔའི་རྐྱེན་དྱས ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཁོམ་པའི་བརངོའིརྙམ༨ཤེས་མངལདུའུག་པན ། དང་པོམའིམངལ་དེན་ནདདང་བྱུ་ཆུང་གཞན་ཡོདོ་ནའྲདུག་དུ་ མི་བཏུབ་པས ། ཁག་དངལནཞིཔནདམདཔའིམངལ་སྒོངཔ་དེ་ཆོསཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཔས་མངོན་པར 
༄།དངཔོ།ལམ་མ་ལྲིའགསར་ལྭ་བེབ། གཉི་ས་་ཨེ་ར་བ་ཁྲིལག་སྤུག་པོཚོག་སཆི་གས་ཡོ་ད །བོ་དཔ་། གྲ་ུམ་པྲ་རམ་ཁ་ཁྲིབརྨ་བུ་ག་པ་ ༢༨༨ ༈ བཁི་ཕྲསོ་རཁྲི་བས་ཚལ་གཱཁ་ །ཱ་བྭ་མིང་ནན་ཝིང་མ་། རིའི་གྷཞུ་གར་ཁྲ་བུ་ཆོ་གས་ཁྲེ་ཟུང་ཁྭཅཱ་མཾ་ཀས་ཁ་བུའོ། 
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ཀྱངཆུབ་པའེ། །ཕའི་ཐུབ་དངམའི་རཀཏ་འཛོམཔ་ནི ། གདུནཀླིུ་ལས་མངོནཔ་བུང་ཆུབཔའོ། །འདའི་ནམ་པར་ཤསཔྱ་འུབབེ་ས་སྱི་མུ་དངའབོགས་།༽ ཕའི་ཤངལམནས་ཞུགས་ཏེ ཐྲིག་ལེ་དབའགྲོགས་ནས་མཁི་མངལདྭ་ཞུགས་པཞི་གསུང་ཡིག་འབྲུལས:མངོནོ་པད། 
ཱུབ་པའི། །དེནས་དང་པོ་འབུངབརུངནས་བཟུངནསས ི་བརད་རིམ་པ་བཞིནཆགས་པ་ཡང་། ཤཱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ ཏམས ། རྩར ་ ུྱདཔའིཕིམཔཡངསྟུརབན། །དེ་ལ་དངཔོལུས་འདེགས་ཐྱེད་ 
ཡིནལ ། དསྔའཊཔའིདགམུན་ཡན ཐིག་ལེ ཡུར་གངཐུའི་རམ་ བདག ཤན ཱམལ་བརདཔ་དང གུ་ཅིབྱདབདུང། ྫརདིཾེཾི་ །དེ་དང་མཚུངས་ལྡནདུ་ བབ་མའི་ 
དར -“ ཚཱས་ཁྲུཁགགི ཆེ དག་པདང་ ། སྐབས་གས སུར དཱ་ཨཱནས ། ཡཿ སི་བླམདཔའེ། སྲས ཀླབ་གཟམས། 
ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེདདེ ། ཁུ་ཁྲག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་ དཕནུན་འཐོི་ ཉེབབདང་། ས་གས སས ། ལུན བས་ས །དེདངམཚུངས་ལྡནདུ་འབྱུངབས སགས 
པས།ལསྨརམ་པགསུམ་སྭ ། ཐ་བས་ཏེ ། ཝུས་ཁྲལཔཞིང་སོབསཆབདཔྱེད་པ་དང་ དད དང་ རླ རར འབྱེདཔ་དང་།ཡུསདངགྩེ ་མཆདསོ་སའིརྣམ་པ་འབུནད་བཀེདདྩེ་རསཔརྱཔེད་པའོ། །དྲེ་ལའནམམཁའ 
ཡིས་གཕེནས་འབུངབ་བཞི པས ། ལུས་རིམས་ཀྱི་ས་རྫོགས་པའབྱེད་དེ ། དེ་ཡངམུརནཱར ༢པཞཆཾགས་འདེད་པ་ལ་ཐུ་ཞག་བདུན ། ། ཏར་ཏརཔཞེ་ལེགསཔརཆགས་པ་ལྟ་བུཞགདདུན །དནས་གའགེཟསཞ་བབས་ལས་མབུངབྷལས། །འཁེའུལེབཱའཱི་ 


¥> 


༄༅། 
རྩ་མདུད་གྲུགསུམ་པ། རཱ 


དངཔ་ེ་བཅུགས་ཏེ །དེ་ཡངྒན་པར་ཤེསཔ་ཡི་ཤ་གཡའི་གཟུགསས་གནསཔ་དྭེསུབ་མདཔ་མཚོན་པ་ཡིན ། དེ་ནུར་ཡངཡུས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀིཡུསལ་སྐྱེབ་མེད་པམཚོན་པའི་ཡི་ ་གེ་ཨསྦོག་གྲི་ཚུལ་དུགནས་ཏེ་ ། ལྟེ་བ་སྒྲུལ་པའི་ལའེརོ་ལེའ་ 
ལ་པླགངམིག་ཉེསླ་བ་བ།རི་ཕགས་ཨེན་ཡའི་མིག་ལབུདེའི་དབ་སན་ཡོད། དེཞང་ཕགམོམངོནཔརྦ་བདྱརུབ་པའྱི་ཧུད་ལས ། སིདཔསྐྱེབའིདིམཔ་ཡང་། །དང་པོ་ལྟེ་བའི་དྲབསནས་ཆགས། །དེལ་ཞུས་ཀུང་གུབ་པརབཤད།། །བླ་གའི་རྩ་དག 


དེ་ལསྲབུང་ ། བདྲེ་ཆནདོད་ཀྱིས་ུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས །ྐེབ་སྦྲུལ་པའིའཁེབལོཡུལྦསི་དབབུས་ཡིན །དེསཡུས་ཡནམནྐད་བསྐྱེད།ད་ལསསྐྱ་བམདཔའོ་ཨ་བརྒུ་ཏིབྱུང་།དེལ་བཏེནནས་འགོ་དངསྟངགི་འ་བེའ་ལྟནམས་བུངཝེ་བནསཆགས་ཏ། འདྲི་རམསྭ་ཁུབ 


འཇྲུག་གའཇུགང་བཅུ་དང་ 
འལིརའ་བཞི་སྙའ ྲ 
འདབ་་རནམ་གཆཅགས་། 


། ཤདངརུསསྦལ་ཕག་དང་ནི། །རམ་གཉིས་དངནགཔ་དང་། །མེ་ཡེ་སེང་གེ་མྲི་ཐུང་ནཡ་ཁ་དུག་༢ཌ་༣ས༨༥།དང་། །སཇསྐྱ་རེས་དདཔ་ཅནདེབྱརུ། །ཅེསཔ་དེཡངམངལ་དྲུམབ་གཞིས་སོངནས །རྩ་བའི་དུལ་དང་། རྩ་འི་གཉོ་པེ་གསུམ་དང་། 
ཆན་པ ིས་ཏ་་སམཔའ་ལ གྲིགས ཞུམ་ཀངི དམའ དམ་པས ུ་འཇས་ཏའི་ནནཔ།།ན།།ལར་ཐསས་ལས་བ་་༠ པལ མུམ་འཁལ་པ་ཞིའི་ནང 
ཞྲིིབས་ཏེ །དྲབུངཔ་གཉིས་དང་།དླནགཉིས་དང་ ། མེས་བ་ཡིནན་ཕོ་མཚན་དངམག་བོའིམཚནམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབུརད་དོད་ཏེ། ཁུབ་ཏྡོརག། ས་ཁའཝལ། རུས་སྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅནནེ། །དེའི་དུསསུ་ཕོཐམས་ཉད “༩༥༠༩ རྡ་རྫ་ལཱར 


སྐེ་ཉགདུཆགས་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ལ་བཏེན་ནསཆགས ། མོཐམས་ཉདདྲིལ་བྭ་ཞཁརྷ་སོངདུཆགས་ཏེ །དེནི་ཐུགས་བུགཚན་ལསམངོན་པདྱབ་ང་ཆུབ་པའེ། །དེ་ནསླ་བུབ་བཞི་ ཛཝས་སནས་ཡན་ལག་གྡི་མུརལྲ་གགོ་འཛོན་ལ་བཏྟེནནས་ཆགས་པས། ཐེགོམར་དཔུངཔ་གཉིས 








བྱ 


དཔཡིག་འྩ པངོ་། །ཡུས་སྨདའཕྲ་ཞིང་སོདརྒྱས་ལ ། མགོབོཅུངཟདམོ་ཞིངམིགསལ་བརྣསཔབྱརབ་འཇུག་ཕག་གྱི་ནམ་པ་ཉནནོ། །ཟླ་བྭཝནརསཔ་ ་སུམའརྒ་དཱག་བྱཅུདང་། དེའི་ཡོག་དངདེ་ཉེད་གཞི་ཆགས་པས་། ལག་པ་གཉིས་དང་རང་པདང་མགོ་བོ་དབིབས་དདོནས་འགུར 
ཏེ རམ་གཉིསྱ་སྐྱི་ནབ་པྭ་ཏནནི། །དེ་མནཆདྨ་ཟྭ་ཞིབསསམི་འགྲོ བྲ་དུགནཤ་དྲ་ལགས་པདངདབངཔོའོམཚནམ་དོད་པའབུང་ཏེ ། ཡནལག་གྲིནུབཝ་ཛོགས་པསནག་པའྲིནམ་པཅནནི། །ཟླ་བ་བདུནནསིནམ་དངས་དངབ་མྤུའིགཞི་ཆགས་ ། མགོབོ་་སེངག་ལྟར 
ངོགས་པསྡ་གརགསགས་པྱཤཞ། །ཟ་དྱུདག་ལཇ།ཁགབསལ་བའདད། གཞན་ཡང་སྤམ་དོག་ནག་པ་དང་སེན་མེ་སྔབ་ཆུན་ཆད་གསལ་ཏེ ། ད་བང་པདང་ཡནལགདང་ཉིང་ལག་གིེ་བྲག་ཕྱེདཔས། མིཇུཐུང་གི་རྣན་པ་ཅནན།- །ཟླ་བ་དགུནཡུས་ཟུཊས 
བདུན་ཀྱང་རྫོགས་ཏེ ! སྐེ་མཆདཐྲམས་ཉུད་ཡེང་ཨ་རྫོགསཔས། མཕལ ཞནེས༢༢༣༩ནམི་ལུན་། ནས་འེང་འདོད་པ་ཏེ་ངང་པའི་རྣམ་པ་ཉནནེ། [ཟླ་བ་བཏུན་ཡུས་ཡོསས་རྫོགསསྐ ། བདེ་བརབཙའ་བནིས་བཅྱུ་ཚོགས་པའིསངསྐྱརས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅནན། །དེ་ལ་མངལ་གྱི་ 
ཏུ ཱཔ་སུ་ཉོས་དསྲ་བགི་ནས་ེ་མ་སེུྱི་མི་ཚནགྱརཁ་ུས་གེ་འོ། །འཇ་མདཐབཔའིགནངཿང་ཡིནནོ།།ཟླ་བ་བ།ཉི་སཾསོངནས་ཞག་རེེལ་ཚ་ཉིས་བྱར་འཕེལ་པར་འགྱུརརོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉི་སན་རྟུ་སྐོར་ྲག་བདུནབཅུདོན་གཉིས་ཚྫོགས་པརའགྱརལ ། དེནཊ།ཞག་རེ་ལ་གཤིས་གཞིས་སྐས་པན་ནུས 
འལའྡནས་བ་ཤདད། །རུ་དཔྡཕུགས་པ་དཔ་ཤདཔགསནིམའ་དཔསམ་ལས་བྱསེདདེམས་ཡརཆགས་སོ། །ནང་ ཝན དངནས་པདང་ ཆྒུམས་གསུམ་ནེཕའ་དསཞུ་ལས་བྱསུནདེ ༢༡༠༡༠༠༧༠༥༢༠༣སས་མར་ཆག་སསོ།།དེ་ཱརམའིམངལ་ན 
གས་པའི་དུསན ¡ ཆུ་སེམུསཚྙ པ་གཉིག་ཏུདུ་ཏིའིནཔན་གནས་པས ། ཁེམས་ཅྱི་ཟྲས་མི་གོས ། ལྟ་བནམ་འི་ཡུས་ ་ཟུངས་ཙི་བྱཅད ུའིསུས་་་ཟུངས་བསྐེད ། ཏིང་ངེ་ ཁས་ལྕེུགས་ཊིྱཐོཁི་པནསཉེུ་གང་ཏེ།ཆུང་ཡིར་ོ་ྒྱནཊུླ་སེུཧཌསཔའི་གཏཊང་ཡིནན། ། འཇིན།ྲང་ 
ང པ༨འྲག་ཐ་ ། 


འཆི་མེད་འགྲུཊ 


༄༅། །པེ་མདཾཀངངོམ་ཤེས། ཤེསཔ་ཡང་གཉིན་བདེ་བར་ལག་པའྱིཚུལྐད་གནས ། མཁི་འགངས་ཁྟེགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བཏནནས་ྡག་བསྔལ་ཡང་རྨིལམ་གྱི་འཇྲིག་པ་ཙམ་ནུགནས ། ཅུས་ཞདག་ཡུགས་སླགབ་ཝནས་ ཕ་མེ་དྱཾབས 
སྐུ་ཟུབ་ཏེ ཕ་མ་ལགས ལེ། ` ག་གེ ། ད མོ་ཡིནྷ་ཝབ་གཡན་གང་བཞིནད་འདུག་ནས མི་སྙཱ་ཱསས་བྷཚུབ། །ཟླ་པ་བརུལརྨུང་གི 
ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཇོག བི ། ཡུསམགོ ཡས་པ ཞག་བ བས་ཏེ། བུདྷནཱཔབམས་འི རདུ་སྐེ་ཞིད་  ཤུས་པཆུངན་ཡུན་རིང་དུཔ་གས „ 
༡ རས \ བཱ་ལུས་ཟུངས་བཟ། སས ུན་པ་ མོན ཾ།གཟླུ་ ་ཞ་པབ་དྱ་བད ས་པ་ལསམངོན ་ཆིམངལ་ནས། ཤ་ད་་་ །རྣལ་། རྒལ་བ ཀིརིསཾས་ཁྲབངཔའི་ནང་གི་མངེནབང་ཝ ཅི 
དཔྱས དངཔེ་ཝའིབ༨ཤངལམནས་ཞུགས་སྐེ་ལྟེ འིའོག་རྡ ་་ ཏེ ས་ཡོས རཾ ས་མ སས་ ཡིན་པནོརཀ་ཏའི་དངས་མས་བཏུམས་པ་ཤི་མཐཤས་པ 
ྒ གས་ལམ བདན རེན གཉིས་ཀྱི་བར ། བབ འདོའི་ནུམ་པར་ཤེསཔ འདགདདཔང་ཅས་པའི ། ས་བནསོ་སེརྐདོག་པའི་ཡེ ༢གེས་ལསམངོནཔརབངྒ་རུབ་པའོ། ཊགསུམ་རླུངསེམསབདེ་བའི་རྣམ་པར 
འདེས་ཏེ ། མེརམེརཔའོརནུད་བ་ཏང་ཏར་པྲརར་། ། འདྲེས་བྱབགྲུབ་པའི་ཡེཿ སསས་མཛོའ་ྱབ་རྐནང་བཞི། །དེ་ནས་འང་འགུར་གྱི་གབས་སགྲགགས་ཀྱི་ནམ་པརྡ་གུབནས་ལུསརིམས་རྱིས་རྗ་གེས་ནས | སྐྱེ་བམངོ་པའན་བྲེང་པནི་། རྫོགས 





བྱསི་དགིཿས་ཙི་ཡ་ཤེས་ལས་མཁོནཔ་བརྡ་ུབ་པའོ། ་སབགབགཔ་དངཔའོ་ལེའུ་བྱརད་པནས །ཟ | ཟླ་བམ་ལེང་ཡེ་ །ཏུད་བནི་མཉམ་པ་ མ་པ་ད ནི། །སོ་སརརྟོག་པརབརྗོདཔར་| །ཤུམས་ཅདག་ཅིག་ 
སེ ལུསྱཉི་ཆོསལ་འིདངཔའ། 


ཌཨུཿ་ཏན། །ང་གས་ །རོགས་བཆོས་དགིས་དགབ་ཞ། ག། །ཅེས་སེ། སེ། །དེནི་མངོན་བརྦ་བརྒརུབ་བཀྲལ་ཡི གས་ཨ སཡུགས་ ཱགནས་པབྟན་ ཡུས་ཐ༣གུས 
ཡིན ཐ་བྲ་ཝུས་རི་པེ་ར་ཡིན་ × །དེ་ལྷ་ྭ་གངསནྱི་ཧུས་པརཔེནྷ་བེ་ གག ། གནས་པ འདུནབཧུ་རྩ་གཉིས ། དུ་པ 
དགྱ ུ་། སུལ་སིསབྲ། ་བ་དུ་བྱུ་ཙཱ་བདུན ། བུང་ ུ་སམས་འབས་ྱ་མཅ་གཞིསཞ སམམོ། | དེ་ལས་གཞན - ཝས ༡༠༠༡ གི ཅུ 
། རྩུལས་པ་ ཡ་དང་དུག་འཐུམ ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཞེ་ག 
བས་ང ། ཁྲ་གགྱ་ཧིད་དངབྱཱ་ལ། གྲསལས་ས། ། ཤལ་འབས་ཞཇ་ཡདཔས་ཆདོམ པསས། རར ་ ལ་མས་མག་ཏེ་གང། བགང སླུ ། ཀྱི་བཏོམོ་ལྡན་འདས་རྔོརྔ་ཨུས་ལ་རྩ་ 


སུལགས་ཉེས་པའི་ལནདུ | བ་ཡི ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས:མུམ་ཅུ་ ལཔ་ཚམས་བླསས་ན་ངུ་། ཌེ། །དྷེརམསྭ་ཊི་ནངྡན་རཱ་ནམ་པ་གསུམ་ནོ་གཙོ་བ་ ཏེ ། རྐྱངམ་རོན་ཀུནདར་མའོ། །ཅེས་པ་དང་།ཡང་ 


༄༅། །འཁཾརཡབའཞིའི་ལྟེ་བྭ་སྦྲལ་པའི་འཁེའ་ ལོནྷ་རཱ་འདབ་མྲདུག་ཧུ་ཙཱ་བཞི ། སཱིཔབཆོསྦཊི་ལཁརལོན་སཱ་འདབམ་བཆུད ། མཐ 
ཉིས། ] ལུཾགུ་རྲགབཅུ་རྩ་བཞི་གཚོན །ཐུནཚོད་ ཁྱུམདའཕེི འད ། མཐུན་བ་འཇོ 


ར་པརརཝ་གཉསསཚན། གནཔ་་བདེ་ 


རྩ་གཉིས ། རྩསཔདང་།ཡ གྲུ་དུག་ུ་ཙུ་བཞི ། རུ་ཚོད་སུམ་ནུ་ཚུ་ག 
2 ་ཀཁྲིརལོ་དོང་བཅེ་བྱསུད ། བིས །དྭེ་རྣམས་ ཨི་ཙའིགནས་ལུགསན 


མཚོན་སྙིགབས།ཉིས །ལྭ་ ཁཱི་ལཱརནདེ་མུགནས་ཡུས་སྦྲུལ་པས། བླ་མལཔའིའལརལ། །སེམས་ཏྱི་རངབ་ཞིན་ཆོས་ 


ཨུད མལྩ་ཙུ་འདག་མ་གྱའ་དུག །སྱི་བེ་བརེ་བཆེན་པེའི་འཁོར་ལེན་རྩ་འདབམ་་སུམནུ 


མས་མཆོན འཟ་བབྱཿདཀས་ག། ར།འམ།ནམ་དག་གེ་ །དཔལ་ལུབེར རྭལྭ་སམ་པ་ནསགས་ 


ཤུད ླུ་།ཞེསག །མས་ཀ སནམས་མཆོན ། འཁེ་ཀལགཡོ་བ་བཞི། མི་གཡོཐ་གཉིས་། གླིངབརུགཉིས་ཀྱི 


་ཏི་བདཔས་བཁཆིས་ིལཁཟ། དག་ད 


།ཁ་རོགྲ་བ་ཁམ་།གང་གོིས་ཁྱཡེངརང་སྤུལ་བྱེབ་པ།།།སྐུ་ནོ་ཨྤ་ཁ་བ་ལན་ཞེཀ་ཁླརོད། ཡམས 


ཌ་ལེདང་ལྔ་རུགསུངས ། དུས འཁེརོནས་དྲལ་བྭ རི 
ནཱ གས ནོ ཤིངྱགྱེསབ་ལྟ ར་གནས ཚཱ ལྟེ་བན་ཐག་པ་རྐྱང་བ་ལྟར་གནས་] ། སིང་ཁྲ་ྲ་གུ་གླུ་མིལབ་ལུར་གནས། ། མགྲིན་པ་ན་སྦྲའ། 


།མཱི་བདངྒལེབ་ཨའིདབྱིབས། མགིན་པ་དངྒསིང་ཁཔི་གི་དིབྲསས་བ་ཤདགསུངངོ་། བཏེག 


¦ 


པ་ལྟར་གནས ། སི་བོན་གདུགས་གུབ་པ གས ས་ག །འཛིཿས་པྭ་འ འལ ཉིན་ལ 
` ིམངོས་ལ་ཨོ་ ཟིན སྲུ །མེ་ནི་ལྷ་མ ཚམག་དདག་ཛམ་ ཕ་གི ཨི བི ཤངིརལ་བཟོབབཞི་འདབར་གྲསཁས་པ། །འཁེར །བཞི་ལྷ་གུབཞིརམིངའདོགས་པའྱིར 


བས་མགྲིནཔ་ལེངས་སྤེད་ཀྱི་འཁེརཔཾ།། །ཟཾག་ལབད་བའི་ངོབརོགནས་བས་། སྱྱི་གཙུག་ བེ 


ོས་རྩི་ས་རང་བཀིནཏེ།།ཆེསྱ་ྲི་གུར་ནི་སྟི་གཟམ་གཞས།།རྡམས་དྲུགགི་གཞུགས་ཤ་ཧིས།ཟ་བཀགིནཔསོངས་ྨོནའཚོག།ིཁོག་འཆཤཔ་ལིགནས།།ཅེས་སཐས་འཁལ་བཁཡོསོད་རྫོང་། 
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`+ སྐ གག་པ་བུམ་ས་དུ། ` ི་ོ ` ི་ར་ 
རཿ ཡུསསེམས 





་ཆེན་གྱི་ཁེར་ལེའཾ།  །ཀཉིདི་སུང་མཆདཐབོགསུམ་གྱསམཚམས་སྦུནསྔ་མ་འེུུ 

རླ་ར་ར་ང་ཆིང་ གས 
ཐམས་ཅདབདབས་གབབས་བདེཆེནྱསིས་ དབངས སབྦསམངབས། བབབའེབཆས ཡར་ རི ་ ཤོམས ཏཱ 

ྦ ཅ་ བྱ ་།བས་འཁབགས་ བེ 

ྣན་སམས་འཇུས་ ལ་པས ཨི དམམས། གས་ཚགས 

ས་མིན ེ་ནརརྲམམ། ཁན ཟ་ས་བབ་མངདག་མཆོག །བིའེལ་ཨ་ཡིན་ 


(8 


ལིག 


།ནངནམཾན། །ཅེས་གསུཕསསོ།  དལ་ག་འཛནཔའྱིུ་ལུསཅི་ན་གཞསཔ་། མྱིགཙུགནས་ལྐེ་འོག་བདདུཟུགཔས། དེ་ལ་ལཁེར་ལྗེདུག་གི་ལེབཌྭིསཱ་མདུདབཉས་བགཾ ། དཔལ་ྫོི་གདནབཞི་ྱིསད་ལས་ ལུས 


མས་ཞིབ ལ་ ུབླག་ན་བགནས། ཐབས་དང་ ནན་ཤིན་ཏུ་འབར། ། ཡངན། སོ་སེར་བ དང་བསམ་གཏནདང་། །སྲོག་རྩོལ་དེབཞིནའཛིནཔ་དང་། །རྗེསས་ ཐ་ །ཅཾས་པ་སྤྱོརབ་དྲུགདང་ ། རྩ་དབུ་མལ 


ངཱ ོབ་མག་གྱི་པགཞནདེ་ས་ཐུང་། འནོ་ལ་པ་ལམི་སྱ་བཅི་ལེནཞེཡན་ ། མུན་ངག་ཡིན་ནོ། ། བ་མེ སའགའི་ཞལནས། དངྱ་ཧུབ་བྷཙ་ལཆེན་སྲོག་རརྱ་དུད་པན་། ཐཱམལ་ ས་པ་རངགིས་འགུག་པརབུར ། ཅེས་པ་ཡངདེ་ཡཾ ཞེད 
ལས མ་ཞ་ུསམས་གས་གཞ༧ིས༠༥ ག་གིངནཔའྲལ་་ཡངརིརངགམཡོད་ད། ད་ལ་ད དུ་མ 'སབྱརཏའ འྡིསབསམཆོག་གི་དབངཔོའི་ཏུན་ཏ །ཡར་རོ་སྤི་གཤུགཤའི 


འགྲོརས་པའིསྐེངན་ཟུག །མར གཉིཔ་ཆརུག། །དཔལ་ལུན་ཏོག་ཉུ་བའིཞལ་ནུས། པྨའི་མུདམཉམ་མཉམ་བཉིད། རི ི་ོ འདནི་ཤས་རབ ཉེས་པ འདཔ། ས་ཞི དེ། ། ཅེས་སོ། དི 


ཁྲ སརསཔ་མཆགམ། 
མ་ཡང་ཟེརའོ། །དབུམ་མཆོག་རྩེ་ 


ཡིན་པ བ་གཡོནན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཨའི་བར་ དརྨ་དངས་མུས་འདུས ན།ཁམས ཉིས་ལ་དིལ་ཅནམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིནཔ་ཞེསྱ་ཀང་ཟེར། ཡ 
སི ཛི ` ླཀ རར འས་ཚྭ་གཉི་སྲ་ཆསནས། གཅིག་སྭ་ཅརཐག་ཡོ། ་ 


༥ 


བདུད་རི་འབབ་པ་ཞེས་བུབ་ལྕེརུཔལཟུག་ཡོད། དབུ་མ་རཔགིངཁ་ཚོས་བཞི་པནན་པ། ཆུགས པདམའྡི་ནལམ་ལཱར་འཕ ། ་མམ་སར་གསལ 






ལས ངེའིདཔུསན་གནས་པའི་ར་། ། མྲི་གསལ་གསལ་བའི་འངབཞིན་ཉན། ཤཱཛམདམཆོག དུད སྔ 
ཟུགས། ཅེས གུང་པས་དེ བས ། འདོག པེ་གྙིརཁ པས་སྤེས་པའི་མི ལ།བ 
སགཏའིཝགལའི་ པིས ད་དཔ རུས རྒ ར་འ སྲིག 


བྲ ནུལས | སྒྲ་དང་བ་ སིི །ཡེཤེསབདུད་རྩི་འི་ཐ གནས་སོངབ། །ལུཿ 
ཱུ ། ཌེས་་ཿན་གཡུང་ལྟང་དུ། ༡༩༦ ༡ལ་མཆ་པོ་ཕྱའཔ་མོ་ནོང་ཟླནལྱི་ཉནོ་མདཔའོ།། ཅན་རྣམཱས་ 
དབུམ་འརངགི ི་ོ ¡ི སྤད ོང་ཅས་གཉིང བྱས་ཤས། མདུནནས་ལ་ཁ་ སུབ་ཞེས་བ བས་ལལ་བའྱི་ཐུ་སཱགསངགནས་ཀྱི་བེ་འབུར ལོལ 


། རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱིམ་ཏོག་ལྟརདམརབའོ། །དཔལ་གུན་ཏུ་བ་སྦྱེར 


ཁིདབུསན་གནས། །ཤིན་ཏུམཛེས་པའི་ཙུ་ལས་ནི། །ཧུངབ་བདཱདྲབལ་ཞིག་བུར 

ནིཙཱ་དེ་འཁོར བཞིར ཐུས་ཤགནསབས། =÷ 7 ་ 
ལ་ནས 

ཱཾ མནད །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ། །རྡོརྔ་བཅས་པཿ ±` ལ་ནས་འ ཅེ 

སྐིབ །འབྱངབ་དྲང་ 


་ །|“ཱལ་དང་ཡུལ 
་ 
།གིནས་ཉྟོགས་པས།།ནནས རྒ རུབ་འཊརྤ་མ་ཛོངབ། མུགནས་ཟླ་བ 
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༄༅། །འབབ ། རྒྱབནས་དུས་ཀྱི་མེ་བྱ་བས་བསྒྲལ་ནས་དེའིནུས་པ་བཞི་མཉམ་འབབ་པའོ། །རེ་རྒྱངགཞི་སནེ། བརྟུགཔ་དངཔའོ་རྡོ་རྫ་རིགསཀྱི་ལེཁུལས ། རྐྱངམགེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །རེམེ་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས།། 
ཀུནྨ་དརམ་ནིདབུས་གནས་སུ། །གཟུ་འདང་འཛིན་པ་ ཆུམ་པའྲསངས། །ཅེས་སོ། །རུངམ་ཁ་དེགདཀརཔག་ཡནན་ཁྲབུར་ལ་བལས་ནས་གནས། རོམ་ཁ་དེགོདམརཔགོ་ཡས་ཤ་བྱ་སེནལ་བྭལུསནས་གནས། རྩ་དེགཉིས་ཡར་ཉྩེ་སཱ་བུག་གཞིས 
སུ་ཟུག {དེ་ཡར་འཁྱེགས་པས་ཀླདཔའི་གཟེཌ་ར་གཉིས་པེ་ཡོན ། མཧུབུང་ལེཁོས་སྨོད་ཀྱི་བརླབས་གཉིས་ཡིན།། འཁཾར་ལ་བཞིལ་ཕྭ་གུབྱཧུདདབྱཧྱད། མཁལ་ཁུངགཉིསནས་སོངམཁལ་མའི་སེངདུ ། ཚུརའཧྲོགས་གཉེར་པཆེའ་གེར་ 
ནདུབ་མའི་ཁྭ་ནྲུ་ནུདལ་ཁདུད་གུས། རངགྱི་རཱ་སྣདེ་ནུསད་ནས ། དེནས་གཡས་པ་ལམ་མསྭ་ལལ་ནས་ཉིམ་འབབ། གཡེནཔ་ལ་གཉིས་པས་གལནསྣ་ག་ཙི་འབབ་པའོ། །དེ་ཡད་བཏུག་གིས་ལུས་། རྱངམ་སི་སྐྱོད་ཿའབབཔ་ཏེ།། རེ་ 
མཱད་བཞིན་ཁག་འབབ་ཉིང་། །༨ཤེས་ མཉཔལགྱི་སྱམང་ཚམ་པས་ཁ་མནར་། །མཆན་ཐ་ཅུམ་བཟས་༥༠སརབཕོང་། རབ་ཟ་བ་འབབ་པ༨གདཔ། །དེ་ནི་ཀུརྦངམ་རབྲ་གགས། །ཅཾས་གསུངསསོ། །རྐངམ་འྱེས་ཐ་ཕེམ་གཉིས་ཀལ་ནརབར་ཡོདཔས། དྲཆརུའབབ །རཆོ་བུད 
མི་ཤི་རེ་ཐགལྱ་གཏམ་ལལ་ ་མ་བ་རྲི་མཱ་འབབ། རོསནསཉོ་བཟབ་འབའ་ཐེད་། ཨེད་ལུ་རྩ་སྣ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགསཔ་དདཟླ་བ་རེལ་ཉིམ་འབ བ། རྩེསཔ་ལ་རྩ་སྣ་ཁུག་པརཡོདཔས་ཁམས་མཉེམས་པའིིསྭ་ཁགགཡ སནས་འུབྱང་ ། དབུམསྱེསཔ་ལ་རྩ་སྣནམབར་ཡོདཔས ; 
ཁམས་རྫོགས་པདང་ཟླ་བ་འབབ ། བུད་མདལྷ་ས་སྣ་རིགས་བཞི་ཡོདོ་དེ ། དུངའ་བྱུབེ་འཕྲ་ལ་འཁིལ་བདང་། རེདག་ཀྱི་རྙི་ །བུརབཀག་པ་དང་། གཱང་པེཆྩོས་ལྟ་བུར་བྷལབ་པ་དང་། ཟགསུལ་ལགགོས་སྱ་གོནས་ན་མགཿའོལ། པད་མ་ལར་བའབེད་འཛུན། 
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བྱེད་པ་ཡ་དད་ ། ངས་ན་རེུངགཉིས་ཀྱི་རྐན་འབྲེལ་རྒྱས } སྐྱུང་བ་དང་ཐུད་མེད། གཡས་པདངགཡཞོཔ། ཌི་ཟླ ཤར་ནུབ ། གཉིད་ལོགཔ་དབསདཔ་གཉིས། འགྲ་འངོལ་སོགསཔ་གཉིས་གཉིས་པའི་ཆོས་དུམ་གཅིགའབུང་བ་ཡིན་ཏེ ། དཔའ 
སམྦབཱ་ཊཱིལས་༢༠༠༠། ནྭི་ཟུའ་གུགས་པའི་མུ་གཉིས་དག དི་བ་པསཔཔ་། གཏད ག་དོག །ཅེསསོ། །དེ་ལྐརྟཏེངཱ་གསུམ། ཨུ ལ་ཡིན མནདཱ་བའིརྣཱེས་ཀེ། འཆ 


འབྲསཞས་འཁརབའྱི་ས་བཞི། འཁཾར་ལྡོརནམས་དངྱཿ་སགསུཛས་ཏེ། བ ཧི་རྣམསུཇྱི་འལེནཔ་ལདགངས་ཏདབངམ 


བ་ལས ཟླ་བའི་ལམ་ཧྲིདི་ཆེན་ར་།  །ཆམརྦིད་འབབཔ། འི ནྲིཉམས་དང་ ་ལས། ཤཝཧཱགསབོཾ 


འབབ་པའོ། །ཅེསས་། །ཡརཧཱི་ས་གསུམ་ལཏྟིཟླས་ཉནཞེས་བ། མངའ འི ནི་མ་ཆུབ་གསུམཁདབབར་བ་ཤད ། །དེ་ལུར་རྩ་གསུམ་པེ་དེ་ལས་ཞུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཏདགྱེསསོ། །སམ༣༠༥༠ི།༥ཝ༥༩༥༥༠༣༠༥འི༩༠ནི བྱ་ཊཱ་ལཱས ། 
ནས་ནི་སྤི་མ་ཐར་ཐུག །རྐུད་་གྲིས་ཁས་ཡང་དག་འབྱུཔ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལས་རྱས་པའི་རྱ་འི་གཙོ་བྱདྲརུབ་ཉི་སེམས་འབབ་པའི་རུ་ཨུམྱ་ཙཱ་གཉིསཝུས ། ཅུམ སྩ་ཐེས་པ་བཧད་ལ ། རུ་མི་ཧེད་མ་ཞེས་བ་བདབམ 


ཧུའདྲི་རྣམ་ས་ཟཤདཔ་པོ་ནམས་ གླ སི བཙམ་ལས་མདད།དྷ་ལཔཡུས་ལཇི་ལར་གནས་། ཞོམེ་ཏིསྟརྒེམ་གནས་འཐུརན་ཇི་ལྐར་འཕུར་བ་དྲེ་ནམས་ཤེས་པ་མེད་པས་གཞད་དྲེ་ནམས་གསམ་ངོ། ། རྩ་གཏུམ་ཁས།ྲཧཀི་ཆུ་ཁམས་ཅད་ཤེས་ིང་། རྡོ་ཏུང་གཉིས་ཁ་དུམ་ཁས་རྱེས་སོ།། ་ར་མཐྷ་ཊིལས་འའོརོ་ནརོནིརིནྱིབས་ཁས་ནི། འཅུ་ཟགགཉིས་དྭ་ར་ཕག་ཤཉི་ས། བྱམ ། ཆུ ༽སྩ་ནི་གྲམ་བྱཧྭ་བ་གཉིས་མཆོག་ཉིནཿསོ།ཿ 


ནས་གྱེསནས།། འཚོགས་མན་རྩ་འི་མདུད་པ་གསུམ་བྱི་དབྱིབས ། དེ་ཡུལ་ཉི་ཤྭཱ་ར་བཞིརིིཔ་རིར་མལ་ཡིན ། 


༢ ༡༠༤ < ༢༨ 


སེ་དཔསེནམོ་ཁམས་བརྐྱེདཔ་སྟ ས་དེལསྱ་ཐེས་པལས་ཅ་འཛར་བྐམའི་ཙྭ་སཱམངདྱུགས་སོ། ༈ །རོ་ཕྲ་གྲུག་མ་ཞེས་བྱ་བདབ་མ་ལས 
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¡= 





༄༅། །ཨྱེས་ནས་། རུ་སྣ་སྤྱི་བེརེ་འབྱིལ་བའིམ་དུདང་ཛ་ལྟ་བུ | ཛ་ལནངྨར་ཏེ་སྔ་དཔབ་སྤུའི་ཁམས་བསྩྱད་ ། རྩ་རྟེ་བ་མ་ཞེས་ཊྱ་བསྦྱི་བོའིརྕེ་གསུམ་འཛོན་པའི་སྒ་རསྦྩལ་ས་ནས ། རྣབ་གཡགཉ་རྩ་འིམདུདཔ་ཡུ་གྱི་དབྲེབས། 
ཨྭུ་རྒྱན་ཏེ། ཝླགས་བདང་། རྔིམཁི་ཁམས་བརྐྱད་། གཡེན་བན་ཞེསྱ་བབྱ་ཏུཔམནས་གྱེ་སནས་ ། ཙྩུ་སྭ་ལུག་པར་སུག་པའིམདུད་པ་ཨཾ་གིདཔོཐས་ཨརྦ་པཱཏྭ་ཏེ ༈ ཤཤདང་ཆུ་སེར་གྱེ་ཁམསདང་འུས་ག་ཡེརཱ་གྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེ་བང་སྐྱད ། དེ་ལས་གྱེས་པའོ 
ར་ལིའདུལྱ་བེདམ་ཞེས་བ་བ་དབུམ་ལས་གྱུས་པྷ་ནབ་གཡོནན་ ། རའི: དུ་པ་ཐ་གི་བབིབས་གྷོ་དྱབརི་ཏི། རྩཾ་རླུས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་། རྩ་རྤུལ་མྤལ་ཁྐྱེསམ་ཞེས་ྱབ | དབུམ་ལས་གྱེས་ནས་མཁོདདུའི་ཧོ་ལྭ་ཟུག་པའིམདུདཔ་རྩིསི་དབབས་ར་མིངགེརོར་ཏྲེ། 
` ནུས་ཕའི་འཕྲེང་བའི་ཁམས་བསྐྱེད །ཙཱ་མིདཔ་མཞེས་བ་བི་བའྙིཨུ་ག་མ་འདེམོ་བཤས་ཆུས་ནས་མིག་གཏིས་སྲ ཅ་སུ་བགཔ་རམྡདདཔྱ་རགི་དགིབེསདེབ་ཀཊེ མཁལམ་དང་འཆེརཔའིཁམས་བསྐྱིད་། རྐྱ་དབང་བརྒུརཨ་ཞེས་བྱབ་དབུམའ 
སྲུ་སོགཔ་ཙུ་ལསྱ་སུ་སྐནས། དཔུངཔ་གཉིས་ཀི་ནངལ་ནུག་པའི་མདུ་པའྡ་གི་དབིབསམ་ཁ་དེ་བས་ཏེ་ཉིང་དང་ཤིངྡ་ཐུབས་ཀི་ཁམས་བྱ་སེདདེ། །མཛིནཔལཔསརདྷཾི་ལབོར་ལལསྭ་མེས་པྱརདནི། རུ་ཝེངཔམཞེསབ་བྷ་ཅཱ་གསུམ་འདེམ་པའིས 
ཞུསྣུ་གེསྔ་རས།། འཆན་ཟུང་གཤིས་དངམཁལ་ཞུངག་ཤིས་སྐུ་གགལ་ རྩའི་མདུད་པ་ཀིགེ་དབྱིབས ། ཀྲསརུ་ཏ་ིག་གདབང་པའི་ཁམ་སབ་རྐུད { རྩ་བཤད་བམ་ཞེས་བྱ་བ་རོམསགྱེ་སནས ། ནུ་་ཨ་གཉིས་ལྭ་རཱ་ཁིནནད་པ་ཨོོཾ་གི་དགི་བས 
ཊི་ཏེ ། མཆིན་པ་དང་ལིས་པའི་བན་ས་བྱསྐད ། རྩ་མཨོམ་ཞེས་བ་བདབ་མནསྤྱ་གེསནས།། ལེ་བྱར་འིསདུད་པ་ཏྱི་སི་དབིབས་ཏྲིཤཀུ་ན་ཏྲེག་བལེབམསབསྐྱེད ། རྩ་གཚན་ཨོམ་ཞེས་བྱ་བ་རེཨོནས་གྱེ་སས། སྣ་རྩེ་ལ་མདུདཔ་ཀོ་གི 
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དགིབས་ཀལས་པ་ཀྱེ་སུམ་ལེ་བམ་སབྱསེད ། དེཡདྱཧངས་ལསྦཅས་པནྡ་བསེལ་ཕཱན 


རེ ༨,༨༢༣, 


། རྩའི་མདུད་པ་ཀེ་གི་དབྱིབས་ཀ་ལིང་ རྩི་བ༣ུན་ཕྱི་ ད །དེམགིནཔའི་ཨོལ་ཀོགྲཾ་ཝཱབས་ལྕ་མབནས་ །རཱ་འགྲོབམ 
སྭ་བཱབྱ་ཙ་ཁི་མདུདཔ་ལམ་གྱི་དབྱིབས་ལ་པ་ཀཏེ་ལོ་བའི་ཁམས་བརྐྱད ། རྙ ་ ན་ས ། རར ི་ བཤང་ཱའི་ཁཱམསསེད། རྩྭ་ཆུག་ཞེས་ ཤབ 
རྐྱངས་ལས་རྩེས་ནས་མདེམས་པདད་ཟུུ་ ག་པའི་མདུདཔ་གཾ་གི་དབྲིབས། ས་ཀ མདི་ཟེ་འག། ཅི རྒྱེསཔའི་འབྲས དབུམའི་རརཞས། ཡོན 

ཏེནྱ་སྱི་རྲ་ི་མེ་ཉོལ་བྭ་ཀཱ་བུ་ཡོད་དེ། ཐིས ་ག་ས་བྱའདཔལབརི་བ་བད་ཁ ་ : བྱུ མམས རྩ་མདུད་ཛཱཾ་རི 


མཛསུམ་ཞེས་བུ་བ་གཅིག་དབུམའ་སཱ་ཁམས་གུན་ | བརུན་པདངགཡང་འི་ནུས་པ་དང 


བསམ་བ སྐྱེད 


༤ རྣམ་པ འི སྨ་ྕ པཿ: པའ 
ཡིདྡ་ཀི ཀླི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ ཁམས་བྱསད ། ཀུན་ རེ ཞེསྩས་བྱ་ཏངམའི་ ལུ གྲི་པ། ན་ག ་ ར་ ཨཔ༣༨༩ེ ོ ཨ་བརྐྱད། ཁྱེམ 


མ་ཞེསབ་བཟིག་གི་འྲབས་བུ་ལ་བགནས །ཨྨཿ གྲེནམ་བཟའལཔའིལ་ 


སཟིར། སྙིང་ཁ 


ལ་གཟུགས།། །གདར་སག་པ། 


པ ས་དང ཡག་སྱདནཔྱབ་བཟོ། ཊ །དེ་ལ་ཊཱ རྱ 
ཉིམ་བཏན་བདང་གཡོ་བའི་ནུསཔ དང་། ལོནམོང་ ཨཔ་ཧན་གྱི་ 


ཡོ དགུ་ཆུ སག སངས ག་གཉིསན་ཟུག་པའེ། །སྭམ་གཾར 


ཁཌཾམཔམ་ཞེས་བབ་ས ས་ས སྣའི་རྣམ 
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༄༅། །པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད ། གཏུམ་མོ་ སྱ་བབ་ལྕེ་འི་ཀྱིལ་དྲུ་གགནས། ལྕེའི་རྒམ་པར་ཀེས་པའི་ཁམས །མདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བབ་སྲུའི་ཁུང་ ཨས་སྲུ་བུག་པའི་ཚུལྱ་གྱི་ལུཊ།ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་པའི་ 

ཁམས་བསྐྱེད ། རྩ་དེ་རྣམས་དབངཔོའོ་སྒེར་ཡིན་པའི་རྩ་ ་རིདྲབིཔས་ཡི་་ "གེཝཱའི་དགིབས་སུ་ཡེདོ་པཁི གུགས ི་ན་པར་ཡེས་པ་ལི་བམས་བསླད ན་མ་བ འ་ནས ་མ་གྲས་གཉིས་འཇིན་པཞང་ཡིན་ནོ། ་ནེ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བརྒྱད། 

ཚ་ས་སསགསར་། གསས ནགས་འཛོར། ཉའ ལ་ཚ ོང ་འགྱངས་ཡརཤེོམ་མོ༥ཞ་གྱགསདགངཔྱདཊ་སམརཔའ་༣ །ར་འཇུད  གཉི་གཨུརཔ་དབང་པྟོ་ལ་ཏ ! མིག་གིདབང་པ་ཟར་མའི་མ་ཏོག་ཁྲབེ་བྭ་ལྭ་བུ་དང་། ནཱབའིདབུངཔྲ་གགོ་བྱནུ་སུབ 
དང་།སའི་དབང་བརམ་གཏོ་བས་པ་ལུད། འི་དབངཔེ་ཟླ་བ་ ཀས་པལྟ་བུདང་། ལས་ཨི་དབངཔ་འགན་འཇམ་བི་སུ ་བུ་དྲང་། རྟེན་ལ་བརྟེནཔ། འནུདསེམས་ཏེན་དང་ ་ཏེན་དང་བཏན་པ་ སེདུགསས་ པའི་རྣམ ་པའ་གེས་པའོ། ། 

ལེ་བའི ཞས་གྱས་པ་བརྒྱད་ལ { དོག མཇསམ། ཞེས་བ་བ གསུམ་འཇིམིསནསེ སནས། མཚན ངོ ། མའ་རུག་པཿ འའ ཏ་པུ་རི་ཏ ། བདཀན་རྱི་ཁམས་བསྐྱེད།། ར་ར དདེ་བ ང་པ དྲུམ 

པནྲ་ཐུན་མོངས་མ་ཞེསྱ་བ་བྷ་ཙ་འི་མདུད་པ་གྷཾ་གི་དབཾབས།། གྡྲི་ཧ་དེ་བ་ཏེ་སྣག་གི་ཁམས་བ དྭ། ྩས་གཏེམ།ཞེས་་འིམོ་ལསྦས་་ནས། བླརཾ་་གཉིས་ལྲ་ཟུག་པའི་མདུདཔ་གསུམ་གྱི་དབྱིདས། སའུརཤུ་ཏེ་ ཟག་གི་ཁམས་བཅྩྱེ་ ད། 

ྩ་ྒུདདྱ་བིན་པ་གཉི་སྤསྨ་མབཔ་ནྭཔལ་བམ་ཁེཀྱི་བ་བ་ས་འི་མདུད ་ག་གཁམ་ས་བྷེད། པིབས་སུལྷྷེབསཏེནུལ་བི་འགས་བྱད། འཛའ ས་པའམ་བ གས འོ 'ལག་གི་སེ།རམོ7 མས་ས 


ཁམས་གནས་ཞི་ སའྔ་སྦུ་རུམ ༤་ལ། 


ནཾཿ གྱི་དབྱིབས་ནག་ར་ཏེ་ཚོལ་དང་རྐངམར་གྱི་ཁམས་བརྐྱེད་། དེ་ལས་རྱེས་པའི་རྒྱད་ལགྲུ བབམ་ཞེས་ཤ་བ་བཁ་གགཉི་ས་དང་ལག་པའྱ་ཆབན་གནང པྩོམབནནས་པྱི་ཆ་མ།དཔསཨ་ིས། ། སིནླརཱ་ཏེམཆིལ་མཁིཁམསྭ་ཀྐྱད ། རྩ་ལྡངས་བ་མངང་ 
སྲིརབ་མ་དངའབྲེལ་ཡོད་དེ། 5 5 ། རྩ་མེམ སླུགས ོིག་ཏནཆིལ་མའཔསུདཔ།ི་ གས་པ ག་ཏེརམ་བང་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ བསུན །རྒྱད་ཡིད་འངོམ་ཞེས 
བྱ་བ་ཕུས ÷ གྱི་དབྲེབས གུ ཏགྡེ་བབས་དཔངབླབྱྱ་ཀིབཟསཔྲའ ད། ཿ ཀུ མནསོམ་དབའབེལ་ དདུམ་བོངས་སུ་ྐེལཀྱི་རྩ། ཡདནོ། དེ་ཱྱ་ཱི་གསཁབཔའི་མུ་ུ་པརས་དུ་ཡན་པའིསན = 
མངནབམཡད། ། ཡལྭ་གུགབའིནང་པའི བྱ་ཡོདདེ་བམས་གནས་པའི་རྟགསསོ། །དྷེ་ནམས་ས་བྭ། ེ་ག་ དདང་ཉེ་བའི་གནས་། ཞིངད་ཤག་ཞྲིང་ རྡ་རོདང་ཤབའི་ཚན་དྷེ། འདུབདང་ཉེ་བའི་འདུབ ། །རྡུཿཁྲེད་དང་ཉེ་བའ རེ 


འཐུང དར་ཡབའི་ལཐང་གཅནཏུསབྱག་ནི་སརམབབཞན། དེ་ཡངསྭི་ཧཱ་ཊི་ལས །གསང་ གས ® ནསཔ ས་ ཛ་བ ལོས ལ་ལར་ཡསབགས་གསས།བ་འེཡིན་པའི་ 
འཐུད ༥ ད་འཛ ཐས །གསད་འསས་། ས། །སུལ་དྡེ་ནམསནགནས་བ འབྒོ་མཁའ་འགྲོ ། དེ་ དྲེ་ན དའོ ཉི་བདེ་མཆོག་དང་གྱེས་རྡེར 


རཾ ིཞི་ད་ལ་ཚེས་འག་འཛོན་མའི་ཁསས་ 


སང 
རྣམས་ཊྱིད དང ྲ འགལ་བཟདཔརབསྟན་པལམ་སས་བཤད་གྱིཞལ་གནས་པ་ཡིན། ད་ས གསུངར ། །དེལས་གཞན་པའ་ཁེ ཞིའི །ནསཡགསནིསྤྱི་བོའྙིཏ་འདབ་སུམ་བྱཅྩས་གཤིས 





ཤྭཾ 
-38 
ལྭ 


༢ །འརམོསཔ་འི་མདུདཔ་ཨཾ་གི་གཟུགས ། འི མིཀི་བདྱར་འིནངཐིག་འདམ་རབ་ས་གོྲབུགས་སཌལ་། 


ཙ་འདབྫ་རད་ཐིག་ལེས་གངནས་ཡི་༤ ་གེ་མེད། འདྷི་ར་འདབ་་ ཊསུམ་ུ་་གཉིས་ལས་ཆུས་པརགསྐ་ཆ ། མས་ཁྱརསུད། དུབ་པ་རཱཿ 
¡ ཌཡ་ིའུ་དྲུག་ཁག་གཉིས་གལསྐ་གར་གཡན་སོདུ་ 'ཡེདབར་འདོད་། མགོ་ྭན་མངབའིམུམཚན་། ཡྲན་ལག་གི་འཕརྷ་ཛ་ བརྒྱད་ལ་བཞི་རྐང་ ༢༨ 
ཤིལན་གི་སྣ་བམ་ཡེད ། དེལསྤ་ཆུས་པགསངབའི་དྡོ་རལ་འབརྱ་ཙ་གཉིས་ཡོད ། ། མགྲིན་ང། ཟླ ཐ་ 
ཁག་ཆབལ་ཐབས་ཅ་༽ ཌཱགསྱཀྱི་ཊ་འདབ་ས་ལ་ཡཔཔ་བ་ ། ཊ་བཞིའི་མདུད་པ་ཡི་ ་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡེད 
ོ་ྷམས་ཅིནལ་བནཔ་ལ་ལཆ་། སམས་བ ་ ཡར་འདོདོ་ཡང་ཡོད།། དྲ །བར་ཡོད། ཁྱད་པའུདུ་ ར་ན་དེ 
ཨསྱེདྱ་ཀྱི་སྣ་ནམ་སྱ་ཧུབབར་་་ བའི ཤིང མཛཊ༧་ཁཞྱིས་མཛནན་ཡན། 


༄༅ བུམའིཡརྦཿ་ཧྲཾ་ཐཱག་ལེའིགྲ་མུགསྲསུ་ཡོད་ 

མབལབའཆང ་ཞེོ་་ དོ། འཕར བླས་མྟདློ་ི་བྱལས་བཡིན ོ 
ནངབགྐརནཱས་སངནས་ { མཐེར་མཛཚུ་གྱི་བརནས་ཐེན་ན། ། ཟིལ་བཞིན་དངོ་ཉིས་མེད། བན རར ཡ་ཀི 
བགེ ཅས ནམས ཞནདངཔྱདཔྱལདང་། སེར ཡས 


ཐཐསམོགཉིས་ཁ་རརྡ་བྲུག་ཡོད། སི 
བསྐོརབ་ཡོད་པའིནང་འདབ་བ་ཞི་ཁ་། ་ ཐསམོག་ཤས་གརེ་མུ་ཡོད། པ་བཅོ ཅན་པ ཡལ་ཁག་པ་དབབུས་མེ་ཐ་ཙུག་ཁ ། རདྲརཾི སེསུ་ཡད་། དེདབུས 


འགྲན་པ གེག ངོ འདིལ 


བསླས 


སའ ག་ང 
།བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལྡོག 


ཞེ་བག་ལས་མ་ལཚུབམོྷ་ནརལལོསཀསསྦརཔའ། (ཞེབ 


419 


བྱ་བས་སྙེ། རྣམཔ 








མའི་རིགསྣ་བའོ་ རང 
གོག་།སཿསྦྱརས་ཝཱ་བདག་རང་བཞིན་ཅན། །རྩུ་ཞྭིལ་ཞཾས་འབབ 
] མཚམས་ཀྱི་རྩ་། = =÷ རཔ ས་ས ་ རར 





ཆུ་དམ ` 

ཱ གི དབྱི ཞེ ནགྱིུ་རམ་ཁབབ་ལྟ་བུ་ཡདོད སྲངས 
རལ ཨཿ གེ་ཚགི་ངབྲ་འིག་ལྕ་དུང་དཀརྦ་ ± ` གཡི མ་ནས ག་གང 
ད་པའེ། །འདི་ལུ་ག ཁ་བ པ། གིང་གི་དྲང་ངླགར་ག།ཁ་ཡདལ་མྱ་བནཙ་རས པག མོས སླ ླ་ཆུབའིབ་གགས་ཅན་ 






དྲ  ནཱ་ཤིགསཔས གསན མྱགས ི་ོ རིད །རེས 


བཅམས ག་ཤ །མི་བདེ་བསྣ་ཚོགས་བརྐྱེད་པ་ཏེ། རྱེན་ལ་ རྟོགས་ཤིབ་ཁྱབེ་བལས། ཐིག་ལེ་གསལ་བརྭ་མངབས་ནོ་ཡུས་སེམས 


༄༅། 


འཕངཐབ། ཆོསྱ་ཙི་ེརལའ དུས ་ཙམ་མདག་གནས བཞི 


ཅེམས།ཅཿ ལ་ས 


རཀ པས་ས ལམོཞིསཞུར 


དགའ་བདེས་ཁྱབ་པདང་། ཡེ་ཤསྣ་ལིབ་ལ་སོགསཔ་ཡེན་ཏནབསམཅེསསྱི་འབཔྨ་ུདད། རྣལ་འྱརཔས་བསྒོམས་པས། ལྟ་འོ། །རྡོརྔ་འཕྲེངབ་ལས ། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་རྱིས་ནི།།འཕོ་བམེདཔའི་གེ 


ས་པ: ། དང་པབོག་ལེའྲི་ནཱུས་པས་་ དབུམ་དྭརླང་ 
ནམ་ བདེ `: ས།ཕུརཔོ་བམད་དདབ་བརྱསན་ས།།ད་ 
པར་ཀརནབཅིངས་པའིཿ 
བཅན -་ ི་ང་ །།དཔལ་གསངབ་ 
'ནདང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ ཐག་འབལ་༠༠ཞོསཏམལ་མ་ལནབའི་རུདདང་ཐམས་ཏདནས་འདི་ 


ཅེསགསུངསེ། ཉིང་ཁ་ཏོག ཕ་སབའི་སུལ་གཞན་ཡིན པའི་གནད་ཐམས་ཉད་འདེ་ 


ནན སངགི་པདམ་ལ་འབེནཔའི། དམ་པསསམཆགད་འྱག་འཛལལཙམཔེ་ི། 


ཉིདཐུགཔྷ་རམ་རྟོག་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བདེའོངལ། དེཿ དད ཞི་སྨནས་ ཤར 
ཟམ་པ གི་ག གཏགས ོརགྱུརཔགའཞིག་རང་ནདའོག་ ང་ནས་འ 


དི་ག་ལ 


ལྔ་པ། མདར འདུ ཚད་ཙམ།།སྣའི་རྩེ་མོའོ་ནན 
།།འདིདགག་དགངས་བྨནུ་གི་ཞབསར་ྟན་ོ 


| གས་འ ཉུབྒམ།།ཅེས་གསུངས 
ད་བཞི་ལས །་ཤིང་མཞིད་བཞད་པད་ལར་ས་། 


ས་གནད ཡིནཔས་། 


42) 





(ཌི 

རསརིིིིགེཾེིིེཉེཾེཾཔཔཾེཾེཾེྲེྲིི་ 

།སིབ་བའྱི་ཙུ་འདབ་ནམསྱ་ུང་པདཁྲཐུརལད་ཡོ།།རྔོར་འྲམཔབལས བད ག་སོ །འདུབཔཞི། ÷ སཱ ང་ར བའི པོའམ བུ 
ཛེ སམ བདང པྱཅ་བཤས ས། བདགས ` ག་པས་ཤས་ཁནྱ། ༢༦ ་ 
-་ དའུ འོད དོམས 


2 


དང་རྣམ་རྐོག 
ཛཔས་གཅགམས་ཅིྱབིན པན གའ མཾ ་ 
བཞན་བུན་གྱི་ དོདེ། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ཙོཊ་ཏབ་ཡ་ 
རར རྐེད་པ་ཉག་པར་ཡོངབའི་ 


༄༅། [ཧྙཾབས་ཆེ་ཏེ ། །ཟབསཞན་པས། འཉན་ཡུདཔརྡ། རཔལོ། །ཅུ་ཧོདམ་ཁདེ་ཡྲང་བསུན་ཏུལྦསབ་པར་ཡོདདེ། བརུདྱ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བུ་བ་ཡིནལ། དྭ་ལུདཔིད་དངྲ་ཐིག་ལྲེ་བལུ་བས།། ལེ་བནས་འདོདཆགས 
པཀ། མཞུསཔྱ་ཧུས་། ཐིག་ལེནུསཔཆུང་བསསོ། རྒུལ'འུབེ ་ྲ་་ ་གཏིང་། རྫོ་རི་གདན་བཞི་ལས ། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཞཱེ་བཏས །སླབཁའི་བདུ་འགྲམས་ཏེགནས །།རྟག་ཏུ་སྭ པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ་།། མ༩བ་པ་སགགས་ཇེ་བཟློག་པཿ ༢༡་།།འཇོནཱ།པ 
་ ལ་ཅི གིསརྐ་ཞུལ་བལ། །ལེ་འི་དལ་མཁེརོགས་འབར་ཏེ། དྡ་་པས་ཞི་ཆོར་ཤས་པར། །ཅེ ཆམས་བཟནཇག་ྒ་མམ་པརགྲུནས། །ཅེས་ས། །ལྟེ་བའི་ནང' 
མ་ྲ་་མའི་གྲུག་ སྭསུ་ཡོད། དེ་ལས་ གྱེཾས་གདུས་སྦྱའ་གྱི་ རྩ་བཅུ་གཉིསཿ | དེ་ལ ྱེས་ཁྱསི་འདབས་ ཨམཡགྱ་ཆེས་པམ་བཞིང ཞུས 
རྒུ ནཾ སས་མ ལས་མ་མན། ཞས་འ ལོ ག་ གནས་དག ང་གི་ལཁེའཾ བསྐས་འདབས་སུས་། བཧི་ ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉེར་པེཚའི་གངོནན 
གས་ ནེ།། དེནྭ་བ་གའི་ལྲི་ གེ་བྱཏུ་བཞི་གནས་ཏེ། ལྟེ་འོགསརབཞི་ན་གཉེར་བོ་ཡོངབ ཚོན། ཆབསུམ་ྱི་ཆུ་ ལྟ་བ པའིམཚནསལ་ ། རོམ་འི ུ་ེམདསཔ་ྱ་བམད་བསམ་ུནཅ 
ཨ་མ ༥ བམ་འིྷ་ཚས་ྱ་། ས་པས་ན ཐུག་པའིརྷུ་ཡེད། དབུམ་འིམརསྣན་སྙིང་བོའིཨ་ཡད། དྭུ་མའྱི་སྭ་སྷ་ཁ། ༥༥ ི་ །བུད་མེད་ལྲ་བསྐད་ཡོད། དེའི་འགོ་རྡི་རྔིའི་ས་བྷསབསཀྱི་ 
ཟ་བའྲ་མིགས་། གས་ཐབ་གི་ཝབ་མས་ཨ་ནང་ཏ་ཨཁ་ག་ར་ུགེ་ཡུས་ཁ་གནས། ཤྷ་ལན་དའི་ལྟར་དུ་བརྫ་པལ་བོ་་གི་ཨ་སི་ཨད་བི་་ཁོད 


ས་ནས་གཟུངས་པའི་༥་ནི༽་ཡི་ཧི་ལབྱ་ཀིས། སི་པེ་ལ་ཨ 


༣༩ 
ལལ 
སྐྱལ 


རཱཱཾཡོད །ཁ་ཁམུ་ཁའི་སྣ་ཉེ་ལ་ཤི་དགིབསྱ་ཊི་ཨ་ཡོད། རྡོརརི་བུམ་བནའཊ་ཡོད།ཧངམའིཛགི་འོགཞཤེསརབ་ཉི་ཨས་ཡོད། དྭུམའི་མརྩས་སི་པཔའིཿསའི་གོངནས་མྱེས་པའྩིར་པ སྨིན༢ཚམས་གཡ་སསུ་གུག་པའི་མདུདུམ་ཁ་ལའིས་བནོ་ཨོཾ་ཡེད་། 
གིཞསས་པའི་ཅ་ལ ཨི རཾ་གནས་ས་ཟུགཔའི་མ སྲི ¡` ཿཧཾ་ཧི་།ངོ་ ལམ་འྲམ་ཞས་གསུམས་བལིགལ་ནི་ིྩི་སྱ་ི་།ཤསམས་ཨ། པྲོས ཐམསཅསསཞ་ཉེ་གཞསས་ཞསལསཞེགལ། །ནསྦ་གེས་པ་འྩྭ་ལྣ་ཞིནའཛག་སག། 
བུན་ལ་མྐུང་པ་བར་ཡེནྱག་བཞོདལདེ། སྱི་གདམབད་ུཔ པའི་མ ཡསང་གིས་བྲདསུ་ཡོད། རྐྱང་མའིམྣ་ཚྫུགི་གོངནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་ལེ་བར་ཐུག ད་པ ཡིདབཏགས་ཀྱི་སབནྲོག་ཡོད། འགི 
སྲགསྲེས ར་ ོ་ྔ་ནསསཔས དཔལ རིགསྨདག་གི་ལསསོག་དུརང་། རུནང་གླེ་མཔདང་ཐིག་ལ་ཡང་ རིགས་དུག་བགཆགས་རྱི་ཉེར ཝཾ 
་པརྲ་པུའི། །ནལ རོ 


ནཱས་གྒྱེས་པའི་རུ་སཱ་རྐངཐཾལ ུ་པའིམདནུབའས་བརས་བནོད་་ 
‡ ནྣ ་་་ ས་འ × ་ 
ཊོ།ཁགས་ཆུའི་དུས་སྲུ་འུབ་པར་དུག་གོ རིས་སདབ གེབ བན བྷ་ ཡུམ ་ལྤེ་བང་ ཤཿ ཅད€ྭ་འབྱུང་གནས་ པས་སོ།།༠༥། 


ཆགས་འདག་ང། གནས་པ ས་ཁ 
མཁྩཁཱ་ཨང་པུཛ་མས་ཞུགསཙ་ན་ཞུས་ཊྱི ཕེ ༡༩༥༡༥ི་ཟྒ་གགེས་ ཧིལ གེའུངིགཔ་ཏེ། ཏེ པཾ ཐཐེས་ས་༡༣མ་ས ས་མར ཚུ་ དེ་ཞགུངས་ན་ཤཱ་ 










༄༅ ྲ་ ཡོ་། གྲ་མག་ས་མེདྱ་ཀི་ཧྭ། ༈ འད་ཁམས་ཅྱི་རཾ།་འ རོབརིགས་ཚུགགིསམནོད་ཁ་ོ་བསིག་ འ་བ གེ་བོན ་་ལིའག་ཏུས་བྱ་ཉི་ཨད་ཨར་། །དཀར། པེི་ལོགོ་ཀུ་བས་ཐ་ག་ཏྷ་ཧི་མོཾ་དཀར། དེ 
གགོ་ཏུ་སིའི་ཛི་ཛོ་། ར་གྲསམ་དང་བདབ་མ་འི་ ཡིགེ་བདུན ། དང་པྐ་དུད་འཕོལི་དྲི་སེར། ཐུང་ འཇུག་གྡེལཚོ།༼ཤུ་འ འི་དུ་ནག །རེ་འོད་དརྱི་ཁས་ཨས་། མྲིན་པཁ་ཏ[ རྟབས་ཀྱིཞྲུ།པྲག་པོརི་རག་།གནས་པར་ཁ་འདོད་པར་གདའོ་ ཚུལ་དནམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ ས་བབས དབལ་ཆེན་པོ་ར་ལ ཁེདགོསས་པ་ཡིན།དེ 
ཤྷ གཏཞན་པ་རྒུད་སཱ་བླ་ ཡདོཔཔའདོ་དང ིཔབ་ལདོབའདདཔ་དང། ུཾཐམས་ཙནལ་ཡུབ་པར་འདུཔ་འདདད། རྡོརཾལས་གྱི་གནས་ཡུགས་གསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། དེས་ག ི་དྡ་མ་་མིགབཞི་མདོད།ར་བཞ་ 
-ཇིཿ ། རུ་ཟླ ཐབྱ་ཙིརམཾསྟལ་ ྒེསས་ནས་ལ་གུམ་བཅ་ སུན་ྱི་ཙ་ཡོད། དེ་ནས ཌྷ ± གསུམ་ཡོད། གཡས གཡས་ྱི་རནས་བངསྤམ་སརྒུ། 
གྱི་ཆ་ལདྲིར ། ཁོག་གི་ཆ་ལ་ནུསས ལྟང་གིཏ་ལམེ་མ་ཕེ = ཐ་དྡེར བུངསམས་འབབ་པའྱི་སརྦཨྭ་་ པའམ་འདེམེཔ་ ཟུ སྡེ པ་ ནབས ི་ཧེར 
རར ཅིའམ བརྡ་རོས་མཛོ་འ་ོོ་འེང་བདད་མོབས་བ་ 
རཱས་ཅང་། གསངག དང་། །ཇི་སེད་གཅིག་ ཏེ།རམདདམའ་ཞུ། 
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༤: 
༽།ས ད་རད་བ་ཁལ་།་ 


ཐགབ་༢ར། ཨོ་ལ་བེའོ་ཁོལ་། 





ཏ '།གས་གླག་ཙོ་ན་འགྱིད་པརཔཕས་ང་པོ་དབའིྐྱུ་མཚན། 






༄༅། །དང་འདེ་ལ་ཡོད། མ་ཁལ་མའིནརྒ་གོརནས་མཱ་གིནཔརམབ་པ་ྩི་ར་གཉིག་ཡདོ།རླེདཕབལས་སྩྱགས་བུ་ཡོའོཕ་མཚན་མེམ་དངྱགེསནསྤ་གེབ་དང་སྙིབལ་ཟུགཔའི་སཱ་གཅིག་ཡེདོ། རེའི་འབྲདདངསྣ་ཐུརལ་མླིང་པ་འེརོ། སྙིང 
གསལ་བརབ་ཏན་ོ།།དྷེ་ན་ས་འཁརལ་བྱ།ུགཅིསྔ་སི་ུ་དེ།དེའི་གེངདུ་ལས་བེདཔའེ་ལ་བརལ་བཤཔ་ཁའི་ནུང་། སུམམདོའི་མེ་གཉིས་མནནན་འཁརོལ་ཆོ་ཤུའ།།གཞན་ཡངརྡོརཝཞུས་ཁ་མི་འདོདཔའིས་རིགས་དུག་ཡོདདེ། ཉལ་མ་དང་།ཞ༢ 
མདུང་། བེམ དརམ། འཇོས་མ། འཇུས་མོ།།ཉལ་མ་ལུསལམངནནས་ཤིན་ཏུལེབ་ཅིངཐུང་།བསྒྲོམསེལ་འི་ཤམས་ལ་འཕེདལ་ཏལབ་ལཱ་བུའི་སྣངབའོ། རུ་ཞརས་ཡས་ལམངན་ཤུས་དགིན་ཏུ་བརྫད། བྲ་གམོས་པའི་ཤུམས་ལ་བགཔརྙད 
བཁུམས་པ་ལུན། །ཨཱ་བངོན་ཞེས་ཁུབ་ཚུ་དེར་ཁམས་བོར་ཚད་ཏུལ་ཁགཅིག་ཡེད། དྲེ་ལུས་ལམངནསིད་མི་འཛིན། བྲགམསྱ་སངཡིག་ལེཆྱི་ཆུས། རཱ་དཛོས་མཞེསྦ་བབདེར་བམས་མི་འཇགཔ་གཅིག་ཡདོ། དེན་པནམནེརྦ་ཞུགས་པ་ལོང་། 
བཨམསྱ་ཀུངབདབ་ཨྭཾ་སཱི | འཛིངས་མ་ལུས་ལམངནན་ཚ་མོད། །བྒསེམནྭ་ཏཱ་ཟུགདད་རུང་ཟུགམབདུའུབུང་། འཇུས་མ་ལུས་ལསངན་ལུགྱསགཔརིའརོ། བསོམསྱ་ཀ་བགགས་འབའ་ཞིགཡས་ཡོནོ་ཏནམིསེ་ཏེ། དྲེ་ནམས་ལུས་ལ་ཡེདོན་གསང་ 
ཅུགས་ི་ཏཱུནདལ་འབུམཚསྣཝཤམི་བཏབ་། །གཞན་ཡང་ཕྱོ་མ་ུ་མནིངབྱི་་ཞས་བབ།ཕྱ་ཙ་དགི་ལ་ྙདད་པདང་བཅས་པ་ཡུསྲ་འྦོན་ལང།མོཧ༢ཤད་ལམནུདཔམད་པནདདུ་ནབ་འང་། མནང་གྱིཁྷ་བསཾས་པརའོབའུ། །དྲ་རྨམས 
རང་ཤས་འདམ་གངདང་སརགཉིས་པད། ཡོས་ལོ གཞནརས་མདད་ཡེདོདེ། རུའི་གནདྡ་རམས་དང་ངོས་འཛོན་ཞལ་ལསཿཤེས་སོ།།གེསསདཔགོ་ནགཉས་གསོང་། དྷི་ས་སྟའྱི་ཧཱ་ལི་གྲནས༢ 


ཤཿ 


ོ་ོ་ཏན་ཆ་རརྲུ་སྐད་། ལུགསཆ་ལངྩོཅམ་ཏེ་རྒས་པརན་བསམ་གྱིས་མི་ 


བ~ 
༤ 
པི 


ཁབ་ཉིང་བརྔོར་ཀྱིས་མེལཕསལམ་ཤེས་པའ་བུའོ།། །། དལུས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པྱ་བངྲ་རུབཀྱི་སམས་ ནི་ཅེསཔ། རྩ་གརགནས་པར་ཕྱངསམས་གནས་ཏེ། ད་ཡང མྔསྙཏྱི་ཏེན་ཡིན་པས་གཉིས ཁི་ཆོས་པའངོཏྒཧས་པའ 
འུྭ་ཀཱི་རོས་བཞིཔ་ི་གཙང་ ཚ་ ་ཛྫས་དང་ཉེས་པ རི ད་ ལ་སམགས་པའི་ཁམས་སམ ཀི ± ་ ིན་པསགཞིས་ཀའིཆོསསའདོྱེམས་པརའགོ་ུབོུ། 
ར་བནུནྱ་གིདཔའབེ་ཚཤ་ཱ་ ་བཞི་ལ་སོགས་པརཌདོའི་དེ་ ། ལུས་ལྲ་སིནྲ་བུའི་རིགས མདོ བཟངས ཞུས་ཀ འདུས་པ་ལས། རིག་པའབྲས་བུའིནུལ་དུའྲངས། འམས་ལྔ་རུརྣས་ངབ 
་པ་ཕ་རའཾཛོན བྱིས ི་ཕེལ་འཛས སུ ༽༣བྲ་ཡུས་གྲནས་གཇུས་ཉི་སི བཏ 1 བས་བདེ དཔལ་རྡོརྫ་གདན་བཞི་ 
རེ རུདསྡེ་མས་ ་ པར་ཤེས་རྨུ་རུ་ཡི་ཁམས། ཀལ་ཏྣཱཝགཉིམགཞནདུ། གནས་བ རྣུམ པཾསམ་རུའ དབསྐན།། རཀ ྱ་མཆན་བཟོ་གལ་ལག་དྩབ་རཇེན་པ་བཞི་ 'ྲ་སགོ་གི་ྟདད ཤེས་སདྱ་། སོ་མོདྷནམས་སྙིནཚག་གི་དབང་ 
སས ལས་ལྔ་དོབ་ཉི་དགུངེས། །ཡ་ཤེས་འཕོས་ སམས ། ི་ མས་ག ` ༥་ཤེས་འཕེས་བ དགལ། །ད་དག་ལའངདྲབགས་མེདདོ།་ །།ེམས་ནིས་མུའྱཧུཔབསན། ། 
བ། དོ་ར་ི་ྱུས་ནས། །རྣལ་འྲ ཨིས་གནསབྷལའི། ཟསྤ་སལ་སངས་པས། སེམས་ཉདྡནམ 
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ཨེ ེིིེ 


༄༅། ། རྟོག་གེ་རང་ སས འགུངབྲཝའ་ཤུསཔ། ལས་དང་བགུཆགས་ཁིས་རས་སུབ་བཏེ། སེམས་ ཏོག ཐངཝུསྱ་ཏིཆོསས་ 
བལས ངག་ནི་འབྱུངབ་ལརྣམསདང་།།ཡི་ ཝེ དབ སྨནམསདང་།།མྱེར་ ཅི་ལ 


རླུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ] ཕྱི་ཞོ་མེདཔར ར།ཅེས་གསུངས་སཱེ། ཆུ་ཐམས་ཅད་འདུ: པཉ ` 
། ྡོརྔ་ཨོཞེསྭ་བུ་བྷནལ་འབབེརོཆེན་པའི་རྒྱུད་ལས། མནག འལ བདག ལས སིས་ི དྱ ་ིམ་བཅུག། 


ཤདདོ། །སི་དེནོ་གཉིས 


དེན་གཉིས་པ་ངག་དངོས་པའོ་གནས་ལུགསལ་ཆས་ལས་སྙེ།།རྡོ་རཱ་འཕྲེང 


དགགིས། །ངགགི ། དང་པེའཐྱུང བ་ནས ཤི བ་མའི མ་ །རླ་མགས་པ་ནདྱ་ གསསག་མ 
བྲབ་གཉིས་ལས། 1 ཕུགརིགསབྱཧ། གྲཇས་ཏིཿརྲིཿ ` བ་ ་ ཐགས ང་ ་པའི་ཐྲཝས།།ཿ 


ར་འཐོ། ར་འྔརག་གནས་གསྐུམ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གྲི་རུངང་། །དེ་ཡབདགེངོས་པ་ལུ་ ངསྐན་ཅེས རྣལ་འབུརཆནའིམུདལས། ྲ་དབེཨསཧ 
གནས་པ། ཨཱ ཤསབ ནུས ༼ གཏིབ ཅིར ཁགཏལ་ཞེས་བསལམ། པློ ཞེབ་བུབྱ་བངྩརཱབས་མཾས གྱ་གཙོ 


ཨཤགཅིག་སེངདང་། །དེ་བཞིན་གཟས་ནི་བྱརྒྱ་ཕྲག་དྲུག།ཉིན་དང་ 


གཉས་སུ་འཕ་ ` པོ ང་འཇུག ས་དར 
།།ཁུཐ་བྱེད་སངང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་། ། ནས་བར སའའཟུདང་། བུ 


429 


འོ། །སོག་ལསགས་པའྤིམངཝནིསངཔོ་ལ་ལྟ་ཏནནས་མུངཔ་ལིབུདདེ། ར།།རུ་བ་ལ་སོགས་པའླི་པཱངྒལཱ་ནིདབངཔ་ཛཱ་ལ་བྟཏྐནས ཊགསུལས་ཏེ། རུ་བའྲི་དང་ཝནི་ཕུང་པོ་ཝ་འི་གནས་ལ་བཏནནས་། 
བདང འབུཔ ། ཁུབ་བྱེདཀྱིས་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པེ། མཉམ་གནས་ཡིས་ཚོ་ ཆོརང་འིཔུ། གྱེན་རྒྱམ་འདུཿཤེས་ཀྱི་བུང་པོ། དད སུམས ཨོ ཊཕར་ཤེས་པའི་ཕུངཔེ ཡི་ད རྐམས 


རོ + ༥ལ་གྲནསྔ་ནས། ཡུལ་ཝཱ། ད་ངོ། །དེནྱི་བངྱརཱབ་སམས་དཔའྭ་ལའོ། རྐོག་དང་བལ་བནི་ཡ་ ཌི 

འག་ད་ཅས ན་ཏ སུ་ོག་སས་གཡབ་ལསཅི་ུང།། འཇག ལམ་མ ཞཆདབསབྱ་ཆུབམ་པས།དྐད མས་མ དག ས་ནས པི ཞག་གན། །དང་། །དེ སློ སན དྱ 

རྣམས། །དེ་བ ནཱ གདའི་བདག་མའོ །།མཉེས ནི་བཞུང་སརཔམ་རྱར། དབུབ ་ ང་།།གླུ་དང་རུས་སྨ༣༥ ཙ་༢ཇཝ། ་ ཞེ དནི་གཞུ རྨ 
གས།ལམ་དཔམམ་ ལི ལོ་ལ 


ལསྒ་ཆལ་། ། ཞིད ག་ད ཁཔ་མཛད་པ་ཡིན་ ཆུས ད་ལ ག་འཛ 
མདུད་པོའིནངདུ་གནསཝཱས། ། ཟཾས་འཕུལ་བ མཊ། དང་གྱེན་དུ་འདྲེནཌ༢༤༨། ཡཿ རནཔའབྱེད།ུར་ ་ ཙོའིབ་དགནས། སིལ སིའྲསལབརཅེད། སིད ན་དད མཆན ་ 


(6 


བདྲ་ཧེད མྱི་བོདང་ཚོགས་ཆེནབ་ཅུག་ཉིས་ལ་གནུས་། ལུས་འགྲེང་དང་འདེགས་པ ། ཕཱ 

༄༅། །གནས་ིུྷསུབནགནས་། ཟས་འཇུནཞིང་དངས་སཱིགས་པེ་ནས་། དཔས་མ་ཡཱསྦ་མུ གརྲས་ ྷཾ་རབ་བིངགསུམ་རིགཔརབྱེད། ༢ས༡༩༥༠༠༥། ཨང་དགའ་རྱས་ ལཱུ 

ཇགཔལགགསཞུས་གུ ལངཞི་ ནོ དབང་ངེ་ལ་གནས ། གྲམ མས གས་ག ཁ། རཟོབའཐིངགསུམ་རགཔདད། དྷནམསྐ་ཡ་རྫུ་བྣལརི 

༢ །དབང་པོ་ལ་གནས། དྲི་རབ་འབིང་གསུམ་རིགཔའ་ཊེད། ངས་པར ༢༢༣ རྒྱུབ་ལུས་ཉྱི་དབ ལེགབྱ་ཉམསསྤུརིལབ སྒོས ལས། ཟླུ་དངར་ཉྨལ་རྩཕག་པ་དང་། | སྦྱིནདངནི་གཞུ ཡོ 
ལ་ཏེ ། རུ བ།དཔས་མས་ག གས་མཐྲེང་། ས་རླུང་གི ས། གིས་ག ར་ག =± བྱ ལལ་ལྟ་གུལ་གནསནས 

ཀཀ ཛངསོ་མའན རིི་ དེ་ལྔ་ཀུ་ཞེས གངག ལྭ་ལབུལ་གནསྐནས་། གགས །རུས་ཝལ་ཞེས་བ་བྷ་མཔརྒསུབ་ཏམཆིནཔ་རུས 


ཤཱེདངརེ་མདོཔའོ། །གཞུ་རྒྱལ་ཉེསབ་ངེས 
།ཞེ་སཔ་ཡང་དག་པའརྲ་བང། ། གླི་བ་རྩ་ངསཔ བུ་ལ མའརབ་ཏྲུ་རུབས་ ་ཏེ། སྙིང་ཁ གྷསྱིན་ལྟདུ་ ཁགནསནས། ༥ 
ཤི ་ རྫར སཔགགྱིདོ བཟུསཝལ་། ོཞི་ཟུགཔར་བན་ས་ལས་པ  གཡའྲིགས་པར 














དས ཟ་བ་པོ རི སལ་ས ནམ ་ག 
། ད་དེ་རང་བ་ གས་པ་ཉིདདེ་ལགཔ སྣམ བདང་ནིའཁྲུག་པམ། རནི་རྩ་ཕསཔ་ལྷ་སྩིནབྱིས་ 
ཨ་པ མིབདགྲུ་ར སུ ཅེསགསུམཝ། བོ་ཨ། ཡ་ཡ མྲུ བྱུད སལ་ས ཀས ྱ་ 
ནྟི་ཀག་བུས་ལ།།གཞུམལྱཙ དབའེ ཅེས་པ ལ་བཏིས་ཡཉམར་གྲ ཕི 
ཊཱ ཀྱག ཀོར །ཀོལ་ཁ། ལག ་ ་ ལ་ཏམཞ ྲ ཆཆ་ ི་ཏེ། འ་འ `་ བདུ རྨ མིས་ དུའི ཨུསྱ་ུངརན 
བྱུད འེ།།ཉི གནས་པར ཤས བན ལི ཤོངས ཤིང་ཁགས་པའོ། དྲནམ མ་ནིང་གླི་རུ་ ཏེ 
རུང་རིང་ལ་འཇམ་པ་། ྡ་བ་ལོ།ཁག ལི སས ག་ཁ བ་ད སྭ་ཆུབའོ།།སོ་ལ་བའི་ལཱས་ནི་སེང་འགོན་འགྲ་ནུང་། འབུའཇཞེའབུ། །ག ཊ་ན་ཡས 


== 


༄༅། །པའོ། སྟང་འགོ་གྲི་མུངནི་སེདཞེ་བ་ཡན་ཆདད།། རྩ་སུམ་ཉུ་སཱ་གཞིས་ལ་བཏེནནས་རྒྱུབས་ཏི་ཁྲི་གཉིག་སྐོང །འགོམངདྲབལབནན་ཆད་་་་ནདདྷ་མུསནས་ཁོགགྱ་བུབབེདད། །ཁདྱབངན་གྟཏུ་གཉིས་ཡིནནོ།། 
ཆུངཚ་གྲབགཉེས་པདེ་རྙ གཡགགྲི་ ལག ང་ད ་ ལས་ར རྲིེྦ|ྲ+#ླྨ#®#®&¥ ཕས་བྷ་མས་ས་དད་པཆོགཔའེས དག་ས སམངཔལེ་མོངོ་ སསན་པ པི 
བིལ ྣ་ མུས །འགྲོ་། སོགས་མ ིོ་ྲཱ་ཡ་པྷམསིས་ལ། ཀསུས་པར་ཤི་སཔ་ མས་ནས །འཇུག་།དཔད གགུངབ་ཡིང་། ཌཞོ་ཀཀ ༦ 
བ་ག དང་། འཇམ་དཔལ བ་དོན གས་གིས དང 


སཔ་ 


ཕེལ་བརའགྱུར། ཅེས་སཾ།།གཞན་ཡངབུ་གདགུནས་རུང་ཀྱང༨ 
ཟིནཔས།། དེགམས་པ་ལཱསྣ་ནུངགཔའདེ འགྲེཝས་པ་ སེ གུང ཉེ ཉཁྲ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། གཔ་ད ཁུསཔ་དང། ན་བས གས་འ ཏྱ འགྲོ ` 


ྱཿ གས་ཕནས། ཐུན་བཅུ་གཉིས། 
བ་ལྔའིརུངརྒྱ་བ་མའདེདོ། ཐུནའེ་ལ་སྙོངོངརྒྱད་བརྒྱ།དེ་ལ་འཕྲུརབ་ཝྔའིརྤུང་རེ་རེ་ལསུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ ལ་ཝ ། ༢་བ་ེ་རེ་ལ་བུག་གུ་བདུན། དེ་ལསའྱབངབྨ་ཝའྡ་མུངའེའི་ལ་ྱརྱབ་རྒྱད་དུའེ། [དེག 


ར་བཞིའེངྟོཏ།དེ་ཡངའཇམ་དཔལ་དངདུས 
ཅིད ཨསུ་སྨམཤམ་ 1 





| 


དབྱ རར ` རལཔ 
' རར 
ཞུས་ཀྱི་ནད་ཐྲམཿ ཛུས ±: ༩ འའའ 





།ཁྭའྱབུངབ་རེརའིའབོམཚམསསབྱའུ་གཅིག་བཞིཆརི་ཨེཿཤེས་ཙི༔ མ་བས བར་་དྱ་བཱགད་བཞི་ཆག་ཤིག་ཡ་ས་འ་ 


མུསེཆུས །ལོ།དེ་ཡ 
÷ །དྲེ་གས་པསྨག་ མདབ སཔ པིག བཅིས་ཞག་ྱཞ་ཞིམ བཞིལླ་ཟ་བྱ་ཕེཊདངགཉི་ས།དེ་སྒེས་པསལེ་ 
པའྐི་དུསྐ་མབས་བཞི་ལམ བྱསདྐད་གསུལསསོ།། །“ཡང་འཕེ་བ་ཉིཿ བི ུ་བཞིས་འགུངབ ཞིའི་རྲུར་ཧུབར དགོ བཞི་གླམ་བྱཡིག་དབགའི་ག་གེས་པཁས་ ས་ལས་མ 
གིས སོམ གསིད བི་དོ ཏེད པ་ཅག་གས ༡ 


མ་འ ླླརི་ 
ཞེ པ་མི །ལུསཀ 


།དགུབརྒྱ་དག་ཏུ་གངབསྟན་པ།[ ཆི ཤུ་ུ་བཞིའ་རམ་སྦི འི་འ ངབལས།།ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཏྦརཱགབྱརྱལོ།ཅེསགསུལསསོ།། 
རྗོད སྐྱོདབ་སྡུས་ལས | རྱྱེནཨིས་ནིཁམ་ཊྱིས་དམབཞི་ནར་པ་པབ ཨ་ཞེ རཞིང་ཆུཔ ༣༤  ཞིན་གཤེ་གས་པ་ཐམ་ © ཀངང་།བསུ། མཁའ་དམཉམ་པའི་ངོ་སོ་ཉོད་དོ།། 


ན་ལནི་ ནི་གནསཔའིརུང་།། །ཏེནདང་བ་རྟེན་པརང་ཟྲུངབནི། །རྣམ་སྣངམརདཔའི་སྲུ་ ཡིནཏེ།།འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུཿསཏེ 


ཅེལ །ཀྱབ་བྱེད་ལུས་ལསཀྱུངནཚའི་ བུངདཆའིདདཔའི ུབ་བསཐས་ས་རདལ།ུབལས་སམ་སྱ་བྱམསྔབམས་བགས་འུབར་ཁ། །འཕར་རྩ་ཆད་ནས་འཆི་བདང་། ི་་ྔ་་བྷདཔིསམལ་གི་ིན། ྲ །ལས་ྱི་ན 
འང་ནེར་ པའ་ལསམ དབས ག་ད་བ ཊ།ཿ ས་ལས་ཅྱི་རུ་དང་འགྲོག་སནས་ཞུགསཔས་། ། རུ་ཟླ་ཁམྱ་བདྲབས ། ལ་འ གནས་ས་མེ་སེལ་བའལག་པས་དེ གིས 
¿< ¿(4 ཀཀ དྲ འཆིབ ནལ །ི་ཐག་བརདའི་ནམ་ ཡྱི ཆགས་ས ཁསམ ས་ས མཚས་པཅ་ རརྫ་མུ་དག་ཅུ་ར་བ ན་ཡོད དེརེན་འབའ་ཞིག ༢ མ་བྷུ་ཊི་ལས ། ཨཿ དང་ དེ་བཞིན་རུངདང་ནི། དཔེས 


རུང་ནི་དེ་བཞིནྲ་རུ། སྨན རལ་སེམས་ཀྱི་ སྐས སྡམགིས་སད ས་དཀའ ད་ཡང་ཁ་པ་བ་ར་ལྷ་གསྱ་ས ལོ།འབུ་བབ་བཞི ཞྲི་རམས་པས་སུམ་བྱ་ཆ་སུམ་བཅུ་ ཚུས མ་བསད བྱདཆ་བའ། : 
{ དཔྱག་གུརེ་ལ་སུམ་པ: བམས རད་ ནུ་ མྱུང ་ས་ བྱ་ཏྲ་གམྱ་ཧྷཱ་ཧཱ་གཏས་ཁྭ་བུགབྱར དཡ་བཅོམ་སཔ ] དང་། དཔ་གྲ་ལ་། ཉྲེ་གྭ་ཙཱ་འི།།རེ་ཡང ་ 
་ །།ཕཱ་གྲུག་མག་ཐེངས་སྱོད། དཔུད །།ཕ་ཟུ་ བ་གམ བ་བྱབ མརལངཿ་སྩཾད་། ཉ་ག ཧཱཾ ཡང་ཚ འི ཡང་ན བརྐུ པྨ་སསམགཡམ་འཇ། རྒྱ་ཡཔ། 
ཀི་སེ'བྱང་ཆུབ ཉུཿཀྱི་ཚོསེ་སུམ། ”ུ་རྩ་བདུནལ ། ཡདབངཔོཝ་དང་གཱོབས་ཁཱ་གཉིག་ཏུབྱས་པའིསུསྱ་བུས་གཉིས་ཏེ། དར རར བདབས ་ཡུལ་ཤི་ཤུ་རུ་ ཅིལཞི་བརྙཉ་མཿད། དྲེ 


བྷ་ཆྐོ་་ཁྲགས་ཁྱམ་ནས་བ་ ་མ་མོ་གས་པ་བདུན་བ་ཤ ལྩེད་འབོད་ང། ༈ 
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གོ་ར ནང་རུ་ 
རཿ པཁ།དལ་བརྩཧ་ ཟམ་བཟ་ུ་མཆདཔལྱརྱ ཱ 


ཆེང་ ལ་འ 
འི་རྲཔ་ ལི་པ་དོགདང་ཚད་ཧི་།ས། དི 
སླེཔ་བཆོས་ཀྱི་འཁེར་ཁོལ་བརྟན་ནས: བདུ བཟ 






ཁི་མཚམས་དང་། ལའོ་མཚམས་ལདུས་རག་ཀླུ་གབནས་རུ་བར་འདོད། དེའི་དུས་སུཉི་ཨནསྱ་ཧཱ་བལེོག་པལོ། །དཔལ་ངག་གི་དབདཔྱུག 
བསྟུ ཞག་གསུམ བགགས ས་ན ཡབམར་ངོའི་ཆེངི་གཅིགནས་མོསཏའེ ༢༠༡༤ དསྲས་ 


རི རས གི་་ནསཞས་འདུན།ཅུརབ་ས་ 
བ་སེ ན་ནས་འ ི་ རརར འི དོད `` 


རྔ ་ལོ། གཡུཔ་ཁ་རགན་ ིབ་རྱསདབཅུས་འགལ་དྩསལ།དལསག 


རབཅུ་དྲུག།ཕྱིནབདུ་ འེབྱཅུ་གཉིསྦྱ་ཧུ་ཏེ། བྱུ་ཇུག་མཐའ་དང་ །ཐའྱ་ཆེསས།། ཆུ 
རར རོཏེ། འདི་བངཡདྱིས་རུ་གི་ཁགོ། 


&“ 
€>» 


ངཿ 


ཧཾགིས་ལམ། ཞུག 
ཞེག་རུམ་བྱྭ་དགྱཧ།༩གལ་ཤན 





མཐེངབའི་ ཨུག་ཁསལ་མཁཔ་ཡིན བའི་ཉིནམཚན་ 
རོ བའི་དུས བྱརབཞི བརུ་ཐམཔ་ ་ ཡལོནས། གཡས་ནས་མེ།གཡཞོནས་ནུ། འཛེན ༢༠༧༥ གེངས དངུས་ནས་ནཐཁའ །ཚདལ་ཕྱིང་སོརོ་བཞིདངི་ུ་བཨྱན།ནང་སེརོ། 
པི་པི 


།ཏཾ།དགུན་ཉཾ་མ གྭ བུ 


ྲ ་ 


ིཉ་ནམཚནརིངང་།ཞིནཞགགླནང་གིའཕལ་འྲེབྱ་སས་ཤད 


ླཀ །དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་ལེལོ་ཇི་ ཆིག ། ལོག་ན 


ཀ།ད་ཡདཧི མ་བ 


གྱི་སའོ་མརྒན། མེ་རྤང་།ཕི་སེའོ་འཆྫུས། 










ལར 


པའི་ཆོ། ིསྐམངགཅིག་བྱརྲ་དུག་བཅུས་ཉིན་རིང་ཏ 


།ནངདྐའཇ་དཁུ་གཉིས། 


དསཟབགསུམ་གཞགའིསཔདུ། 


ཉི་མ་འཇུགབཟློག་གཉིས། ཟླ་བ་བཅུ་ ཛི རལྭ་ཟུང་ 
བོ་དེ་ནུས་ལ་འཕེ་བསནིཡུས་བརྟས ་པར་འགྱུརལལ །དསམ་ཡིན་པའི་འཕོ་བསྐ་ནི། བསྲན །དགེཿ ་ 


ད 


དེའི་ཚ (ལྔ་བིཉས 


¬: ± 


གོས 


་ 


ང་ལ་ཡར་ངོདངས་ 





ཨོ 
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ྣམང་བྱཅཔ་དའི་གོ་བེམགའ་ཛནཔ། ནེ ཕལ་ཀུན་ཏུཁ་མྨོརལས། བརྟན་པ་དངནི་གཡོ་བ་ཡི།།འགྲོ་བ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་པེ།། ཨིན་བཅས། །དེ་ལ་བཏན་པ་གུརབ་ཡིན། །གཙོ་བ་གཔདུ་སྩྱོདྤ་པ་ཡེ།།གནས་ཞི་བྷ་ག 

ངང ཀར་བ འཆོནར་ཉམ་གནས ་ མམ ྭ པུ ཧུ བུ མམ འག་པ་ཤས་ཨ ནབ སོགས་དང ༢༠༡༩ གོས ཡལ དཔག བགའ ཐུཀདང་ཨཱ་ཐེན ༡༢༢༨ 
ས་ལ ས་མ་ཡོངོབ ཡོན་ཏན་བ ཁལ ིའ ལ་ར མལ ལ་༣ཆུགསཔ་ མཉམ་ 

༥ ན་འ ` རྭ པིབ པཿ དབང་འ ུས་སུལ་ ཆི སསད བྲལ ཡས ཆུརང་ ལ་ས འ་ཁ་ཁ གོ 


ཟས 

དྷེལར པབ 8སཿཅད་སག་འཛེན་གྱི་ གོས བབ་ལྔ།ཞོན་མོངོསཔ་ཝཱ། དབངས །དེནོ་སཱིང ཐམས་ཅད བད བ་ཉར མལས།ཡེ་ཤེསྣ་ཝའིརཔབ ས།།།འབྱང་ ་༢༩༢༧༠༥ 

ྦ རྨད།།ལེངོབུ་ བྷག དགཔ ཟི མས་ཅི རང་སའི ༨ །སྒོ་ལྔརརྣམ་པར་འྱུངབཿ དལ ལམ་པདབམསན་པརྒས། 
ྔལཁལོསམདོད། ཅེས་པས་ཏྐ། མྲོག་འཛིན་རུང་ རྔར སྟིང་ཁའི་རྩ་རྒ་སན་ཏ འིཅབ་ཡིནག།རས ན་ར་ལ །མིན་དངྱར ཤ་རནཔ། གསུ་བ་སསནོས་གསལ་བྲབ་འདི་ཡིཞན།ཡུག་རཆན་བཟིག "ཀེ ་རསས་དནོ་ཝཝ་ཡོང་ཐམས་ཅད ། འ་བ །སྣའི་ཡེད“ རྩུ 
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༄༅། །ལསནེ། །སགདངྩར་ལ་བརྡ་ཆུ་བལིབདག།ལུས་ཊུ་ནདྷནྱ་ཐུབ་ཡིན། སགྱཅེསྱ་བ་བ་ཡེནཔ་མབཤད།།ཅེས་སོ།།དྲེ་ནམས་རགས་པའིདབདདྱུགས་པོ།།ཕ་བའི་མུངནིནམ་ཁལྱ་བབཙདསམ་སྦྱ་ཀྱི་ཁང་ལ།སེམས་ད་རུངདབེརམདཔས།ཕྱི་ 
ནངྲ་བནས་ཅདྲ་རུང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རངགཟུགས་ཏེ།ལིམ་པྣ་ཝ་པནས། རུང་ནམསྲ་ལ་བའིགཟུགསྱ་ཏིསའི། །ཤེས་དང་ཡངདག ཞས།།དབངཔའི་ཡན་ནསྤ་བུང་ནས་ནི། །ུལྷཟམས་ལ་ནིདམིགས་བདབེད།།ེསསོ།།དགོངས་པཡུརསོནལས།ཇི་ལཱརམི་སངན 
' ༼ ཊལས།།རག་ཀུགསལ་མཇར་རོདཔ་ཡིན། །འགོང་མལཕེགས་ལུས་བེདཔ།།འདི་ནིདེ་ལ་བཏྐེནཔ་ཡིན་།།ཇི་སིད་འཇིག་ཧེན་འདས་བ་དང་།དེ་བཞིནབ་ཏགས་པ་སྣ་ཚོགར་ཚམས། །མུང་ལསྟཏག་ཏུའབུངབ་ཡིན།།ུདརུབསམས་ཀྱི་ངེ་བོ་འདི། ཐུང་སོགས་གཉིས་མདས་ཁའ་ 
4 རབམ་ཤམ། །ནངམམ་ཡིནི་ལོལོ་མིན།།ེས་གསུངས་སོ། སེ ཤེས་ིསྨ་མུང་ཉེས་པ་ཡདྲམ་སེམ་་ནམཁའི་པའིརོཤརབྱ་ཁགཡིན། ུ་བཱངག་ཅིག་ུ་འདེས་ནསྤསུབ་ཆདཔ་ལམ་རཆུགཔ་ེར། ནང་རྐེན་འབྲེལ་དེའི་ཇུས་ན་དབུན་རཆུད་པལོ ཕྱིའིརྨུངཐམས་ཅདདབུམི་ ངུ 
 ཐྲགས་གཅི་གཏུ་བཏུམས་བྷ་མོདཔ་ནི་མ་ཡེནནོ།།འེས་ནྲབ་ཕི་ནངབསེ་བཞིསྱབ། གཞན་དང་མེ་མནུན་པའིགནདེ་ཡིནནེ།།ུ་སེམས་དབིརིམད། མངསམས་དབྱེརམད།ལུསསམསདབེརམད།ལུས་ངག་ཡེད་གསུམབེ་རསིདལ་སེགས་པྲ་ཐམས་ཅུདྱི་གནདད་གེ་བོརྲབའ།། 
གནའྲསལ་ཡངསི་འཇུག་པའཤིན།ུགསང། བགགི་ཆོས་བ།ཉསེཔ་མིགེདང་ངས་པནི། ྡ་རངཡིནན་བཤུཿ་བའཅིག་ལསམི་མཁག་ཡིནཔལ། མི་དངཇ་གསཚོག་སམ་ྔོཔ་ི་ཡན་ུམས། ལུས་ཁ་མངདཔཛག་གྱིར་བ་སཛསརས་གིགསུངརོིཡེ་ཡོ་ 
ིན་ཏེ། མུ་གསུམ རཾ དྭ་་ཡ་དག་ ༠༠ཐམས་ཅདྷ་མགཡིན དེའིནང་ནསྱཀྱང་།ཉི་བླ་གཔནས་རྒྱ་ཡངདངུམཁིསྣ་ལ་འགྲོབས། ཨཾ་བགཐམས་ཏདྲཀི་ཐོག་བཞི་ཡིན་ཏེ།དེ་ཡངཚགགི་ཇིསད 
གས་པའི་ད ཏར་ཏར་པའྟཾ་དཱསྲ་སཱཿཱཾ།ག་ཐཾརཔ པཱུ 


ས་ད ག་བ་ིུས་ཡུ་ཁྭག་གསུང་མྨའིབོར་ཁིསེ་ཁོ་ 


ཕའྱིས་བ་ཡངད་བངས་དངགས་མཐུད་ཡིན། དེའི་རུ་བ་འས་བགསུ། དེ་རྩིང་བ་ཨྔ་བུང་། ཨ་འདིངགྲ མས་ཅི རར  ་ (ལྔ་དབ་ལས།ཡནེ་ཡིག་འབུ་ ནྱགི་མཆོག་།དེནོ་ཆན་ཡི་གེདམཔ་ཏེ། ཁེངེནསའབུངབྱ་བ་མད །ཚིག 
ཏུབརྗོདཔྲམཊ་པ་ཏེ།།བྷརོདོང་ ུནགྱིརྒྱུ་རེས་ཆོག ག་ུ་རབཏུག་ལ་བབཀ།ཅ་ །སུལ་རིམམལས།སཞེ མ་འ ཕན ས་ལ །ལི།དབྱཝེས་དཔགས་ལ་བྱེད་ཀྱེཿེ་ །གེའི་ཚོགསམ་ཚ་བ་མད་པས་ཚོག་གང་ཡང་ 
བླ་ོདཁབས་ཏ། (བེད ས་པ་པ མས་ཉད་པརང་བབགིསིགར དགན་ཡལཐེགསགང་ཡིནདེ་དང་། ཁམས་དཔྱསེ་མཆེདམུན་པར་འྲགོ་ཏེ ནང ྱརབྱ་ི་ལྷག་བསད་ཤེས་པའི། | 
གསམས སོ་ག པའི ་ ༣༥ བཀྱ་ིས། ༡་ེ་ག་གྲབག སྐས་འདོ། པས །ཚགས་ཚོགས་ཡར་དིང་།འཁབོན རས སོ་ུདམམསང་། ཧུ 
ཨན ཐག་ྱ་ཡིགཔས། ཚག་བ ག འྩོ དགེ་ངས་བྱ་མཧོན་བལསྔ་བངནཨ་ལུཿསངག་ཁཱའུར། གཅིག་མིན་དུམམ་ །ཅས།།རྐལར་ རྩས་འི་ཡིག་གེད ངྲརུང་འཇོམབའི་ ལས་ཆོག་གུངལ། ཁརོདོ་པས་སྒྲརུ་གསལཿ པར་བུ ཕག 
གི་ཆེསགསུམ་པ ངས་རྣམསདང་བཅས་པ་ཏེ རེ་བར པའྱིསྨྲ་ཡ ངནམཁའགཡུབལགྱབུངཞིང་།ཛིག་ཏུ །ཨ་པག་ཐམས་ཅད། ཞ་ར མིགས ལུསྭ་ཏྱི་ནངསོངས། ཏེར རྨ ས་བའི ས། 
ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྤྲ་སྐདནིཿ མ་ས བགམཟིད་ལགཞག། ཅེསགསུངས་ཏེ། སྟངས་དང ྱ་མདེསྦར།གདརོ་ བེསྔཔས་པ་དང་འྲགངས་ཅསཔྱན་དཆསྡ་འ་ཅིང། ཆབསོམསསདབབང་དུའས་ 


ཚི 


|!༄༅། །བ་ཡིན་ །བགགི་ཆོསབཞི་པ སྨརུབཐུས་པ་ལཚིག་བ་ཆོད་པར་མི་འབོབ་ཅི་ཡིན་སཱམ་ །ངག་གི་མྫོརབ་མ་ཚངབ་དེཊ ། 
དསས ` ཁོ རི རོངཔ་ཁས་སླྲ་སྐད་དའཇུངནཧྣ་ནང ཆོད ན།ངག་གི་ཨོུརབ་ཨ་ངབ་དེ། 


རྩ དང་།སྣ་དང་། ལུང སེཝ་སོགས་པ་ལའ དྱ་ཚིས། ། སརབ་ལས་གུ་བོ་པའ། ཅཅ ས་ལུ 
ཆོ་་ཿ་ཿ་ཿ རོ = ཡ་ ་ལ་གནད་དུ་མཐུནཔས ིདུས་མིནཔརི་ཚ་ཁ་འབུད ་ 


།གསུང་གི་ 

ང་ ལ་ཡིག རྤུཾདང་ ོ 
ཀགསའའརོའརོའར་ ང་།།བདེ་བ་ཐིག་ལེ་ཉདདང་ནི ཡིག་ག ག་པ་མ ནིན ། 

སསགས དཔལ་ཐར རྩར གབིོ་བབབ།སམསཞི་ ཤས་ས་བསདང་། བབས ཀོ ཁམས་བརུ 
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དབུགསྤ་ཀྷི་ནམ་པྨ་དུང་ཏེ། སུ་འིདངས་མདན་དཀརྨ་གིི་གུདཔ་ ཧིདངསམ་མ མ་ལེངོལ་ཉི་མ་ཕོགཔལྟ་བདང་།ཟག་གི་དངས་མཆཚལ་ཅོག་ལ་བཅག་པ་ལྷ་བུ་དང་།རུ་གི་དཔསམནརོ་བུ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟབུ་ཡས།དྲེ་ནམས་རྩ་སྐྱུ་འིཿ 
སྲི དི ་ འི་དངས་མ་། གྲི ། གབུརྨ་གྲིནཔ གིབ ཐག སར་བ ཕས །བཤཔལྩེ་བད་ཀུ ཞི་བ 
བདུད་རྩི་ལྔ རྡོ་རྫིལུས་ཅནཞེས་བརྗོད་། ཅུམ གུ་སརམསར་་གཞིས ཨུག རྩ་གཉེསཔརྐྱུད་ལ།དེ་དག ཊསྣ་ནམཔར་ཤེས་བཚོགས་བྱད དབང་པ པ་མ 

ཡལ་ག བནད་ཀན།ལ་ དྭ། ལས ར མདངས་བ 
༨. སས ཉྟྲྷ\}ྭ}' } ཤག ་ 


དུ རད་ྲ དར ཆ་རཅི ༥༢༠༥ ཅར ཙ་སྐོདའི་ཞིན། དྲུ 


རྙིལྔ།ཁམས་དགུ །ཁམས་བཅུ་དྲུག །འས་མས་ུ་་བཏདཔསམ་བསམ་ཅིས་མི་ལབཔ་གསུང་། ཀན ་ །འབུངབབཞི་ལ་ཤདང་རུས་པ་ནི། དེདྲོ་ཐམས་ཅདམ་། །ཁྲག་དང་གཤེར་བཐམས་ཉད་རུ་ ད 
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པདམ་པའི་ 
ི་ོ ག་ས ཀིས 
ྒྱུད། དེ ` ེ་བའི་ཙ་མདུདུགསམ 
མ་བར་ཤེས་བྱ་ཁཁ་བེད་ 
¿ ན་ལུ 1] སུ གནས་ས་པའིའད་ དམམ ཤིག ོའར་ ་ུ 


ང་ལེདོ། ཐིག་ལེ་དམར། །སང་ལཾ་ཁ་བཅནཔཞི་སནའི་གསུམ་ཁེནས་རར་ཐལ་ཏེའི་འཤདབྲ་སདགཉིས་གཞིསི 
ང ་ 
ལྟདབུ་སའམར་སྣ: འོམའིནུ་ 


ཱ ཅེས་པའི 
ག་ས རར ཅཅ པ་ ཧོ ྱི་་ཐན་ཅ་པྱ་ཁུ་བ་བའམ། གཞན་ནམསྭ་ས་བགཞི་སནས་འྲི་། ཨ་པཾ་ཅས་པའི 
སིངཁའི་ཚྷུ་གི་ཞུས་ ར་གས ༥༠༥༤ ཡབ་འ མཉམགནཔནའི་ུ་ྱན རེ ”།ཅད་ཟངས་ཡིན་པས་ཁབ 
ལྤར ཀཀ གྷི་ཐིག་ལེཡུས་བཟ འགག་ཤས་ིངའ་སས་མམགའ་ོ་སཉས། 
ཟུམས་ལ། བསིད འིཛུ་གིནུ་ས་པས་གྱེན་རྒྱུ: ལུསྭ་ཐུ་ ཧཱི 


དེའི་དངས་མ་ཤརུའ།།དེའི་དངས་མཆིལ་དུའུསོ། དེའི་དངསཿ 
༄། །དངས་མ་ འི་ལས གག 








443 





ཧད་ཆིགསྱཀི་འཁེར་ལ་བྱཧཱ་གཉིསཿ ། དེ་རྣམསསམས)ྱི་ ༈ ༣ུལནི་འཁེར་ལེ་དྱོ་སྦུརྦ་སཱལ་ཁྲད་ཅེསསོ། བཞིས་སགསཔར་ལ་འོ་ལོབ་ཞིཿའི བཞིརིམོས་ཨི་བམད འན ཡུསྱ་ཀི་ ཨུངསོད་པའ། །དྲེ་ནམས་ལ 

བཉྐནས། དུག་གསུམ་དུག་ྷ་རས་ཏུ གསྱསའི། ཐམལ་པའྲ་ཡཱས་ལཚུ་ནངགི་ཁམསྣ་ནམས་ཕལཆརདངས་ ལཆདས་པས ཞབ་དབས་འདཔཞག བསད མགས མར་བ འི ཨུས 
ས་སུ གང་འ ཨབས མདངས་པ་ནམསལནད་བརྐྱོད ། ། ཁམསདང་ཡུསྐ་བུངས་བཟངབ གདདནསའདུངཞག།ཡོ གཅ མས་ཤདདས་ཤས་པ། ཁྲུང །ངན་པ ཨདཤས་ཆེ།ཡུས་ཁཀྲག་མདངས་ཆུང་ 
རྣལ་འབུནཔས་བསྒེམས་པས་རིམ ཅིངིཔ་སགྱག་ས་ཏ ཏེ ། སྔ་བབྲོ་ནས་ཡར་ཁམས་བམས ཅད་གུན་ད་བར ཁོརཾ་གའོངབ སགས ལས མཚན 

མཆོགོཿ ་དང་ ། དས ིོ [།མཁིསཔ་རཊས་སྣུངསལ་ཆེནལ་ལག་པའི་རིས་ཆག་ སྱ བ དྱ་སིངས་སྨ་མསཞུང་བོཿ ཉས་ཞབསགའ འཇོག་ཏེ ། ཏ་པོ མ་ཉམགནས། 
སེབས་འཕེལ། མེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས པ་བ བ། འཇིན་ལེགོ་པས་འཕལ་ལྱ་ཉིད་ ¡ྤ 
སིའ་ཞེསྦརུང་། ཧིངམི་ད་ ྣླ།ྣྗྗྣླླླློིོ ་སོ་འཇར། དན་ི་ གྱི་ཤུབས སོས་པ སུམ་བཤུམས། ལག ཡསཉལ་སེབོ་དུང་པ། གསཝ འགི་བྱོག།འལ་དང་ 






བཱ ༠ འེ བི བོ ཞག་བ།དབང་དུ་ང ཞ་ ྷ། ལ་མ རལ་ | ཱུ 
ཐུ 


པང་་རུང་གདན་ 
ཌ་ 
།༡༡༩༧༥། 

སལ རལ་ས 

༨ ༨༨༡༧ ༦༨༥ རེ) 

འབར པ། (་ 

༤༨༦༨ 

བཤ ། ཧོ 

དང་གས་ རྨར སའ ད 

ར་ར 0 


པ་བ 
བསྨལབངསུ་བདམ་ མི་ལང། 
རར ་༨ ོོ རཔབ།་ 
པར་བ ༣ ༣༦ ཀི 
ཛའ 
རྨ ༢ ༨༡ རྭ་རྒྱ ད ྲཱ ད 
གི ལེ པེ ' ༦" ྒར 
༩. ཞ་ཤ ཡཿ འ་བ 
ཀཾ 






མཐཔའགྲེ དི ི་ོ ག་གི་ད རེས དེས་ན ཉིག ཟསཁད།ག འཇིམ །ཟླ་བམི་གསལ།སཱརཿཿེམྲོངབའོ།། །མཚནམོབསིལ། ། གཉིདྱ་ཀི་ཁམས་གསོས་པལོ།ཟས་མི་ རྔྲང། 'ཟླ་ཐགསུལ་སམབྲཀ 
བའོ ཟླབ་ལིའཕེལ་འགྲི་བནིའཔམམི་ ཁསོགས་པནས་གསུངས་པ།ཟབུ་ཡ སམས་དཀརཔལདངས་མ་ཉེད་འྡུབཞུགས་གསརས་འཆབའོ།། ཨ་མཔ་འཁངས་ལ་་གྲིཞག་ཚསས་གཞནསརོརར ༢༧༩༠ (ཧུས།ཤག་མོན་གླི ་ཐང་གི་ཞིག་ཡང་ 
།ལས་ ༣ ི་ལབ་རན་པ་ཨ་འིགྲགགས་ཨུགནས། ངས་བ་འ མ་ལྦར་ལ་ཨིའི་། །བཞེ་ལ་ གསང་གནས་ལ་ཨིའི། ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་ཨའི། དྲ རྦུག་ལ་སྙིང་ཁར་མྲུའི་ ང བདུན་ལནུམརརའེ། { བརྒྱད་ལ་ལྐོག་མ, དའི དྲག་ལ 
ལཱག་མཐེལ་ལ་ལའི། བྱཅུལ་མརཱལ་ལིའི། ིགགཿཛས་པཨའི བིས ཨེའི། བྱཅ་གསུམ་ལའགམ་པལ་ཨོའི། ྱས་བཞིླ་གདབ་ལ་ཨོའ། ། ་བྷའྷོ་ཝཾ་ལ་མྦྱི་བེརམེབ་ཏེ། ཉིན་བརྩ་ཧངམའི་སང་གཡོནྱ་གྱི་ལ་ཨཾ་གི་ ། མཚནམོ ཧྱ 
ྱ་གཙག་གུ་ དྷཿགྱི་ཆ་ཁ་ ༦༥རིགཟྡུག གསྦུ་ཅིས་གནསསོ།།ག །གནས་རྡ་དམས་རེདའ སྱི་ཐེཟཿགངབ་ཏེ་།ཉི་མ་རྐང་ ངཔའི་འཐེབཆནནས།འབོབའོ། ། དེའི་ཚ་ཟིག་ལེདཀརཔ་ལཱསྲ་བམས་ཅང་ལ་ཁུབ་པཟ་གནས་སོ། །མརངོའི་ཆོས་གཅིག་ནས 
ཐེ ཧྱི་ས་ཟླབམརའབིབ་ཏེ ། སང གཞས་མ ཁས སུམས ཉི་མ,འ གསལ སྦཀི་གཟམས། ཉི་གཐགཆའི་གོངརལོ། འཕེལ་ཏེ ། མར་ངོའ་ཚེས་གྱཅིགལ ། ལུས་གཡས་ཀིི་རཔའཐེབ་ལ་གནས་། ཚས་གཉིས་ལ་བལ 
གེངདུ། ཅི་ལ་བ །། རརག་ངོབཞན་རིམསྱ་སྦསནས་སོའ་གི་ཞུས་བདླསཔ་ཉ། ༣ དེའིཚོ་ཐིག་ལེ་དམ་རཔསོ་ལུསྭ་ཐམས་ཅདལྱ་ཁུབ་པརགནས་ཏེ ། ཀི་མྱ་རྱས་པྲསླ་བུབ་མི་གསལ། སྐར་མརྣམསབཀྲབའེ། །དེནྣས་ཡར 


རར་བའྩོར་ནྭ་ཟཱ་བ༢་ན་ཙོ་མ་ལབཿརེ།ཨནའ་ །སྒ་ཞར་སི་ཇིག་ལེ་དངས། ། 


ཅ། [ངོའིཚེས་གཅིགནས། ༡འེ་བར་དུ་རིམས་ཁྱིས་ེ་མ་མརའ་གྲིབ ། ཟླ་བ་ཡབ་འཕེལ་ 
པས་ས ཟཱ་ཉ་སཐ་རྡ་དུག་འྲགོ། །ནགཔའྱིབེགསླ་ རཅ ི་ོ ནས་འ གྱོམ 
ང་།།ཆངས་པའི །ཡཿཡཿས་རྩ་ནས་གནེན།། །ཅེསས། ༈ །དེ་ཆུབག་ུས་དབག་ཡོན ། བརོད ད་འ བ་ སི ག་། 

ས་པ་ཡར་འབརབ་ ཟླ་བམ་རང་འིཆུ་བཞི བཞིར མེ པ་ 

་གནས། འལ སམས - ཆར ས་ལ འདི ིས༡༦ ཐཱ 


༠ 
་དཇོ་བ་།།ར ཁང 


] པའི ྐུབཐབ་ས་ ཨས མི 
ཤཿ རལའྲག 
༥ འུདཔའདུ་ཐིགལེ་བྲམཁབའི་དས། ཛོ ཨངབ། གསཔ 
། རན 


་ལོགས་ཟདྨ་ག་བྱམ་བྱི་ོརས་མབང་། ཁྭ་སྐད་ནམ་ཟླ་རིང་ཟེའ ། ད་ཟེར ། གཏམ་མེངྐ་ནམའ་ 


པཿ མར་ངལ 





ཅ་པ འཐེབཆེནྱ་གི་ཚཾགསནས་ཚེས་གལ། ། 


་་ ༥ ནབབ་མག་ཅིགམཐི་ལ་ཤིས་ 


ནུས ཟུང་ེར མ།༢་ངོ་ཉེ་མ་འཕེལ་པའི་ 
སས་ ¦ ཉི་ཨཧེན་ལའམལ་བའྡས་ ཱ་ྲཱི་ནས་ 





ཟད་བར་ཆད་རོདཔས ཀའབརྒུད་ཀྱི་ཟམ་ནམས་ཀྱིས མརཔའདསམཨཱམཚམས་ན ལོའ་འཕེ ཉི་མ་ཁགོནས་ཟླ་བ] ལླ་བཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསའཕེལ་བ་འདི་རྒྱས་ཧྱིང་ཡུལ 
:ཇཔེ་གཅིག་དུ་འཇུ ྲས་པ་ོ་ འདའ ་ཱ བདང་ ` གབ མའི རྨ ནམ་རིང་ ས་བྱ མི་རྣམས་མདོག་བཟང་། གཉིད་ཆུང་། 
ལུས་བརྟས ། ལི ས་པདྲ་་འཇུད་ཅི ཟླ ། ཀྲ པི་ྲས་ིནཔསབའནེ་བའི ཇ་འ བུས ་་ བོའ སི སུའང ཞིསདུང་། ཐིག་ལེ་དབངདུ་བྣམས་པས་ནེམ་ནུས་།འདེད 
ནས་ཅུང་ཟད་བསིལ་བསྡ་ཟ་བླ་རས། ཀུགང་ཞིང་ ། ཁྱག་པ་དཔབཅས་པར་འགྱུརརོ། ཨཧ དྲུག་ཐེམཱ དྲ ཉེ་མ་བཟླཾག་ཏེ ། སེ ་ལ་གཏུམམཿ བ།ཡསནས་འེ་བརྡེ་ཆུ བདྱེ་རྒས ངེ 
ཤིང་ ཨམ བཡབཟའགུང་ེན། །ལ་དགཡནེས་གཔ ཞིང་། ཡུལ་ཤུངབར་འཇུག་པས | ཡུལ་ཤི་ཤུ་ ཤོ བ་ཡིན ལ ་ག༥༥་༢༢༢། སྣོན་ཏེ ། ཤསརང་། ནསྦ་བུང་ ཤི་ཨ༔ ད། 
རྒྱས་པས། ཕྱི་ ལད འཇུག །མིི་རམས་ལུས་བ །ཁམས་ནེ། གཉིདཆ། ཁམས་ག ཆགས་བ་དང་། འཇོམ་ཤཱསྦ་རུང་། འདོད་ཡོན་དཀོན། པིད་བ་གམས་པརྱུས །དེ་ཡང་ཤི་སྦྱ་ཧས་ང་འི་འགྲེས་ཡིནཔས།།མུ་གུ་སྐེད།ཚོར 
བླགབ་མལ་གེས་ཆའ། རྡིས་གཡས་ཅིདས་ཆུས་ང་ ང་ །དབྱརུཌི་མ་བཟླེག་ཏེ་གེངབཞིནནོ། །དེ་ལརཉེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིསསུ་འཕོ་བས་ཟླ་བབཅུགཉིས་སོ། ར་བཞི་འཕེལ་བའིདུསསུ ཨུ་ནི། ནམ་ ཟུ་ངནཞིརྡས་ིང་ཡན 


༢༠ །ལ། ཟླ་བའཕལ་བའིདུས་སུ་ནིནསྨ་ཟབཟངལ་ཡིན་ནྟེ། ། སརྦ་བཱཊི་ལས་། སུ་བཞག པུ །དུས་ངན་ཞེསྲ་བྲ་གགས་པར །ཅེསསོ། །དེ་ཡང་ 
ཉངོིས་འགེལ ཀེ་། ཞིནས་མཟབས་སི་ནགེ།། སམྦ་ི་ཁས་། གེ ། སླི་བ་ཊི་ལས། ཉིན་མཚན་བརུད་རི་འཇོག་པན། །མེ་ནི་མཤེས་བརྲ་བེད་པས་ཏེ ། ད་ཉི ཡངཆེ། ི་། 
ུས་ས་འབེལཞིབ ཉི་ཤར ཕེལ་སཾ།  ཨ་རྨགཔ་འབེལ་། བཞི་བྱཅུ་རྭ་ཝཱཁིབབད་མཉམདུ་བརྟེན། གཙོ་བརོ་ཉི་མ་བརྐན། དེ་ནས་མཉམ བཏག་ཚོ་བརློབ་བབི་བའ། པཿ །ཐ་ཨལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆས་སཱམས་པ མེ 
ཝོ ལྭ ནས་ང ན་མེ ལཱུ གསོམ སཔས་ལམས་བཟད་། རྣལ ཞས་པའོ ཁེ། ། དེ་ལྟ་བུའི བང་ཙི་ཝ་པརེ་སེཉག་གི། གླུ 
པམ ྱི་སེམས་དེ། དེནདམ་ མ་ཏོགེ་དང་དི་བ། ཉིས་ཁས། ཇི་ཝརས་ཏོག་ལ་གན་ ཆེ།ཀཀོག་དངེང་།ནེ། སྤོགས་དངེར། 
མད་པར།།བདེ་བ་ཏིདདི་དམིགཊ རི་དུད་ཅས་སོ ༨ གསབ ན་ན་བ བསྦྱེདཔ་འི་དབས་མཀོ།། བཏག་པ་དང་ལའ་ལྲེའ བླཅུབ་ཅ བནས། དེ་ ས་སི གཞན་ག །གྲུས་སགས་དངེས། ་{ ཁ¿ 
དེ་ཉིད་འགྲོབའི་བདག་གིདད། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ་བ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལྷ་ནམ་བརགནས་ །དངོས་དངདངོས་མདད་ལས་བུང་།།ཉེས་གསུཝས་སོ། མས་ཀྱི་ཆོག་གཞིས་པ་པར་བ་ ་པ་ཏེ། རྙེན་དེ་ལ་བཏེན་པའི་སེམས་ཀུངབདེ་བཆེན་པཏེ རྟ ། 


རྭ་ཕི་མའི་ལེ་ཞུགཞིས་བནས། རྡོརབྱཅུན་མོཁྱི་བ་ག་ནི། མི་ནམ་པ་རརཚུགགཟགས། རི་ བདབ ཞུགས། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བཅེན་པོ་ཞེསཔ་ཨན་ལག་བདུཊདཔ་ཝྡན་པས་ཏེ། ཟག་པ་མདལའི་བད 
བཱ ཁ་མྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་དངྲབ་ལབ། རང་དབངུནཱ་ཙི་ཁད་བ ཞས་ལ་མྙིལོས་པ་། འད ཅཱ གཉིས་གྲུ་མེད དམ་བ དངོས་པྲ་ཐམས་ཅདལ་ཏཁུབ་པ། ། བས་སས ཨི་ཁབཔའིབདེབ་ཏེ། 
འཇིག་ཏེནབས་ར་ཆོ ` ་ ཤིཊོ་པ་དང་། སགས་ཡི་བདབ་ཏེ། མང པའི ས་རབ་བ ལའཡ་ཤལགསྭ་ཱྱབད་བ་ཆན་ ཡེན །བཏག་གཉིས་ལས། ངོ 
རནོདམ་གྲ་ཐགས་ཅན་ཚུས། །བངྡ་རུབས་མུས གས དང་།ངོང ི་བདེབས།ི །ཅེས་གསུས་སོ། ཏེན་ཀུན་རོབ་བང་དུབྱ་ཀི་སེམསྱ་ཀངབརབ། །བརྟེན་བ་དེནྐོདམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བངེ་བ།ང་མངོནདུ་ 
འིལམ་ཡངབདྲེབ དྲ་བ སྲ བླི ` ཆི བདེ་བལནིབ བོ རྱ་བདབ་ཡས་འབུསབ་བདེ། འི་ཨུས་མདིསརོག་ལ། །འ སོ 
བེབ 
སོགས་བ 


༥ 


ལེད །སེམས་ཊ་ སས 


བདེབཆེན་བདིཡིད་མདས་ཅིར་ཡབ་འཆརབ རྩིདུས་ན་ཉེན་མོཁས་པ་ལ། དེའི་རར་གཟུགས་འགྲེ་བ 
ལྔ; དེའི་ཟང་གྲབུག གས་༢ གས་ས་ལམྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་བྱར་ ༢ ཁྲགས་བུསསསརྒྱསྤ་སྲིདུསན་ཡེ༨ །རེའ་བགས། ར་རིམ ཙསས། །ཕིལ་འབལནམ་མབའ་དངལ་ཞན་པཞྱིུ། བླ འབེ ་ི་འན སཱ 





ོ 





༄༅། བཟང་ལརགནས།།གང་དུབདེ་ཆེན་ཞེསྲ་བ་གཅིག་བིུད། །།གཅོགྲྭ་བའི་ཉམིས་སྒྱུསའིག་རམཛདད།། །ཅེས་སོ།།ཞ་ཡབསེམས ་ནྱ་གི་དུས་ན་བདེ་ཆེན་ངོས་ཤེས་པས་གཏྲེ་མུག །རང་དངགཞན་ལ་ཚོར་བ་འདོདརཊ 
དས གབསལ་བཞེ་ས། གྱར གད ེང་་ རར མ་ རྐེམ སིགས་པ་འཆངབ་རསལ་ཏེ། ནོམས ལ་པོར ཡང་ལ་ཁ་ཚངཞིབཡུལ་རྱེ་ ྲ་དུབ་གསཁ་བ་བྟནཔ་ཡིནན ན།།བདེ་ཆེན་གྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་ལྭ་བབ 
'སུ་མེདཔ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་། དིདཅིམསང་ད་ཉབ་ང་བ་ སྱ ྱྱམས་ཅིད་ཡདའཆ ཁབ་སོ་སེརྐདག་པའི་ཡེ་ཤེས། བའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་ཧོག་པམེད་པ་མེ་ལེངོ ཁགལ་ཁཅག་གྷ་ཐ་སོཁ་སྱ་འི་མེམས། 
± ་ །།ལྐུ་བུའི་ཡེདགེས་ཏེ། སམས་ཉྱི་ཇོབེ་མྤྲེདོཔ དི་དཔ་བནཆིན་ིབ - ་ འོ།།དུག་ལཱ་ཡངདེ་ལས་མ་ཞདས་པས། སྤང་བྲ་གཞེན་པེདབེར་མད། 
རྒཱུ་ཁབས་དབེེཿམེད་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པདང་མ་ཟིནཔ། ས། ལ་སོགས ས་་ྲག་བངེས་པས་། དུག་ཝ་ཡུངམ་བསྟནན།།སེམས་ཅུ་ཆོས་བཞི་ ཙིམཚནཉིར ཿཔུལདང་ཡུལ་ཅན་དུམི་ སི་རྟོག་པར་རངགས་ལབ་ཏེ།ཏེ་ལ་པསྟ་ནར་པོ་ལ་བསཾཏེ་གསུང 
མིག་ཤེས བས །གི་ལམ་འདས་ཡིད་ ། ། གནམ་མཆོགར་བ་ག་ཅིག་གིནང་ན་ཕར་གཤེགས་པའི་དུས་ས་ །དབལ་་ཱ་ར་བྲ་ཧོ་ཏི། ་ཱ་རོའི་དགངས་པ་ཡ་ཡེ་མ་ས་དངོ་བའི་གནས་ཁགས་འདྲི་བ་མས་ཀུང་མ་དྲསཔ་འཛིང་།ངབཔལ་ཁང་མོ་བོ་མི་འདུཊ་འདི་མལ 
ན་ 3 དཉམས་བྱབ ཐས་ཡངཏལེོིཆོསདུག་ཏ། མི་མོ ཨོཾ་ས མིན་པས་ །མི་གློམ། མི་དཔྱད། སེམས་འང་བཞིནདུ་གནས། ཅེས་གསུངས་པས། ཕུལ་དང་ཡུལ་ཉནགྲི 
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རྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱ་སྒྲ་བཏགས་ཡིན་པ་། སེམས་ིངེ་བཔུལ་མདདུརངགསལབ། གཤིས་ི་གངནཡན། མདངས་ཅི་ཡངམ་ འགགས། ངབྲོ་ཅེ་ཡངམི་ རོག་པའ།། །སྡེམང་། ཀྱི་ཆོསཝ་པ་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན ལཛོནནིཾ་གབས་འདྲེར ནཅ། ®ད་པ་ལ་འཇུག་ཏེ ༢། སེམས་རར་ ང་བཞིན་དུས་གསུ གསུ 


འགྱུརབ་ཨད་ཉིང་། འདུ་འབྲལམད་པས་སྐད་ཅི་ག 


བཾ ར་འབར ནམས ཏཱ 
ལསབུང་ཏུ། ཏི སྲི 
ཁདགདངྦའི་ལ བཁོ་།དེ་ཡབབལ་གས 
ངག་དང་སེམས་འགྱུམནཡས་རྱང་འགྱུར། དཔེརན་སེམས། 


བབ་འདུས་པ། 





རྒྱན་ཆགསསུ་མེདོཔས། འེ།། ངི ཞི་པ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དབེརན། །དངེསཾ་པེའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི ས་གོང རས པྲིས གཞགས གས་ད ཡུས་ནི་ལུངག 
ཁཚོགས་པའྲི་མུང་ནམ་ཤེས་ལ་། ལས་དབབགཆགས་ཙརབགྲ་ནགས་ཡུསསྣ་མབབ་ཏེ། ང བསམས་དྲསད། ངག་ནི་ལུཿ ས་མི་བ ༥ཟེ།དང་སེམས་་ཀྷུ་རམ་ཏོག་དང་། རུངསེམས་དང་ལུས་ཙྲི་མྩྱོམཔ་ཚོགསཔ 
ཤས ས་གར ཡ་སྱ་ཞིང་ བཏག ྲོལས་ག་ཐམས་ཅུདས་མབ་རབག་བས། །རགདཔ་ཡུས་དངྱེརམེད་།ངེ་ལྐར་ལུས་ཁག་ཡིད་གསུམ་འཛོམ་པའི་རྔུ་འམ། ཙན་དན་བྱེ 
སྐྱད་ཅེས་གསུཿསྙས། དྭལ་ཡངལུས་འགྱུརནསེམས་དང་ངགྱ་ཁང་འགྱུ་བཏེ།། རབྣསབའག་མབས་གཞན་སྣཔའགྱུར། 


།ཁས། སེམས། 
ཉིསྱམས་པཞྒིག་གགཅོགབུང།ྲམས་མིའས། ་་ བོ བབྐལབ་བབམ་ཐངོབས། རང་འགྱུམབས་གཞན་འགྱུར་བལོ།དྭེ་གརས་ཤིའིབརམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེར་མདད 
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༄༅། །འདུགཏེ། ཤི་ཙཱན་ལུསརོཞསྲ་ཤུལདྲུལུས་།ངག་འགགསནས་འབྲོ་བྷ་སམན།།དེ་ནི་འཁུལ་པའི་ནས་ཏོག་ཏེ། དེ་ཁེ་ནོསལུས་ཡོདྩོཀངྱ་བ་བམི་ཧེདཔ་དེ་ཀས །སེམསའཕོས་ཙ་ན་དབངབཐམས་ཅད་འགགས་པས་དབུརམདཔའོ།།དེ་ཝཱར 
བབའེབསངཔ། ཧ་གན་ེསས་།བག་འགག་ས་ནས། བབས ཞུལ གས་ཏ ས་རི ་ རར 
བའི་དབསམས་དང་འབལབ་མདང་ལ། ཚོཙ་་གིགཅགུག༢༠གྲི་ནསི་དོན་མི་མད་ལ། ྲུབསམཡ་བཀད་གཞསས་འདགྲསབ།ཅུ་གགམཁ་ཕ་༽ བསྲིམ་སྲ་ཐིག་ལྕི་རནམ་ཆད་པས། །ཅ་ཝ༠༠༤༠༥༥། དེའི་རང་གྲ བུགས་སུ་གང་དུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིདགསུམདྲུ་སང་ཏེ།། ིན་པརྒྱི་དུས་སྤུ་ནམ་སྨིནགྱི་ལུས 
ངག་ཡིདགྲསམ། མིལམ་སི་དུས་སུ་བག་ཆགསྱ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ།བརདོར་དུས་སུ་ཡིདྱ་ི་ལུསང དགམས ཤེས་ས་ཞུསརག་ཡདག་ཨུམ་ཏའཐའབཟད།།ཁའ་ཁབ མུས་བགས་པ་ཡང་།གསང་བནྲི་ག་བགགས་རོ་རབངག་ཤིད 
ལྟབ་དནང་རྣམས་ཀྱི་རྟོགསདཀའ་བའི་ཕྱིར། སྔས་པ་ཡིན་ལ།དེ་རེ་ལལགསུམ་ཀཚང་ཞི་པ རདཔས།།དེ་བཞིན ཨུ་ྲ་ཐམས་ཅད་་ཅག་དྲགརསནི་འདུས་པ།།ད་ཡངྱནདའད་ཤིད་ལ་ཞུབ་ཅོད ག་པས་བ 
ཡིན སབསྤ་རས་ཐམས་ཅདཞེས་བུབ།།འཆོགས་པ་འདུས་པ་ཡིནཔརབྲངོད།།ཅེསགསུངས་ས།།དྭ་ཉརཝུས་ངག་ཡིདགསྦུམདབརམདཔའི་གནས་ཡུགས། རྔིར་ཤེག་པའི་ལབགཞུང་ཤུན་མོངོམ་ཡིན་པྲད། །མྱ་ཆུང་ཤས་རྩ་ཛོབེརྟོདནོང་དང་ཁྱ་ུདནསྒདུང་གཙོ་བརྡོསེནོ་ང་དང་ 
དྲེ་བཟས་ཅད་ནསསེམས་གཙོ་བརྐོགནོང་ཐམས་ཅདདེས་ཤེས་པ་དངགེ་བར་ཚོད། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དངཿམེདཔད་ལ་ཁའོ་བའཤསྤཀྱིཆེསྣ་དམས་ཇི་ལར་གནས་ཅི་འཆརབ་དང། རིགས་དྲུག་གིསྣང་བའི་འགྲུལ་གཞི་སྒོ་འགེགས་ཞུགས་དང་།རབག་ཞན་ཚྱི་སྣང་བ་ཐྲདདཔ 


གཅིག་གིས་ཏེད་པ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ི་གནད།  ལུམགཉིསྣ་མུ་དབརདུ བ་ད རྨམོཾརྱིས་ལུས་སེམས་དབབདུ་བསད་པདང་། དམིགས་པས་ཡུསངག་དབངདུབ་སྡུདཔའྲི་ཐབས་གནད། གེགས་སེ་ལྕ་སི་གཞད་ནམས་དེས་གོབནབའོ། །གཱ་ནད་འདམ་གོ་ 
ནགནད་ཐམས་ཅད་འ ཐུལ་ཁྲག་དས། རསས །འདི་ག ནུ་མ ད་མ ཞས་ལསནས་བདྱུཔོ སའོ་པོའིགཞསཞམརི། ཙྒྱགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དྔོར། གསུང་རྡོརཾ། སསསྦ་ཐུག་སྣ་རྫོལ ནད་དྲག 
མད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ གནས་པ་ནི། ྡོམ་བྱུནམོའྦི་དགལ་བཞུགས་པ །།མུས་ངག ང་ཐབས་དང་ཤེས་ མ་ས ལམ་སྱི་ཆེསྲ་ཐསས ་ཅད་ཇི་ལརཚུང་བལ་གསུམ་ཏེ། ཆགས་པྲ་བབེས་དང་ཤེསའབདྲུཆགས་པ་དང ` ༥ 
གནས་པ 'ཐབས་དང༨ཤེས་རབ་དུ་ གནས་པ འ་བ དཔེས་བ འི རི ཕེར ཉིསྐྱརནྩ་བས། བརདེའི་ནཔདདུནམ་ཤེས་སེ་ས་མཚམཔ་མུ མཚམསསྦར་ཏེ། ཡུས་ལེནཔ་ནི། ཕ་ནི་ཐབས། མནི་ཤེས་ 
༢བྣ། ཐིག་ལེ་ འཕན་ཐུབས།༨ གིས་བ །བརདོརི་ མཤེསྐ་བབང་།ཡས་སི་འགའི ཕེདནི་ཤེས་རབ། ནླནཌཌནས༅གགསགས ལམ་ནྲ་ཞུགས་པ་ཞྲི་བབས། མཁིམ་པའྡདུསེསིཔཞི་ཤེས་རབ་ཏེ།དྲེནམ་སྔ་ཚོབ གསཔ་ལས་ 
ལུསཆགས་ །མའིམཔཕཿ སིབ ར་འ ཤས་དླི་གུས་བདང་། ཤེས་རབ ལྔ་བབས་ཤརབའོ། གཉེས "པ་གནསཔ་ཐབས་དང་ཤེས་རེབ་དགནས་བཞི། རྩེ ས་ཕྲ་ལབས། བུད་མེད་ཤེས་རབ ། གཡས་པྲ་འབས། 
ག་གིསའབ། ཆ་ར  སྱི་བྲིབབར། སརབ། ཟིག ལ་ཐབས ར་ཤེས་བབ། རུ་གི་ཡངདང་རུཔདང་སྩོལ་བཟབས་། མོགོ་དངའོགརླུང༨ཤེས་རབ་ ། ཅི འདྱུང་བབཞིའི་དཔས་མ“ེེས 
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།རབ། རྩ་འི་ལ་བེརལེ་གངོམཐབས། འགམཤེས་རབ། ལུས་དགྲ་ཐབས། སམས་ཤེས་རབ། སྣངབཐབས། སྙོངཔཤེསརབ། དབངཔོ་དྲག་ཐབས། ཡུལ་དྲུག་ཤེསའབ། ། འགྲོབ་ཐབས ། འཛིན་པ ཤེས་རབ ། གཉིད 

ཐབས་ ཐབས རཱ 'ལམ་ཤེསའབ། ལསོགས་པ་ཁྱནངགིཆོས་པམས་ཅདལ་ཐབསར་ ༨ ཤེས་རབདུམ་ཁུརབ་མེདདེ ། བབསྣ་རས་ཞེས་འབྲག བདང་  ཤེས་ལབསྦྲ་ཐདས་ རབས་ད གསུམ་པ མཇེག་པྲ་པབས་ དཔ་ཤེས་ཆབདུའ་ཇིག་པ་ནི ། 
ཞི་ཐིམ་པྲ་ཐབས། དབངཔྲ་ཐོམ་པཤེསརབ '། སྒུངབ་འགུསང་ཕྲབས ། ཕ །ཕབ་ཟིན་པ་ ས་༢བ། ར་མདུད་གྲེལ་བཐབས། ཡི་་གེ་གཡེབ་ཤེས་རབ། ། རླུབའའགགས་པ་ཐྲབས ། རྣམ་ གོ་འགགས་པ་ཤེས་རབ། ལུས་གྲང་ ་འགས་ཐེམ་པ 

ལོ རིལ འཤོགས་སའུཇརཔ་ས་རཟ ཏེ། ཐབས ཡི།སརབ་གུབ་པ་དུང་ ། ཁཆི་བཤེས་རབ། བརད བས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ལས་ཐའབསཤརབའོ། །དེ་ལྟ རའཇིག་ཆགས་གནས་གསུམ་ཐབསདཔ་ཤེས་རབདུའདུག འདུག་ལ ། ལུམ་གྱི་ངོར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིནཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཏེ ། ། གསངཝགས་ྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་སྨེན་ཐྲེལ་གཉེས:སུའདུསལ ། རགས་དང བཟབ དང་པེལུས་ སུབ་པའིདུས་ན་དབངབཞྲི་བོབར། ། མབྱ་ཏི་ཐིག་ཡེབ༣ 
དེའི ཤེས་ང་ལ་ཕོག་པ་བུམ་དབང་ ། མངལ་ བདདཀདམར་འཛིན ྐམའྲིའི་གཡ ཨུམ་ས་གསུ་དབང་ ཿ། ལྷན ་སེས་པ་འདག་འབདངཅར་བཅཤིསལ་ཡ་པདབ ང་། རྣུམ་པརཤེསཔ་བདེབས་མི་རྐོགཔ གཾ་པརྱ་རཱལ་བདུབང་བཞི་པ་ཧྙེ། ། བར་དེའི་ 
ལུས་པག་ཡིདགསུསྱ་སྲིརམ་དགནས་རམ་མཉྱས་བསས་ཡིང་གྲསས་རྱ་གཡང་ བ་པ་འེ་ ། །དྲེནས་གོལ་ལམ་ རེམཔ་གཉིས་ལས། བསྐྱདཔའི་རིམ་པནིམེརམེ་རཔོ་དང་ནུར་ནུརཔེ་ལ་སོགས་པ་ ལས་རིམསྱ་ཀྱིས་ཆགས་པནོ་ ་གནས་བཞི༽ ངག་པའི་ 


མངེནཔར་ དྲུབས །དེ་ལསུམ་དདེ། ུངོ་ཁམསརུ་མཆསན་ལགན་བཅས་མའིམསསི་ོགསཔཞི། རིགས་ལྔ ' “ཡུམཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲེ་བོ་དོང་བཅས་པ།] སྱ་ཁམས་དཔའ་ཕོ་དངདཔ༧་ 
÷` དནུགཞལ་ཨས་ཁང་ ངོནདདྲུ་ངས་པའོ། དེ་ཡངྦ་རཱུཏབྟཏགཔ་གཉིས་བ་ལས་། པར་དག པའིསམསཀེ་སན མབབ་ཞིགས་པན་འདས་པ་ཉིད། ༈ 
ི་ རྭ་ལུསྔ་གུབ་པསསྐུད་རིམས འི་བླབས་པ ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི 


( ཀྱངབག་ཆགས་ལལ་པས་སོ། །རྩས་བཾ། 
རྡ 0 མཔའི་གྲུ་མགུས་ མས་འ ཡིད =° ` བླ་མས གསས གར རཾ ༥ཡངཚངལ་། བཆོངས།། ཨུས་ གེས གྱ་གྱུ སའ་ འི་ཨཤདྱ་ཀི་མེ་ཧཾདཔྲསམོས་པར་ལྡངག་པ་ནི་ 


གསུམ་ཁ་སོགས་པ་ཛ གྲགས པའི་ཡེ་ཤེས 


ྱིས་ཁམ་རིགཔ་གིསཿངཆས་སུཚངབལོ. ལམ་གྱིཿ་ཡན་ལག 


ཚང་ གམནཔ་ཏི། ཀྱུས མཉམ་གནས་ཀྱི་དུང་ནལ་འབྱེམཔ ། དངས་སཱིགས་འྱེན་པ་ཆོ་ག | 
མས མས་ཚ ཨུམ ཁུང་། ཨངམ་ཞུ། = ི་ོ ིཉསགས་ཆས། ་ག་བཟ་བཅོགྱ ཧན མཉམ་གནས ནྱོ ཚོ་གཾས་རིམས་ཡན་ལག་དང་བཏས 
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༄༅། །པ གཞིདྔ་རོགས་རིམས ད སད་པ་བརྐྱེད་རིམས ། ཤི་བྭ་ཛོགས་རིམས་། སྒྱ་བ་བསྐྱེད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚླུལདུལམརངཆས། དེའི་འཐུས་བུ་འཆེབཆེས་སྡ ། བརང་ལངོས་མུ ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཚུལུརཔཆས་ཏེ། རྡོ་རྔ་ལུས་ཊི 
ངའགགོས་ལམ་འབས་བླ་དངབཉས་པ། རྒུ་ལན་ཅིག་སྒྱེས་། ལམ་ལཱན་ཅིག་སྐྱས། ཁྲབས་བྱུ་ིིུ་ ལདྷུནནབིས་ཇྫོགས་པས་། གསང་སགས་ཚག་ཉིགགིས་སཁས་རྒྱ་བའི་རྒུམཚནདང་། སྔུངགཞི་སྦྱེདབྱེདཅེས་པའི་ལམ་སྐྱེདརྫོག།ས་ཀྱི་དེནོ་རྲམས་ཅད 
དེས་གྲ་རའ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཏཅདམ་ཚ་ངབ་མད་པརཝས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འཁེརོ་འདས་ ཐསྩས་ཅདགས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་གསལ་བརྙན་པས་བདྱརདདེ། །ད་ལ་ི་བྱའརྡོ་དངོག་དངནས། ལུས་བབདརྒུདསོགས་གདུནསོགས་གསུམ་པ་བཞིའི ངྲི 
རྒྱུད་དབང་ ། ཅེས་པདང་། ལུས་ལ་བརྟནནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྡིབ་པ་འདག་ཅིང་། གསལ་བརྟསནཔས་བཤད་རུད་ཅིས་གསུངས་ས་། །དེས་ནད་དརགདེདོནས་གནས་ནྭ་བམས་མཆོན་པ་དབཿམས་སྭུ་བར་ཉིདགེས་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ངོམཤེས་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ བྱདཀྱི་ནེར་ ༅ྕ 
རུ་བཞིན ། རབལ་ཡེདྱཔཕན་མ་ཐགོསང་ལོ། །ངེ་༠ཡངབནུག་གཉིས་ཁས། རིན་ཆེནགཔི་བྔརིད་འབབ་ཡི། །འཇེང་བདྡ་གགས་ལྲ་ཞུམོས་ལེུས། །མཐུགས་ངས་ནི་སྟེརབལ་འབུར། །ཛྔགས་པས་དགའབ་སྦྱིན་པའོ། །དྷ་ཞརལརརོབ་འདེདོཔ་ཡིས། །ཡེན 
ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། ེ མ་དག་པསྟ་ནི་དུག་དུའགྱུར། །དགཔས་བདུད་རྩི་ལྟཐུརའགྱུར། །ཅེས་སོ། །ལམ་སྙིབཔེ ངའགོས་འཁོརབ་དངོནས་སྤྲུག་ཅིང་། སཡུ་མྱི་དབ་འིརངདབངམད་པའ། 'ཡུས་ཚྫོགས་པའི་སཛས་རྒྱས་སུ་ག་ཏན་ལ་ཕབ་པས[ འབས་བུའ་ 
ཆེསྣ་ནམས་ཝི་རཱརྡ་ཚང་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཆགས་པ་ཚིགས་པའི་སེངསྐྱ་ཆས་སུཆགས་བདང་། གནས་པ་ཚོགས་པ་ཁིསཔས་རུས་སུ་གནསང་དང་། འཇིགཔ་ཁོོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ས་འཇིག་པའོ། །དང་པེ་ཁ་གཉིས། ། ཝུསྨ་རྒལ་བ་རིགས་ཝརཆགས་པདང་། མངོན་པན་ 


9༦༦༦ ྱི་)-$༤ 


ཧྱངཆརུབ་པ་ལྡར་ཆགས་བཞོ་ ནྭཾཆྷཱ་ཧྱེན་འཇོམ་པའེ་བསདརྣ་ནམ་ཤསམཔ་དདུའཇུག་པནི། དབང་པེ་གཉིས་རེག་པལསྲས་བ་སའི་ཁམསྣ་རམ་པརྦསངམ ཛདྱ་ཏི་རིགས་སྤུ་རགས། གཡེར་བླ་མུལིཁམས་མི་བསྩོདཔ ། དྲེབ་མེའི་ཁམས་སྣང་ང་མ་ཐའ་ཡས། 
བྱཐྲསེམས་གཡོར་ནུཔགི་ཁམས་དོན་ཡེདྡོ་གུབ་བ། བདེབ་ནམ་བ་འི་རིན་ཆེན་འབཔ་ལྣན་། མིགས་ལཱའདུས་པའི་རིགས་རུང་པ་རྡེ་རརཆངཆ ད །དེ་ཡངབ་ཏག་པ་གཉིས་པ་ལས། །བྷོལ་ཀ་ཀོལ་སྦྱ་རབས། །རེག་པ་མྲ་བའེབགཅགས་ཁིད།།སྲ་བ་གཏི་མུགྲ་རེསའི 
བྱིར གཏི་མུགརྣམ་པརསྣང་མཛད་བརྗེད།།ཅེསཔ་ལསོགས་པརྒྱ་ཆེར་གསུཿསསོ། །གཉིས་པ་བྱཇཆུབ་པ་ལྔའི་ཟུ་ལརྡུ་ཆགས་པ་ཏ། ཡུས་གྱི་ཆེས་ཀྱིསྐབས་སུབ་ཤདདེ། །དེ་ལྐརམ་ངོནཔར་ཐ་བཇུབ་པོ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིསམཕཔཞུས་སྐྱེསབ་ཐྲམས་ཅད།ལྤ་མང་པསྙེས་ །ཛཱས 
ནས་སྩེས་བཐམས་ཅདཏྟ་ཛྫས་སྐྱེས་ཏ །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་སྤུལ་སྲུ' བཟདོ་ཡོདྲ་ཏི་ལུས་དངྲ་རི་ལམ་བ་གཆགས་ཀྱི་ལུས་ལཛོས་ཞུ ། སེམས་ཆོསྣས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དེ་རམད་བདེ་བཆེན་པོའི་སྲུའེ། །ཡངས་བྱཅུ་མྲཐརངིན་པ་འིསངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ་བམ འིམདལ་དྲ་ 
འྲཇགཔ་ཡང་། ་ྷན་ཅིག་གྐྱེས་པ་འེ་དགའ་བ་དངབ་ཅས་ནས་ཞུགས །དེ་ནས་ཞག་བརུནདུ་ཤིནནད་དགའ་བ་དའི་ཏི་ངང་འཛིན་ལ་གནས་བ་སདངཔ་རོབ་ཏུ་དགའ་བ། ཟླ་བ་ག་ཤིསནྭ་ཙ་དབུ་མ་དང་། དེལ་བཏོནང་ལི་ལི་བ་དང་། ྱུ ༩ འཁེརལེ་ཆེགས་ཏྭ་མྲ་དུགལེ་མཱ 
གྱཾ་དྲིམ་མད་པ ། ས་གཉིས་པ་དྲིམཞེད་པ [ཟླ་བ་གསུར་ན་འཁོར་ལོརོ་ཙ་མདུད་ཆགས་ཡན་ལག་གི་གཞི་ཐིངས་པས། གསུམ་པ་འདྲ་བེད་པའོ། །ཟ་བ་བཞིན་ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་དང་ཁ་དེག་ཝ་བབསཆས་གསལ་བས། ས་བཞི་པ་འེད་འདྲེ་བའོ། །ཟླ་བ་ལྔན་ཁ་མེ་ག་དབང་པེ 


དདཔས། སྣན་དབ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་བ་བཅར་འའམ་། འབུང་བ་དཀའ་བས་ས་ལྔ་པ་མུཔདཀའབའོ། ། ཟླ་བརྲུགན་དབང་པེའི་སྒོ་རྣམས ཆེས་གསལ་བས་སྔ་དུག་བ་མ་ངོན་དྲུ་གུར་པའོ། ། ཟླ་བབདུནན་བ་མུ་དང་སེན་མེ་རྣམས་ཆགསཔ། ལྔགས་དང་རྟེན་འབྲེ ལྱ་སི་ནུས་པཿཡས་ 
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༄༅། 
གི། 


།རིདདུསོངབ་སན་། ས་བདཱན་པ་རིད་དུ་སོང་བའེ། །ཟླ་བ་བྒ་དད་ནདཔང་པེ་དང་ཡན་ཁ་ག་ཉེང་ལགྲ་ནམ་སྣ་ཛོགསཔས་། ག 
སར་ཆད་ཐོགས་པས་ ། ས་གུཔ་ལགས་པའྲི་མསསོ། །ཟཆ་བྱབསཾྱིི་་གསམག་ཞབས་བླ་མོག་ ། སྲིད་པ་ལུགས་མུ་བུང་བ་ནི 
དག་རེནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ནམས། །སཇསྤྱ་ཆས་ཉིད་དྲུབེ་ཚོམ་མད། །ཟླ་བ་ 

ཇོགས་པའིསཔས་རྒྱས་སུ་གནས་པའོ།། པོནི་ཕ་མཁནཔོ 


༢༡༡༨ 
པ། 


ཀྱི་ཆབའི་ཡོན་ཀཱནནི། བྱངཆུབ་ཀྱི་སམསསུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ཁམསདང་ཐྲིག་ལེའི་ཡེག་ཁིགཟུགས། ཨ་ཁི་སུམ་ནུ་ཝ་གཉི་སྲས་ 


བཞི་བྱཧཱ་ཐ་གཉིས་ཉིས་འྱགུར་དུ་གནས་པ་ནི་དཔྲེ་བད་བཟངཔོ་བྱར་ནུ། ཆུངདང་ཐིག་མེའི་ཁ་དགོནི་འོདདང་འོདཟེརྦ་ཉི་ཚོགས། 


རོག་ས་པས་།་ 


ཟླ་བ་བཅུ་ ་ས་རྣམས་ཏེ།།སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཡུག་གོ།ཞེསགསུ་ མོ། 
ྭ་མོབ་དབན།།ལེ་བཞི་གནས།།མངལ་སྲི་ཟ་མཆོས་གོས།ཟླ་དཔ་ཁྱས་ 
བད ངས་སེ་། 


༡༡༩ ཀྐ ༡ 


༨ ར་-- 


བྱུརྐངསི་བཏུབ་པས་ས་བྱརདཔ་མི་གཡོབའེ། །ཟླ་བ་དགུན་ཡུས་ཟུངས་བདུཊ་ཁོགས་ཕི་ནང་ 


ས་བཅུ་པཆེས་ཁྱི་ཡྤེན་ནཾ། ན།། དེ་ལས་བ །ཅུམཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ ། བརྟག་པ་གཉིསཔ་ལས །འདི་ 
སོ།།གནས་པ་མོགས་པའི་སཛསྱ་ུས་སུ་གནས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་སྤྲལ་པའིདགེ་མྲོངདུ་གནས་པ་དང་།ཡུས 
ཟེགས་པའི་དབྲུ་ཟུམ་ཞབས་ཆེན། སྤི་བརྦཐལ་མོསཱར་བག །ཨ་བཾགྲི་སཱ་མཱགསྱ་ཀི་བཟུས་བ། ཟ་བྱཅུ་བསེནཔར་རོ་གས 
སྣ་ཛོགོས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི། ཡུསྣ་སུ་གསུམདབེར་མདབ་སངསྱ་ཆས་ལིགས་ལྔ་དྲུག་པརྡོ་རཱ་འཆང་ཡིན་ཏེ་། དེའེསངསྒ་རྒས 


ནས་པ་ནི༽ མཚནབཟང་པོམ་རྩུ་ཆ་གཞིས་།རངབཞིན་བྱཧདུའི་ནམ་ཏག་དངཟིག་ཁེཡིགེའི་གནུགས་གསའ་བེད 
་ 


རྨུང་བཅུན་དབང་བཅུ་དང་རྐོབས་བཅུ། རྩ་འི་འ 


དངྱ་ཙ་ཝན་གྱི་ཚོགས་ནི་སུའིགསངབབསམ་ཁྱེས་མི་ཁབཔ།རུང་དང་ཡིག 
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གེ གྲས་ཁག་ས་ངབ་བསམ་ཨིསམྱི་འབ། ཐིག་ེད་ནས་ཏོགགྱིའབག་ཐགས་ཅད་ནགས་ཅིག་སམབ་བས་ྱིས་སྱིགསབ། ཡི་ཡབཞས་པའམས་གསུམ་ྱེ་བདག་འོ། ཡུས་སྙེདྨ་མདབར་གསུམྦ་གི་མགོན་པ། རྩ་བན་བསམྱ་གྱེས་མི་ཁུབ་པཇི་སེད 
མྱའནཔ །དམམ་ཇི་ཞུབམྱའིནཔ་། ལུས་རག་ཡད་གསུསྱ་ཡིག ས་ཅ་ཡངམ་ཡིན་པའིང་བའོར་གསལ་ཇི་ཚུབམྱའུནཔ་དང་། གདུས་ཅིརམ་ སསྲསིེཔཾ རེ 
ཅད་གཞི་ལམ་གྲུབ་པསྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོད་ཐམས་ཉཅདག་ཤིས ་ྦ ། །རྨུ་འབུངབཝ་། ཁམས་བརྐུད་རྩི་ །སམས་ཉོན་མངས་པྭཝ།རྒྱལ་བ་ཚིགས་ལྔ།ལུས་མཁདཔ་མཐར་འདེན་ཀྱི 
སཿསྤ་ཧས། མཆོག་གཱི་སྤུལ་པ་རིགས་དྲུག་གིས་འོནཐུབ་མྡུག།དེ་ལས་བརྟན་པའི་རུངདང་རྣམ་རྟོག་ྐེབའི་སྦྲལ་པ་། ཡི་”་གདད་ླུང་རིགས་དྲུག་སོ་སེའི་སྐདདུ་ཆོས་སྐོནོཔ། དེ་ལ་སེངས་ཀེ་སང་སྤྱ་ཧསྱ་ཏི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅདཛུན་སུམ་ཚོགང་པའི་བདག་ཉིད་དུ ཧཱ 
གནས་པའེ། །བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངརྒྱལ་བོཆ།།འདོད་པ་དུན་གྱིདའང་ཤུག་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་ཧྱག་དང་ཞབ་ས་ལྡན་ཏིང་། །ཀུན་ཏུ་ཐེས་ལྡན་ཇིག་ཏེནན། །ཐམས་ཅདག་ཡོག་ཏྲེ་ནམ་པརགནས། །ཉེས་སོ། ། དེ་ཡངྒརལ་འབེརཆན་པོའ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་བརུན་ལྡནྱི་ ཀ།ུཡ་ལགབནྡུ་ནདགནས། ཁམ་ཡན་ལག་བདྐན་ལནགཉམས་སྲུ་འཛས་པས་། འཐས་བསན་ལག་བདྲུན་ཆནམའནོད་བེད་པའེ། དེ་ཡངདཔལ་ངག་གི་དབད་བུག་གགས་པའི་ཞལནས། ལོངོས་ལྨོད་ 
རྫོགས་དང་ཁ་ལྩོངབདེ་ཆེན་ཟབགཞན་ཨེད། ་ཱིང་རྔེས་ངེས་གངུ་རྒྱན་མི་ཚད་དང་འགོག་པ་མད ¡ ཿཡན་ཁག་བརུན་པ་འོདི་དཔྲལན་པའྱི་སྦུབ་བྱནི། བདག་འདེད་མདམ་ཡོངས་དགངས་བྱེ་ཅནྷ་ནམས་གྱིས་ཝྔགས། ཅེས་གསུངས་ཏེ དེ་ལྕ་རུའིདུས་ན 


རཿ 


༄༅ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གནས་པནི། སངས དྔརོགསང་འི་ཡན་ལ ནི། མཆཚན་དང་དངེ་བད་འདོ་དང་འདོ་བེར་གཞི་བ མ་ལུས་པ་གནས་པའོ། །སཾ ཁིལས། རྩ་ནམས་མས་ཅདམ༡མ་མོ་བས །མ།ཁའ་འགྲོན་ཡི་དྲབ ། 
ཅོག ཁསྦྱབྱིཡན་བགི། རྩ་བྤྲམས་ཧད་ ངའེགཁ་མོ ས་ས རུར་ཐབས་ ཡིས་བ དཤས་རཁྱའརུ ཟོ གད ཐིག་ལེ་ གབིནར་ཡ ར། སེམས སྣངསྟངད་ ལྕེག ་  སིརིན་གི་ཆུ་ཅར ` ་ 
 །གལབདངཅ་དབ་དམས གཞས་བ ཀང་ལཱས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ` བན འཕལ ་ སངིའིདགའཔཿ པ་འ ་ ་གསུམ་ དབད་བས་ ཏེཚོརབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅེཤ། འོ ། རཔབ་ཞནམདཔའིཡནལགནི ཁྱ 
{ ལུས དུས་ད བདགས པ་ཡངམ་ཡིན ། བ རྫན་པ་ཡངམ ངམ་ཡིན་ཞེང་མྤོསཾ་པདང་ཐྲལ ་བའོ། གིྫརས་གཔང་ས་ གི གནད ༢ང་གདངས་འགག་པཨེད་པ་། མ་ དེ་དང་གཉིསསུ་མདཔ་རྩ ཛོ 
ལུ མཚན ི་ ོསས་འཆརར་མཁོ་བྲོའསརདཔ རྒུནམི་ཆདཔ་འི° ཀྭ ཀི ་ སིདབའམོ་གནས་པདྲསད རྤུ་གནས་སོ། ཟླ བཞིན་སམས་གས་པེ་ིདབུས་ངག གཡིདགནས་པས ། དོན་གྱི་ལུས་ངག 
འཁ དམདདེ ། དུས་ཐམས་ཧཏད་པའ། ། འགོག་པ་ེད་ ་ ས་ ཅིབ་ཕང་ཆརབལས། རང་རིགས ཌཔའིམ་ལམདཔ་ད་། རྒ གིསྩཅར་གཞིག ཅིབརསྐིགུས་པའོ། །དེ་རྣམས 
ཀྱི་གཞདབན་ལག་སཞན་ལན་བཆོས་གཅུགདུཤས་ལའྱབཌེ། །གསུམ་པ་འཇིག། ར་གས་ཅད ཆོད ད་དོན ཆ་འིདུས་བྱས་ འཛིལ་བྲིསས༽ སྐ ཁཾ་བླ་ཝྦལྷས ། ཡེ དར ། འདོགས དོགསལཤརབ་ཆོས་སྐུའོ༨ 


ི་རྨཔ་སྟག་བྲིམཔ་སྤཕསཔ་ཕནསཱམཚོགས་པའེ། །འཇིབ་དེནོ་དམ་བ་ གས་བསན་སུན་ཚོགས་སར། ཞུངབ་ཝདབདཔཔཔ་ལྔ་ཐིམ་པྱ་རལ་བ་རིགས་ཝ ། འདེགསལ་རིགས་ཕྲུགཔ་རྡེམརརངརོ། །འཆེ་བ་ཆོསསུའོ། །བརདེ་གྲོདགས་སུའེ། ] 
གསུམ་སངས་རྱམ་ཡན་པས དམས ཅན ལྡགབ་ད་བཞས། པྱིག དདེ། རྡུས་གསུམདུ་འགྱུར་བ་མདཔས་ རྒྱུསམས་ཅནགྱི་དུས: (ཇསྐྱ་རས་ཉིད་ཡིནནེ། ། ཅུ 





སངས་ཆསམ་ཡིནསམས་ཅནན་ ། མ་ཞིག ན་ས ལམི་བཅགམཐོར་བ ར། ཀུན་རོབགྲཟུགས་སུ་གནས་ནསནི། །འདི་དག་བདེ་གགགས་རིགས་ཡུ་འགྱུར། །ཅས < 
རད དར་ ཙཛིངས། ས །ཅའིནཔ་བོྡ་སེས། །ལ་ བ་ག པ་ དེ་ཤིདསལ་ནསཔས་མས་ཤིད་ རྱེས་སོ། །དྭེ་ུརགདོད་མནས་སྲུ་གསུམ་ལྒན་ཅྱིག་སྐྱས་པའི ངེ 
གནས་པཞི། ངོས་པ་འིགནས་ཡུགས་ ། དེ'་༈ར་པོན་ཤེས་བ་ན་རིགཔ རྣ་ཉར་འག་པར་ འུ ལས་ཡིན་པར་ པགིས་གིང་ ། གི གེོཔན་དཔ་ལན ། ཀྲུན་བཏགས་ ླ་ནུལྱ་ཝ་བཿ །དག་ཅྱིང་ ། ཇིཉྟ་བའི་འངམ་ཚནམ་ངོནོ་དུ 
མ་པའི་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བའི་གཙུག་ཁྲབས་ཤིང་ ཞཱམདཐེག་པའི་ ངོས་པ་ཇེས་ཏོགས་པའི། ཐུགས་་ི་དྡོར་ཞ ཤྱོརཔས། ། །ཐུབས་མཆོག་ལམ་ལ་ཡུན་དགེམས་པ་ཁིསྲདས་ ། །དྡོཡུཨ་ཨྱི་ཙཱ་གནསནུང་གུགས་མཐོང་ ། ། 
༥པ་ཐོབ། །དེརྡེནྨོག་མད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དོནདང་། །འགལ་བ་མདཔ་ལུངགིཚདམས་གྲུབ། ྫ ངཾཔའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེནདང་། །དབངགྱུརསྐྱེས་བུ་ལཱ་རིགས་པཊརེན་དང་། ! 





ཅས །རྒྱ་འྲོའདབརག་ོརནོན་ནད་ ྒ གྲ ིརོས་ །ཟབ་ཅིདྱརགནསྱ་བི་གཏར་ཆེན་འདི། །ག་བུཀ 
རིལ ང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ སྭི གག རར ་ 


{ མྱི་གནས་སུ ། ་མ་ི་་ོི་ི་ ` ་ི རར ི་ ། དགེངོས་པ་ཐམས་ རི ནར ་ 


པགས 
དེན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མྔ་རྲ་ག་་ གི གྱི ཝམ ཅྱི ཐམས་ཅད་འ ྐགས་པར་མི་འྲགཅུ་འཕན། འད ས་བཟང ཡམས ། 
་བམས་ཅད་ དྲེང བགྱིས བ་འ ས་བཟངའི་བོའི་སད་ལ་བཙལ་བརརྐད །ལྷ་ཐམས་ཅྱ་ཏྲི་ཟུགས་དབ་ཡེ་བཀས་བརནས་འུབབའི་ཏྱིར་ཟེར། ཁྕེག་རློར་ཁྱི་མལ་མེཚནནར་། ས་བཟངའི་བོའྲི་མངནས་བཙལ་ 








ངའ་ཁྷ་ས་། བེ་མོཚ་ཏགས་དང་། གྱི ས་ཅན རརོ། །དེ་ལ་ལྦཔམད་ངས་ཀྱི་བཀའ་བྱས་ལ་པ ། མཁས་པཨི་གསུམ་བལ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་བཔས ། མི་མགོཝ་ཕོབར་འདདནརི་ཕྭ་ཐུགལ་ཐོབ། མི་ གངས་འབེལ་བར་འདདན་རྙིདྲ་མབས་ཐོབ ། 
ཞིར ལ་ལ རམ་བུ དབབས ་འག་ལཐབ། ས་བ པ་པ མཆུཔ་གོགཤམས་མ ཤཞག 


ས་ཞུབ་དེ་ལ་འཛིདངས་བཀའབྱས་ལ་བ ལལ ངཱ 
ན་ཏ ཀོ་ཤ མོས་བ གས བཏུབ་བ་ཡིས། །རབ་རེབཟང་ 

ཞམས་ཡེངོ་། གེང ཿ་ཉེན་ཡ ངསོངནས། བུ ± ། 
ངན། ས་རིགས གར་ནསཨ་ འབུ་བན། ཧོ 


སེའུ དི ང། ་:¿༽ 2 བཿར-9 ་ེ་། ི་་ི་ 
ྲགས་འདུགནྭ་སང་བརླབ། དཾ གསན་པ ཐས །ར།པ་ས་བབང་པ་ོ་ིན། ག་འ 
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༄ ཙ༅ཅར་ྐ།ནུན་ དྲེ་ཡི་འཛོགས་པ་ རགྒལ་གཅན་གཟན སབ །མཁོསསས་ི གདསང །ཁགསནས་ིནམོ ག་ན །མཛས་ས་ནསརི་ཚོནབླ་མད་ག། །ཤིནས་ི་མུག་ཤག་ཤིག་ན། གུ བཅོས་ཡེག་ 
བྱསཔཕན། འགས་པ །བྲག་ཡི་ཁདག་དགོས་སུངན། །དྲེ་ནམས་གུནྱ་གིར་ཅོས་ངབས་ནི། །གངོནས་སིག་བའྲབབ་ལ། །རིནཔ་ཆོའི་ཀབ་གཟུགས་། །ལོགོ་ནསྦ་བུས་པ་འབ་ལ། ཱ 
ཟླ ་ །ཅོ་ནས་དོམངས་འཕྲི་འགོ་མནན། བསབ བ་བ ས་སོ ལིབ གྲི་ྲགསབཞབས་བྱས། ལྔོིབདུཿཊི་བྱརཔ། [རིན་བེ མོབ 
ཧཱཾ ༡ཚནཆྦདུགགས་བྲསུངས་བརབ། །བུང་གི་གཅན་གན་འཇབ་འདྲལ། །སངཆནརབ་གནས་ཊྱམ་ལ་བཞག ། ཁ། །འདབ་ཆགསྦ་རམ་པྱོ་བྱ་ཁུབགྲ་ཟུགས། །ཧོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆགཏད་འདྲལ། མསསགས་ཤོས་བབད 
ཧྲ ལྐ ༦ ནསནལ་་ངག་བནམ བྱི་མའླི་ས་ དཿ །བཀྲ་ཤིས་ལྔ་དཔགཕུང་དྲུང་རེས། །ནངགི་བཅའ་གཞིམ་ལེགས་ཁ། །མཚཱགས་འགྱིརུམཝཱ་ལ་བཟད ཁྱི་བ་འཇིག་པར་ཡི་མཛས་ག ཀག དོམས མས 
¿ །ཞེས་གསུངས་ 
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